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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOS
CRITERIOS DE AVALIAGCAO
GRUPO DISCIPLINAR 110 — 1.2Ciclo
ANO LETIVO 2022/2023

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

PORTO de MOS
1.2 CICLO DO ENSINO BASICO DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 1.2,2.2,3.2¢e4.2 ANOS
CRITERIOS TRANSVERSAIS . = AREAS DE - PROCESSOS DE RECOLHA DE
= DOMINIOS | PONDERACAO | COMPETENCIA DESCRITORES ESPECIFICOS DE DESEMPENHO =
DE AVALIAGCAO do PASEO* INFORMACAO
A . . '
Pericias e - eipule Objétos ele et a’dfequada, . . | - Apresentagdes orais
o TS 30% B - Cont.rola mozlmentos de pericia e mamPuIagao;
- Realiza as agBes adequadas com corregdo e - Trabalhos de grupo e/ou individuais
C oportunidade.
- Fichas de trabalho
D - Realiza a¢des motoras basicas; - Participag3o oral
Resolugdo de Problemas | peslocamentos - Adquire habilidades nas diferentes formas de
e equilibrios 30% E deslocamento e equilibrio; - Provas tedricas
F - Promove o gosto pela pratica regular de (testes escritos / questdes aula)
atividade fisica. .
- Caderno/ Portefdlio
Comunicagao G - F’articipa em 'd?fe.rentes’ tipps de jogo§,  Desenvolvimento de Projetos
H ajustando a iniciativa prdpria e as qualidades
motoras na prestagdo, as possibilidades - Observac3o direta e grelhas de
Jogos 40% | oferecidas pelas situagdes de jogo e aos seus registo
objetivos;
Interagao J - Coopera com 0s seus pares cumprindo as regras - Registos de Autorregulagdo
estabelecidas.
100%

OBSERVAGCOES* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolu¢do de
problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

P4g. 10



