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Ponderagao
P Instrumentos de
L Areas de (%)
Critérios . . A . . - recolha de
R Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho TR
do PASEO* Regime Regime
presencial nao presencial
D1 Médulo 1/4289 O Jogo
e Reconhecer a histéria dos jogos.
Conhecimentos e Identificar os jogos tradicionais portugueses. Caderno diario;
e Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se Trabalho/ Projeto;
aplicam. Apresentacdo/
e Realizar uma atividade em que seja utilizado um jogo. defesa oral;
e  Construir um jogo. Questionamento
e Elaborar um portefélio de jogos. oral;
A Relatério;
b Médulo 2/7250 Etica e Deontologia no Desporto Fichas diversas;
b B e Identificar os principios fundamentais dos valores éticos e culturais. Outros que o
g C e Aplicar as normas deontoldgicas e profissionais na sua pratica professor ou o CT
8 D 75% 75% profissional articulando-a com a responsabilidade pessoal entenda aplicar.
3 e Identificar fatores éticos de promogdo do desenvolvimento
3 § H institucional.
S~ I e Reconhecer condutas éticas conducentes a preservagdo da | Grelhas de registos
S E solidariedade e do respeito numa comunidade global. diversos
g . e Identificar as condutas éticas de intervencdo aplicaveis aos agentes
S .
_g . desportivos
o Moddulo 3/9436 Psicologia do Desporto — Aprendizagem e Ficha de

Desenvolvimento Humano

e Identificar os aspetos psicoldgicos e psicossociais que influenciam o
desempenho desportivo.

. Descrever as caracteristicas motivacionais associadas as diferentes
fases da evolugdo dos praticantes.

. Identificar estratégias motivacionais e de comunicag¢do no processo
de treino.

o Descrever as fases de aquisicdo, de retencdo e de transfer.

o Identificar os fatores envolvidos na aprendizagem e as respetivas

autoavaliacdo e
heteroavaliacdo




interagoes.

Méddulo 4/9437 O corpo humano, nutri¢éo e doping

o Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e
fisiologia relacionados com o movimento, o esforgo e a
recuperagao funcional.

o Descrever os diferentes processos de transformagdo de energia
quimica em mecanica no musculo.
o Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular e
hepdatico na génese da fadiga desportiva.
o Descrever a importancia da hidratagao e das vitaminas e
minerais no rendimento desportivo.
o Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.
(%]
s X
2 in Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).
E N
)
<
OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; C -Raciocinio e resolucdo de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade
estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.



Perfil de Aprendizagens — 10 2 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

.. Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Niveis
, . (Sempre/Quase Sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) (Regularmente/Algumas Vezes) (Poucas Vezes / Raramente) (Muito Poucas Vezes /Nunca)
Dominio

Médulo 1/4289 O Jogo Moédulo 1/4289 O Jogo Moédulo 1/4289 O Jogo Médulo 1/4289 O Jogo Médulo 1/4289 O Jogo
Reconhece (..) a histéria dos | Reconhece (..) a histéria dos | Reconhece (...) a histéria dos jogos. | Reconhece (...) a histéria dos | (...) reconhece a histdria
jogos. jogos. Identifica (...) os jogos tradicionais | jogos. dos jogos.
Identifica (...) os jogos tradicionais | Identifica (...) os jogos tradicionais | portugueses. Identifica (..) os jogos | (..) identifica os jogos
portugueses. portugueses. Identifica (...) os diferentes tipos de | tradicionais portugueses. tradicionais portugueses.

D1

Identifica (...) os diferentes tipos
de jogos e as idades em que se
aplicam.

Realiza (...) uma atividade em seja
utilizado um jogo.

Constrdi (...) um jogo.

Elabora (..) um portefdlio de
jogos.

Médulo  2/7250  Etica e
Deontologia no Desporto

Identifica (..) os principios

fundamentais dos valores éticos e
culturais.

Aplica (...) as normas
deontoldgicas e profissionais na
sua pratica profissional
articulando-a com a

responsabilidade pessoal
Identifica (...) fatores éticos de
promogdao do desenvolvimento
institucional.

Reconhece (..) condutas éticas
conducentes a preservacdo da
solidariedade e do respeito numa
comunidade global.

Identifica (...) as condutas éticas
de intervencdo aplicaveis aos
agentes desportivos.

Médulo 3/9436 Psicologia do
Desporto — Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano

Identifica (...) os diferentes tipos
de jogos e as idades em que se
aplicam.

Realiza (...) uma atividade em seja
utilizado um jogo.

Constrdi (...) um jogo.

Elabora (..) um portefélio de
jogos.

Médulo  2/7250  Etica e
Deontologia no Desporto

Identifica (..) os principios

fundamentais dos valores éticos e
culturais.

Aplica (...) as normas
deontoldgicas e profissionais na
sua pratica profissional
articulando-a com a

responsabilidade pessoal

Identifica (..) fatores éticos de
promogao do desenvolvimento
institucional.

Reconhece (..) condutas éticas
conducentes a preservacdo da
solidariedade e do respeito numa
comunidade global.

Identifica (...) as condutas éticas
de intervengdo aplicdveis aos
agentes desportivos.

Médulo 3/9436 Psicologia do
Desporto — Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano

jogos e as
aplicam.
Realiza (...) uma atividade em seja
utilizado um jogo.

Constroi (...) um jogo.

Elabora (...) um portefélio de jogos.

idades em que se

Médulo  2/7250  Etica e
Deontologia no Desporto
Identifica (..) os principios

fundamentais dos valores éticos e
culturais.

Aplica (...) as normas deontoldgicas
e profissionais na sua pratica
profissional articulando-a com a
responsabilidade pessoal

Identifica (..) fatores éticos de
promog¢ao do desenvolvimento
institucional.

Reconhece (..) condutas éticas

conducentes a preservacdo da
solidariedade e do respeito numa
comunidade global.

Identifica (...) as condutas éticas de
intervencdo aplicaveis aos agentes
desportivos.

Moddulo 3/9436 Psicologia do
Desporto — Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano

Identifica (...) os aspetos
psicoldgicos e psicossociais que
influenciam o

Identifica (...) os diferentes
tipos de jogos e as idades
em que se aplicam.

Realiza (..) uma atividade
em seja utilizado um jogo.
Constréi (...) um jogo.
Elabora (..) um portefdlio
de jogos.

Médulo 2/7250 Etica e
Deontologia no Desporto
Identifica (...) os principios
fundamentais dos valores
éticos e culturais.

Aplica (..) as normas
deontoldgicas e
profissionais na sua pratica

profissional  articulando-a
com a responsabilidade
pessoal

Identifica (...) fatores éticos
de promocdo do
desenvolvimento
institucional.

Reconhece (..) condutas
éticas conducentes a
preservacao da

solidariedade e do respeito
numa comunidade global.

Identifica (..) as condutas
éticas de intervencao

aplicaveis aos  agentes

(...) identifica os diferentes
tipos de jogos e as idades
em que se aplicam.

(...) realiza uma atividade
em seja utilizado um jogo.
Constroi (...) um jogo.

(...) elabora um portefdlio
de jogos.

Médulo 2/7250 Etica e
Deontologia no Desporto
(...) identifica os principios
fundamentais dos valores
éticos e culturais.

(..) aplica as normas
deontoldgicas e
profissionais na sua
pratica profissional
articulando-a com a

responsabilidade pessoal
(..) identifica  fatores
éticos de promoc¢do do
desenvolvimento
institucional.

(...) reconhece condutas

éticas conducentes a
preservagao da
solidariedade e do
respeito numa

comunidade global.
Identifica (...) as condutas
éticas de intervencdo




Identifica (...) os  aspetos
psicoldgicos e psicossociais que
influenciam o

desempenho desportivo.

Descreve (..) as caracteristicas
motivacionais  associadas  as
diferentes fases da
evolugdo dos praticantes.
Identifica (...) estratégias

motivacionais e de comunicagdo
no processo de treino.

Descreve (..) as fases de
aquisicdo, de retengdo e de
transfer.

Identifica (...) os fatores

envolvidos na aprendizagem e as
respetivas interagdes.

Médulo 4/9437 O corpo
humano, nutri¢éo e doping
Descreve (...) conceitos basicos
sobre anatomia humana e
fisiologia relacionados com o
movimento, o esfor¢o e a
recuperacao funcional.

Descreve (...) os diferentes
processos de transformacgdo de
energia quimica em mecanica no
musculo.

Descreve (...) a importancia das
reservas de glicogénio muscular e
hepatico na génese da fadiga
desportiva.

Descreve (...) a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e
minerais no rendimento
desportivo.

Descreve (..) os procedimentos

dos controlos de dopagem.

Identifica (...) os aspetos
psicolégicos e psicossociais que
influenciam o
desempenho desportivo.

Descreve (..) as caracteristicas
motivacionais associadas as
diferentes fases da
evolucgdo dos praticantes.
Identifica (...) estratégias

motivacionais e de comunicagdo
no processo de treino.

Descreve (...) as fases de aquisicdo,
de retencdo e de transfer.
Identifica (...) os fatores envolvidos
na aprendizagem e as respetivas
interagoes.

Médulo 4/9437 O corpo
humano, nutrig¢éo e doping
Descreve (...) conceitos basicos
sobre anatomia humana e
fisiologia relacionados com o
movimento, o esfor¢o e a
recuperagdo funcional.

Descreve (...) os diferentes
processos de transformacdo de
energia quimica em mecanica no
musculo.

Descreve (...) a importancia das
reservas de glicogénio muscular e
hepatico na génese da fadiga
desportiva.

Descreve (...) a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e
minerais no rendimento
desportivo.
Descreve (...) os procedimentos dos

controlos de dopagem.

desempenho desportivo.

Descreve (..) as caracteristicas
motivacionais associadas as
diferentes fases da evolugao
dos praticantes. Identifica (...

motivacionais e de
processo de

estratégias
comunicagao no
treino.

Descreve (...) as fases de aquisicdo,
de retencdo e de transfer.

Identifica (...) os fatores envolvidos
na aprendizagem e as respetivas
interagdes.

Médulo 4/9437 O corpo
humano, nutri¢éo e doping
Descreve (...) conceitos basicos
sobre anatomia humana e fisiologia
relacionados com o movimento, o
esforgo e a recuperagdo funcional.
Descreve (...) os diferentes
processos de transformacgao de
energia quimica em mecanica no
musculo.

Descreve (...) a importancia das
reservas de glicogénio muscular e
hepatico na génese da fadiga
desportiva.

Descreve (...) a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e
minerais no rendimento
desportivo.

Descreve (...) os procedimentos dos

controlos de dopagem.

desportivos.

Méddulo 3/9436 Psicologia
do Desporto —
Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano
Identifica (..) os aspetos
psicoldgicos e psicossociais
que influenciam o
desempenho desportivo.
Descreve (...) as
caracteristicas motivacionais

associadas as diferentes
fases da evolugdo dos
praticantes.

Identifica (..) estratégias

motivacionais e de
comunicagdo no processo
de treino.

Descreve (..) as fases de
aquisicdo, de retengdo e de
transfer.

Identifica (..) os fatores
envolvidos na aprendizagem
e as respetivas interagdes.
Médulo 4/9437 O corpo
humano, nutrigéo e doping
Descreve (...) conceitos
basicos sobre anatomia
humana e fisiologia
relacionados com o
movimento, o esfor¢o e a
recuperagao funcional.
Descreve (...) os diferentes
processos de transformacgao
de energia quimica em
mecanica no musculo.
Descreve (...) a importancia
das reservas de glicogénio
muscular e hepatico na
génese da fadiga desportiva.
Descreve (...) a importancia
da hidratagdo e das
vitaminas e minerais no
rendimento desportivo.

aplicdveis aos agentes
desportivos.

Méddulo 3/9436 Psicologia
do Desporto —
Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano

(...) identifica os aspetos

psicoldgicos e
psicossociais que
influenciam o
desempenho desportivo.
(...) descreve as
caracteristicas
motivacionais associadas
as diferentes fases

da evolucgdo dos
praticantes.

(...) identifica estratégias
motivacionais e de
comunicagdao no processo
de treino.

(...) descreve as fases de
aquisicdo, de retengdo e
de transfer.

(...) identifica os fatores
envolvidos na
aprendizagem e as
respetivas interagdes.
Méddulo 4/9437 O
corpo humano, nutrigdo e
doping

(...) descreve conceitos
basicos sobre anatomia
humana e fisiologia
relacionados com o
movimento, o esforgo e a
recuperacdo funcional.

(...) descreve os diferentes
processos de
transformacdo de energia
gquimica em mecanica no
musculo.

(...) descreve a

importancia das reservas




Descreve (..) 0S
procedimentos dos controlos
de dopagem.

de glicogénio muscular e
hepatico na génese da
fadiga desportiva.

(...) descreve a

importancia da hidratagdo
e das vitaminas e minerais
no rendimento desportivo.
(...) descreve 0s

procedimentos dos

controlos de dopagem.




