Agrupamento de Escolas de Porto de Mos

grupawtent Ano Letivo 2021/2022
de ESCOLAS ,de

PORTO de MOS

Escola Secundaria de Porto de Mos
Rua Eng. Adelino dos Reis — 2480 — 306 — Porto de Méds — Tel. 244499170

Plano de Contingéncia - Setembro 2021

Nota introdutdria:

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se por sintomas como: febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda de olfato e paladar e outras indicagdes que vao surgindo da DGS.

Na Escola Secundaria de Porto de Mos o) Ponto Focal é
e os Pontos Focais substitutos

A. Medidas gerais:

1. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma
a impedir o cruzamento de pessoas. Estes circuitos devem ser explicados aos alunos nos
primeiros dias de aulas. A circulacdo deve ser feita sempre pela direita;

3. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de
acordo com a dimensdo e carateristicas da escola. Quando tal ndo for possivel os alunos
orientados pelo professor devem higienizar as mesas com os produtos disponiveis;

4. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos;

5. Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento especial;

6. As pessoas externas ao processo educativo (por ex. Fornecedores) sé devem entrar no
recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mdscara e
evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente.

B. Indicagdes de entrada na Escola:

1. A Comunidade Educativa deve cumprir as orientacdes de cada Escola/Estabelecimento
Escolar no que diz respeito as indicacdes de entrada no edificio, a saber:
- Desinfetar as maos a entrada da Escola na zona da portaria;
- Trazer a mascara colocada correctamente nos espacos interiores;
- Passar o cartdo de estudante nos sensores;




- Fazer o percurso definido pela sinalética até aos locais indicados para a sua turma ou
o pavilhdo onde vai ter aulas.

2. Durante a permanéncia na escola os alunos, os docentes e ndo docentes devem usar
mascara, obrigatoriamente no interior dos pavilhdes, aconselhada no exterior;

3. Serd distribuido um Kit com 3 madscaras lavaveis até 25 vezes, que é da inteira
responsabilidade do utilizador, que podem ser substituidas pelo préprio por mascaras
devidamente homologadas e certificadas;

4. Todos os alunos, professores e assistentes operacionais e técnicos devem higienizar as
maos, com uma solucdo a base de alcool disponibilizada na entrada das Escolas. Esta
solucdo estara disponivel noutros espacos da Escola;

5. Todos os alunos e professores e assistentes operacionais e técnicos devem manter o
distanciamento fisico e evitar tocar nos portdes, corrimdos, maganetas de portas,
meios de controlo de entradas, etc...

6. A entrada na Escola é feita de forma ordenada, com o respetivo distanciamento fisico.
A circulagdo nos espagos escolares deve, sempre que possivel, fazer-se pelo lado
direito ou seguindo as indicacdes do local.

C. Sala de Aula

1. Na sala de aula os alunos estdao sentados seguindo as indicacdes, ndo devem estar
sentados de frente, devem evitar a troca de materiais, a Escola definiu o modo de
elaboracao da planta da sala de aula conciliando as questdes de saude publica com as
guestdes pedagdgicas;

2. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicao
que implique alunos virados de frente uns para os outros. As atividades experimentais
serao realizadas com indica¢des proprias dos professores;

3. Deve privilegiar-se uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas
e portas abertas;

4. Deve remover-se das salas 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |a permanecem;

5. Durante o tempo letivo os assistentes operacionais devem evitar entrar nas salas de
aula;

6. No final de cada aula cada professor higieniza o material que usou: teclado, rato,
mesa, apagador...

7. Se os alunos mudam de sala devem proceder como indicado no nimero anterior, no
gue respeita a mesa que utilizaram.

D. Recreio / Intervalos

1. Os alunos devem lavar as maos varias vezes ao dia, com agua e sabdo e sempre que se
justifique fazer a desinfecdo com a solucdo a base de alcool;

2. Os intervalos entre as aulas devem ter a menor durac¢do possivel, devendo os alunos
permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

3. Deve evitar-se concentrag¢des na ida a casa de banho.



E. Aulas de Educacdo Fisica / Desporto

10.

Nos espacos dedicados as aulas de Educacdo Fisica e pratica desportiva existirdo
indicagdes de circuitos de entrada e saida de modo a evitar ao maximo os cruzamentos
de alunos;

Os alunos, de acordo com as indicagdes dos professores de Educagdo Fisica colaboram
no final de cada aula na higieniza¢ao do material usado na respetiva aula;

Os alunos deverdo vir equipados de casa nos dias que tém no seu horario aulas de
Educacao Fisica;

Os alunos e professores devem usar mascara até ao momento do inicio da aula. Todos
devem ter um saco de plastico com fecho e com a identificagdo para guardar a sua
mascara;

Dirigem-se ao Pavilhdo Gimnodesportivo, a entrada desinfetam no tapete préprio o
calcado e colocam o seu material pessoal na bancada no sitio indicado para tal;

No final da aula podem e devem tomar duche, o balneario sera desinfetado pelas
Assistentes Operacionais no final de usado por cada grupo/turma. Um grupo de
alunos da turma (a definir e de forma rotativa) auxiliam o professor a higienizar
material e a outra metade da turma segue para o duche;

Os alunos que tém aula de Educacdo Fisica no exterior seguem as instrucdes dos
professores;

Os alunos devem deixar todo o material escolar e pessoal que ndo necessitam na sala
de aula no pavilhdo, também de modo a garantir a seguranga dos mesmos;

Serdo adaptados os conteudos programdticos e a pratica de algumas modalidades
tendo em conta o distanciamento fisico e o definido pela DGS no documento
“OrientacOes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de Educacao
Fisica”;

Quando a aula de Educagao Fisica é ao ultimo tempo letivo do horario os alunos ndo
tomam duche.

F. Salas de Informatica

Os alunos e professores no final de cada aula higienizam o material informatico que
usaram (teclado, rato e mesa);

O teclado e o rato estarao protegidos com pelicula aderente;

Os alunos se muito necessario utilizardo luvas descartdveis na aula de informatica.

G. Biblioteca Escolar — Centro de Recursos Educativos

- A lotacdo de cada unidade da Biblioteca Escolar é definida em funcdo dos lugares disponiveis

em cada sala depois de aplicadas as orientacdes das autoridades relativas ao distanciamento

fisico, e tendo em conta os aspetos seguintes:

- Todas as mesas de trabalho sdo mantidas desde que seja possivel manter a distdncia minima

de um metro entre cada (e mais sempre que possivel); podem ser mantidos alguns sofas

desde que se garanta a distancia minima de seguranca.



A lotacdo de cada unidade, aplicados os procedimentos anteriores, é afixada a entrada da
mesma.

- Cada utilizador é responsavel pela higienizacdo do espaco de trabalho que vai utilizar,
utilizando os materiais disponiveis, sob orientagdo do pessoal da Biblioteca. A higienizagao
generalizada dos espacos pelo pessoal ndo docente segue as normas definidas em cada
escola.

- Os postos de trabalho com computadores sdo mantidos desde que esteja garantida a
distdncia minima de um metro entre cada; caso tal ndo seja possivel, podem ser retirados
alguns equipamentos de modo a conseguir as distancias necessarias. Os teclados dos
computadores sao protegidos por pelicula protetora por forma a facilitar a higieniza¢ao; cada
utilizador deve obrigatoriamente higienizar o teclado, o rato e a mesa que vai utilizar, sob a
orientacdo do pessoal da Biblioteca.

- Ficam suspensos, enquanto durar a situacdao de pandemia, os empréstimos presenciais dos
jogos que impliguem troca de objetos (dados, cartas, etc.), de auscultadores e de outros
equipamentos habitualmente emprestados pelas bibliotecas quando ndo possam ser
devidamente higienizados entre cada utilizagao.

- Os utilizadores podem pesquisar nas estantes os documentos de que necessitem desde que
higienizem previamente as maos; sempre que retirem um documento da estante, ele deve ser
obrigatoriamente colocado nos carrinhos habitualmente disponiveis para esse efeito sendo
objeto de quarentena de 24 horas.

- Mantém-se os empréstimos domicilidrios, nos moldes previstos no regulamento Interno,
sendo os documentos emprestados objeto de uma quarentena de 24 horas aquando da sua
devolucdo. Nos documentos em que tal seja possivel, como por exemplo os invélucros e os
discos dos documentos audiovisuais, poderd o documento ser de novo emprestado antes das
24 horas se a urgéncia do seu empréstimo for devidamente justificada e se for garantida a
higieniza¢do total do mesmo.

- Os empréstimos de documentos e equipamentos para as salas de aula poderdo efetuar-se
desde que seja garantida a devida higienizacdao entre cada utilizacdo; no caso dos pacotes de
livros ou outros documentos em papel que ndo possam ser higienizados com solugbes
liquidas, terdo de ser respeitas as 24 horas de quarentena entre cada empréstimo.

H. Servigos Administrativos

1. O atendimento nos servicos administrativos continua a ser preferencialmente, através
dos meios digitais como o telefone, o email ou por marcacao.

2. De forma presencial o atendimento serd individual no espaco reservado a entrada dos
Servicos, junto a secretdria com o acrilico.

l. Refeitodrios Escolares

1. A organizacdo e utilizacdo dos refeitérios escolares devem acautelar o respeito pelas
regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes



concentracGes de alunos. Deverd também ser incentivada a correta higienizacdo das
maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeicGes escolares), bem como uma
limpeza frequente;

Remover motivos decorativos das mesas;

3. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, por exemplo, através da
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita
em modo de extra¢ao e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser
alvo de uma manuteng¢ao adequada;

4. Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

5. Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizagao;

6. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

Existirdo mais procedimentos definidos no plano de contingéncia da Empresa a qual sera
concessionado o Refeitdrio e que deverao ser igualmente respeitados.

J. Bar / Bufete

1. Os circuitos de entrada e saida do Bar e do Refeitdrio estardo indicados, a entrada faz-
se pela porta principal do Bar e a saida pelas duas portas do refeitdrio;

2. Os lugares sentados serdao reduzidos e os alunos, professores e assistentes
operacionais/técnicos deverdo permanecer o tempo exclusivamente necessario ao seu
atendimento;

3. Dentro das possibilidades os alunos devem trazer comer de casa, havera possibilidade
de usar os microondas disponiveis e fazer a refeicdo noutros espacos definidos para
tal.

L. Centro de Apoio a Aprendizagem — CAA - Frequéncia da sala 20

A sala 20, onde decorrem apoios pedagogicos e aulas, lecionados por docentes de
Educacdo Especial, é um local de trabalho, trabalho pedagdgico que deve ser respeitado pela
comunidade escolar como tal. Assim, durante o hordrio letivo, devidamente assinalado em
hordrio visivel no exterior, as aulas ndo devem ser interrompidas por elementos externos a

essas aulas a decorrer. O telefone da sala ficard na zona de cozinha, com acesso apenas
externo e atendimento pelos docentes somente em hordrio nao letivo (excetuam-se

situagdes de emergéncia). O acesso a sala far-se-a exclusivamente pela porta principal,

estando a passagem para os espacos adjacentes (sala de computadores e sala de trabalho

individualizado) sujeita a autorizagdo por parte do adulto em permanéncia na sala.

Face a situacdo de Pandemia que vivemos atualmente, estas exigéncias tornam-se ainda
mais prementes, verificando-se a necessidade de se observarem cuidados suplementares para
garantir a prevencao e controlo de contagios no meio escolar e especificamente numa sala
onde circulam alunos de diferentes grupos como o é a sala 20, frequentada por alunos com
patologias diversas e necessidades especificas para a sua aprendizagem e inclusdo.

Deste modo, e para protecdo de todos aqueles que frequentam a sala 20 - CAA, o mais
importante sera o comportamento responsavel por parte de toda a comunidade educativa na
sala, mas também fora dela, com cumprimento estrito das normas de distanciamento social
fisico e de higienizacdo frequente, recomendadas pelas entidades competentes.



O contacto a efetuar com os Servicos de Educacdo Especial/Docentes de Educacdo

Especial deverd ser feito, preferencialmente, via telefone/e-mail/plataforma digital para

evitar a entrada e saida de varias pessoas em simultdaneo e/ou em momentos inoportunos. Os

contactos dos docentes estardo disponiveis para esse efeito.

O assistente operacional, destacado para o apoio a sala, devera impedir a entrada na sala,

de alunos e outros agentes educativos em horario letivo, supervisionando os alunos que nao

estdo em aula. Cabera, igualmente, ao assistente operacional atender o telefone da sala e

transmitir as mensagens recebidas apenas apds o término da atividade letiva a decorrer na

sala (excetuam-se situagGes de emergéncia).

Medidas gerais e especificas:

1.

10.

11.

A sala devera manter-se arejada, privilegiando-se uma frequente circulagao de ar com
as janelas e portas abertas;

Alunos, docentes e ndo docentes devem usar mdascara durante todo o tempo de
permanéncia na sala;

S6é podem permanecer dois alunos e um adulto por sala de trabalho, um em cada mesa
(preferencialmente sempre a mesma mesa para cada aluno), evitando sentar-se de
frente uns para os outros;

Alunos, pessoal docente e ndo docente devem higienizar regularmente as maos, com
uma solucdo a base de alcool, disponibilizada na entrada da sala e em pontos
estratégicos;

A entrada é feita de forma ordenada, com circulagdo sempre pela direita, seguindo as
setas de entrada e saida;

Cada um, alunos, pessoal docente e ndo docente, que frequenta a sala, devera usar
apenas o seu material, higienizando-o sempre, antes e apds cada utilizacao;

De acordo com as dindmicas pedagodgicas a troca e uso de documentos deve ser
evitada o mais possivel;

Os materiais dos alunos e dos docentes deverdo ser guardados em local especifico,
disponibilizado e atribuido para o efeito e em permanéncia para cada um;

Os alunos nao devem circular pela sala. Deverdo manter-se no espago que lhe for
atribuido, solicitando a ajuda do professor quando necessitam de algo fora da sua
abrangéncia fisica;

Alunos e docentes serdo responsaveis pela limpeza e higienizacdo das mesas e
cadeiras que utilizam, em especial no final das atividades letivas;

Os alunos devem ser portadores e responsaveis pelo seu préprio hordrio, para
consulta apenas pelo préprio, sempre que necessario;



12. Os alunos sé deverdo dirigir-se a sala quando tém |a aula. Nos outros momentos
deverdo seguir a indicacdo dos assistentes operacionais e/ou dos docentes
responsaveis;

13. Devem remover-se da sala os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |a permanecem;

14. O acervo da sala ndo deve estar facilmente acessivel, havendo necessidade de se
higienizar cada recurso existente, antes e apds a sua utilizac3o.

M. Procedimentos perante a Identificagdao de um Caso Suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a darea de isolamento previamente
definida e pelos trajetos definidos no Plano de Contingéncia de cada escola ou agrupamento.

3. Deve ser contactada pelo Encarregado de Educagao (ou alguém por ele autorizado) a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indicacdes da DGS — “Referencial Escolas — Controlo da
transmissao de COVID 19 em contexto escolar”.

4. A Autoridade de Salde local deve ser imediatamente informada do caso suspeito e devem
ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefdnico) das pessoas que
integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito,
de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

5. Reforgar a limpeza e desinfe¢cdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente.

N. Sala de isolamento

a) A sala de isolamento na Escola situa-se a entrada do Pavilhdao 5, do lado esquerdo.
Caso se revele insuficiente, serd utilizado outro espaco o mais perto possivel do referido;

b) O aluno/docente/ndo docente que for encaminhado para a sala de isolamento,
mantém a madscara sempre colocada e aguarda instrucdes da Linha de Saude 24. O
aluno/docente/ndo docente deve mudar de mascara sempre que a mesma esteja himida, as
vezes que considerar necessario;

c) A sala de isolamento esta equipada com os materiais definidos pela DGS;

d) O espaco devera ser ventilado frequentemente durante o dia e sempre apds a saida do
aluno/docente/ndo docente que nela tenha aguardado;



e) A sala devera ser devidamente limpa, bem como o mobilidrio nela existente, sempre
gue o aluno/docente/ndo docente abandone o local, na medida do possivel, de acordo com as
orientacdes da DGS e do Exército aquando da acdo de formacdo /sensibilizacdo e do
documento: Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacao
da Direcao-Geral de Salde e a colaboracado das Forcas Armadas.

— Outros procedimentos de detecao e prevengao

a) Cada docente é responsavel por verificar, nos primeiros tempos da manha, se os
alunos se encontram bem (verificar sinais de febre, tosse, dificuldade respiratéria,
indisposicdo, dores de cabeca, perda de olfato e paladar...);

b) Caso sejam detetados alguns sinais o aluno deve ser conduzido para a sala de
isolamento;
c) Os profissionais do Agrupamento e os alunos ndo deverao deslocar-se para a Escola

caso tenham sintomas de gripe ou sinais de febre (temperatura igual ou superior a 38° );

d) Cada escola deve ter estabelecido um plano de higienizacdo que tenha por referéncia a
Informacdo da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a
colaboragao das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente
escolar, no contexto da pandemia COVID-19”, definido com as(os) Assistentes Operacionais.

O. Servigos de Psicologia e Orientacao Escolar

Tendo em conta a situacdo epidemiolégica atual, algumas medidas de protecdo especificas
tém que ser asseguradas de forma a que os SPO, possam concretizar
avaliagdes/acompanhamentos, num cenario de intervengdo presencial ou misto.

O Gabinete de psicologia:
- Devera ser ventilado e higienizado apds cada atendimento;

- Dispora de alcool gel para desinfecdo das maos do(s) utente(s) a entrada e a saida do
gabinete e também de desinfetante para higienizacdo ;

- O(s) técnico(s) usardo mdscara, de acordo com as orientacdes da saude;
- Devem cumprir-se as orientacdes da Direcao Geral de Salde.
Material utilizado:

- As canetas ou ldpis deverdo ser previa e posteriormente higienizadas ou trazidas pelo
utentes;

Nota — As Escolas Secundarias de Porto de Mds e de Mira de Aire, dispdem de gabinetes dos
SPO. As outras escolas do Agrupamento, em que ndo existe gabinete proprio, as
intervencdes/avaliacdes devem realizar-se em espacos especificos, devendo assegurar-se as
medidas de protecdo previstas.

P. Espaco ZEN



A pratica clinica da Acupuntura exige por parte do profissional um contacto muito préximo
com o paciente, por conseguinte torna-se necessario a ado¢do de medidas de higiene e
seguranga que ndo coloquem em risco o acupuntor e sobretudo os utentes/ pacientes. A
adocdo de medidas preventivas de ndo propagacdo de eventuais patologias de cariz viral,
através de Equipamentos de seguranca e de normas de higienizacdo dos espacos clinicos
traduz-se num muitissimo menor risco de contdgio, inclusive devido a prévia preparacao do
paciente que, obrigatoriamente se apresentard na respetiva consulta munido da mascara
facial, que manterd desde a sua entrada na clinica/consultério, durante a consulta e
tratamento, até a sua saida do espaco.

As sessOes decorrem de 10 em 10 minutos entre os pacientes.

E efetuada a limpeza e desinfe¢do do espaco clinico entre as consultas/sessdes.

As consultas e tratamentos tém hora marcada.

Os atrasos invalidam o atendimento.

- O paciente deve apresentar-se para tratamento, sozinho, evitando a presenga de pessoas
nao essenciais em clinica, excluindo os pacientes com dificuldades motoras e necessidades de
auxilio de terceiros.

- O espaco ird disponibilizar alcool em gel, para cumprimento das regras de higiene e assepsia
pessoal.

Contactos importantes:

Linha de Satuide SNS 24 — 808 24 24 24
Autoridade de Saude Publica de Porto de Més — Dra. Lurdes Costa — Tel. 244 499 202
Centro de Saude de Porto de Més — Tel. 244 499 200

Centro de Saude de Porto de Mds — UCC — Saude Escolar — Enfermeira Silvia Venda — Tel.
244 499 203 ou 91 182 89 99
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