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Ensino Secundario - Cursos Profissionais -Técnico de Desporto DISCIPLINA: ESTUDO DO MOVIMENTO 11.2 Ano
Ponderagao
. Instrumentos de
L Areas de (%)
Critérios - o . o recolha de
) Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho inf N
el do PASEO* Regime Regime informagao
presencial nao presencial
D1 Moddulo 5 — Andlise da participagdo muscular no movimento
* Compreender as caracteristicas e formas de organizagdo dos grupos
Conhecimentos musculares para a producdo de movimentos na cabega, tronco,
membro superior e membro inferior. Caderno diario;
Conhecer os padr&es de coordenac¢do neuromuscular envolvidos em Trabalho/ Projeto;
cada tipo de movimento. Apresentagdo/ defesa
Considerar caracteristicas das solicitagdes neuromusculares nas oral;
A acdes motoras tipicas dos cursos em causa (Artes do Espetaculo — Questlio.namento oral;
" Interpretagio e Animacdo Circense ou Intérprete da Danga | Relatorio;
2 B Contemporanea). Fichas diversas;
_-'g“ C Dominar os meios de andlise cinematica para caracterizagio do | Outros que o
S b movimento. professor ou o CT
§ ’ 75% 75% Moddulo 6 — Constitui¢do e funcionamento dos sistemas da vida entenda aplicar.
o orgdnica interna
s R | * Compreender o conceito de homeostasia e a sua aplicagdo como
g E modelo para compreender fenémenos de regulacdo interna, como | Grelhas de registos
£ a regulagdo térmica e a regulagdo do equilibrio hidrico. diversos
E F Mobilizar conhecimentos sobre a organizagdo geral e o
5 G funcionamento dos sistemas de regulacdo da vida orgénica interna: | Ficha de
o ] sistema nervoso Auténomo e Sistema Endécrino. autoavaliacdo e

Mobilizar conhecimentos sobre a organizacdo geral e o
funcionamento dos sistemas organicos internos: Aparelho
Circulatério, Aparelho Respiratorio, Aparelho Digestivo, Aparelho
Urinario.

Conhecer e compreender a interdependéncia entre o aparelho
locomotor e os diferentes sistemas organicos, incluindo as
respetivas possibilidades adaptativas durante a atividade fisica.

Moddulo 7 — Qualidades fisicas

heteroavaliagdo




das atividades fisicas.

* Compreender o conceito associado a cada uma das qualidades
fisicas (forga, flexibilidade, velocidade e resisténcia) e as respetivas
formas de manifestacdo.

Relacionar cada qualidade fisica com a produgdo motora no ambito

Conhecer e compreender os fatores bioldgicos condicionantes de
cada qualidade fisica e dos respetivos limites de alteragdo através da
atividade fisica sistematica.

Atitudes
25%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; € -Raciocinio e resolugdo de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade
estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens — 112 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

(Sempre/Quase Sempre)

(Muitas vezes/Frequentemente)

(Regul Vezes)

'mente/Alg

(Poucas Vezes / Raramente)

(Muito Poucas Vezes /Nunca)

Moddulo 5 — Andlise da
participagdo muscular no
movimento

Moddulo 5 — Andlise da
participagdo muscular no
movimento

Moddulo 5 — Andlise da
participagdo muscular no
movimento

Moddulo 5 — Andlise da
participagéo muscular no
movimento

Moddulo 5 — Andlise da
participagéo muscular no
movimento

D1 Compreende (...) as | Compreende (...) as | Compreende (...) as | Compreende (...) as | (...) compreende as
caracteristicas e formas de | caracteristicas e formas de | caracteristicas e formas de | caracteristicas e formas de | caracteristicas e formas de
organizagao dos grupos | organizagao dos grupos | organizagao dos grupos | organizagao dos grupos | organizagao dos grupos




musculares para a produgdo de
movimentos na cabega, tronco,
membro superior e membro
inferior.

Conhece (..) os padrGes de
coordenacgdo neuromuscular
envolvidos em cada tipo de
movimento.

Considera (...) caracteristicas das

solicitagdes  neuromusculares
nas agdes motoras tipicas dos
cursos em causa (Artes do
Espetdculo — Interpretagdo e
Animagao Circense ou
Intérprete da Dancga
Contemporanea).

Domina (...) os meios de andlise
cinematica para caracterizagdo
do movimento.

Moddulo 6 — Constituigdo e
funcionamento dos sistemas da
vida orgdnica interna
Compreende (...) o conceito de
homeostasia e a sua aplicagdo

como modelo para
compreender fendmenos de
regulacdo interna, como a

regulacdo térmica e a regulacgdo
do equilibrio hidrico.

Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas de
regulacio da vida organica
interna: sistema nervoso
Auténomo e Sistema Enddcrino.
Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas
organicos internos: Aparelho
Circulatorio, Aparelho
Respiratério, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.

musculares para a produgdo de
movimentos na cabega, tronco,
membro superior e membro
inferior.

Conhece (..) os padrGes de
coordenagdo neuromuscular
envolvidos em cada tipo de
movimento.

Considera (...) caracteristicas das

solicitagdes  neuromusculares
nas agdes motoras tipicas dos
cursos em causa (Artes do
Espetdculo — Interpretagdo e
Animagdo Circense ou
Intérprete da Dancga
Contemporanea).

Domina (...) os meios de analise
cinematica para caracterizagdo
do movimento.

Moddulo 6 — Constituigéo e
funcionamento dos sistemas da
vida orgdnica interna
Compreende (...) o conceito de
homeostasia e a sua aplicagdo

como modelo para
compreender fendmenos de
regulagdo interna, como a

regulacdo térmica e a regulagdo
do equilibrio hidrico.

Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organiza¢do geral e o
funcionamento dos sistemas de
regulacdo da vida organica
interna: sistema nervoso
Auténomo e Sistema Enddcrino.
Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas
organicos internos: Aparelho
Circulatorio, Aparelho
Respiratorio, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.

musculares para a produgdo de
movimentos na cabega, tronco,
membro superior e membro
inferior.

Conhece (..) os padrGes de
coordenacgdo neuromuscular
envolvidos em cada tipo de
movimento.

Considera (...) caracteristicas das

solicitagdes  neuromusculares
nas agdes motoras tipicas dos
cursos em causa (Artes do
Espetdculo — Interpretagdo e
Animagdo Circense ou
Intérprete da Dancga
Contemporanea).

Domina (...) os meios de analise
cinematica para caracterizagdo
do movimento.

Moddulo 6 — Constituigdo e
funcionamento dos sistemas da
vida orgdnica interna
Compreende (...) o conceito de
homeostasia e a sua aplicagdo

como modelo para
compreender fendmenos de
regulagdo interna, como a

regulacdo térmica e a regulagdo
do equilibrio hidrico.

Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organiza¢do geral e o
funcionamento dos sistemas de
regulacdo da vida organica
interna: sistema nervoso
Auténomo e Sistema Enddcrino.
Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas
organicos internos: Aparelho
Circulatorio, Aparelho
Respiratorio, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.

musculares para a produgdo de
movimentos na cabeca, tronco,
membro superior e membro
inferior.

Conhece (..) os padrées de
coordenagdo neuromuscular
envolvidos em cada tipo de
movimento.

Considera (...) caracteristicas das

solicitagBes  neuromusculares
nas ag¢des motoras tipicas dos
cursos em causa (Artes do
Espetdculo — Interpretagdo e
Animagao Circense ou
Intérprete da Danca
Contemporanea).

Domina (...) os meios de andlise
cinematica para caracterizagdo
do movimento.

Moddulo 6 — Constituigéio e
funcionamento dos sistemas da
vida orgdnica interna
Compreende (...) o conceito de
homeostasia e a sua aplicagdo

como modelo para
compreender fendmenos de
regulagdo interna, como a

regulacdo térmica e a regulagdo
do equilibrio hidrico.

Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas de
regulacido da vida organica
interna: sistema nervoso
Auténomo e Sistema Enddcrino.
Mobiliza (..) conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas
organicos internos: Aparelho
Circulatorio, Aparelho
Respiratério, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.

musculares para a producdo de
movimentos na cabeca, tronco,
membro superior e membro
inferior.

(...) conhece os padrées de
coordenacgdo neuromuscular
envolvidos em cada tipo de
movimento.

(...) considera caracteristicas das

solicitagbes  neuromusculares
nas agdes motoras tipicas dos
cursos em causa (Artes do
Espetidculo — Interpretagdo e
Animagao Circense ou
Intérprete da Danca
Contemporanea).

(...) domina os meios de analise
cinematica para caracterizagdo
do movimento.

Moddulo 6 — Constituigdo e
funcionamento dos sistemas da
vida orgdnica interna

(...) compreende o conceito de
homeostasia e a sua aplicagdo

como modelo para
compreender fendmenos de
regulagdo interna, como a

regulacdo térmica e a regulagdo
do equilibrio hidrico.

(...) mobiliza conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas de
regulacido da vida organica
interna: sistema nervoso
Auténomo e Sistema Enddcrino.
(...) mobiliza conhecimentos
sobre a organizagdo geral e o
funcionamento dos sistemas
organicos internos: Aparelho
Circulatorio, Aparelho
Respiratorio, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.




Conhece e compreende (..) a
interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os
diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
Moddulo 7 — Qualidades fisicas

Compreende (..) o conceito
associado a cada uma das
qualidades fisicas (forga,
flexibilidade, velocidade e

resisténcia) e as respetivas
formas de manifestagao.
Relaciona (..) cada qualidade
fisica com a produ¢do motora no
ambito das atividades fisicas.
Conhece e compreende (...) os
fatores bioldgicos
condicionantes de cada
qualidade fisica e dos respetivos
limites de alteracdo através da

atividade fisica sistematica.

Conhece e compreende (..) a
interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os
diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
Moddulo 7 — Qualidades fisicas

Compreende (..) o conceito
associado a cada uma das
qualidades fisicas (forga,
flexibilidade, velocidade e

resisténcia) e as respetivas
formas de manifestagao.
Relaciona (..) cada qualidade
fisica com a producdo motora no
ambito das atividades fisicas.
Conhece e compreende (...) os
fatores bioldgicos

condicionantes de cada
qualidade fisica e dos respetivos
limites de alteragdo através da

atividade fisica sistematica.

Conhece e compreende (..) a
interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os
diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
Moddulo 7 — Qualidades fisicas

Compreende (..) o conceito
associado a cada uma das
qualidades fisicas (forga,
flexibilidade, velocidade e

resisténcia) e as respetivas
formas de manifestagao.
Relaciona (..) cada qualidade
fisica com a producdo motora no
ambito das atividades fisicas.
Conhece e compreende (...) os
fatores bioldgicos

condicionantes de cada
qualidade fisica e dos respetivos
limites de alteragdo através da

atividade fisica sistematica.

Conhece e compreende (..) a
interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os
diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
Moddulo 7 — Qualidades fisicas

Compreende (..) o conceito
associado a cada uma das
qualidades fisicas (forga,
flexibilidade, velocidade e

resisténcia) e as respetivas
formas de manifestacgao.
Relaciona (..) cada qualidade
fisica com a produgdo motora no
ambito das atividades fisicas.
Conhece e compreende (...) os
fatores biolégicos
condicionantes de cada
qualidade fisica e dos respetivos
limites de alteragdo através da
atividade fisica sistematica.

(...) conhece e compreende a
interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os
diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas
possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
Moddulo 7 — Qualidades fisicas
(..) compreende o conceito
associado a cada uma das

qualidades fisicas (forga,
flexibilidade, velocidade e
resisténcia) e as respetivas

formas de manifestacgdo.

(...) relaciona cada qualidade
fisica com a produ¢do motora no
ambito das atividades fisicas.

(...) conhece e compreende os
fatores bioldgicos condicionantes
de cada qualidade fisica e dos
respetivos limites de alteragdo
fisica

através da atividade

sistematica.




