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Ponderagao
p 0 Instrumentos de
L Areas de (%)
Critérios , . . s . - recolha de
T Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho .
do PASEO* Regime Regime
presencial nao presencial
Moddulo 1 - Osteologia e Artrologia
b1 . Dominar as nog¢des fundamentais para o estudo da anatomia e
capacidade de aplicagdo dessas nog¢des na descricdo de estruturas | caqerno diario:
Conhecimentos corporats. ) _ o . Trabalho/ Projeto;
Compreender a fungdo do tecido conjuntivo e conhecer as caracteristicas Apresentacio/ defesa
especificas das suas diferentes variedades. oral:
Dominar as nog¢des fundamentais para o estudo das articulagses. Questionamento oral:
A Conhecer a estrutura éssea e articular dos diferentes segmentos Relatério:
H B corporais (cabeca, tronco, membro superior e membro inferior) como Fichas diversas:
e c ponto de partida para a capacidade de compreender as caracteristicas Outros que o
% funcionais e a relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido corporal. professor ou o CT
© . . .
& 0 75% 75% Médulo 2 - Miologia . ) . | entenda aplicar.
o H ° Conhecer a organizagdo do musculo-esquelético nos niveis
(<
3 % | macro e microscépico.
[« IS ~
2 Compreender o processo de contragdo muscular e dos processos | Gra|has de registos
o E energéticos associados. .
€ . . e ) diversos
'g F Diferenciar os varios tipos de fibras musculares.
< G Dominar os fundamentos necessarios para determinar de forma Ficha de
(=] auténoma as a¢Ges dos principais grupos musculares. .
o ] autoavaliacdo e

Saber localizar e caracterizar os principais grupos musculares do tronco,
membro superior e membro inferior.

Moédulo 3 — Controlo e Coordenagdo do Movimento

° Conhecer a organizacgdo geral do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema nervoso central e recetores sensoriais mais
importantes na regulacdo do comportamento motor.

Compreender e analisar o movimento dos mecanismos de coordenagdo
neuromuscular nos niveis intra e intermuscular.

heteroavaliagdo




Compreender os processos de regulagdo central do movimento.
Compreender o processo de regulacado do equilibrio.

Compreender e relacionar as adaptagdes neuromusculares agudas
(fadiga muscular) e crénicas ao exercicio fisico.

Moddulo 4 — Fundamentos da Mecdnica para a andlise do movimento

° Conhecer e compreender a agdo de forgas exteriores ou forgas
geradas pelo proprio individuo, nos movimentos.

Conhecer os movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.
Compreender e ter dominio do movimento de um projétil.

Dominar de forma elementar as técnicas e meios de analise qualitativa e
guantitativa dos movimentos.

Perceber a importancia da coordenag¢do dos impulsos parciais na técnica
realizada.

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Atitudes
25%

OBSERVACOES:
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informag&o e comunicagdo; C -Raciocinio e resolugdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade
estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.



Perfil de Aprendizagens — 112 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

(Sempre/Quase Sempre)

(Muitas vezes/Frequentemente)

(Regularmente/Algumas Vezes)

(Poucas Vezes / Raramente)

(Muito Poucas Vezes /Nunca)

D1

Moddulo 1 - Osteologia e
Artrologia

Domina (...) as nogdes
fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de

aplicacdo dessas nog¢des na
descricao de estruturas
corporais.

Compreende (..) a fungdo do
tecido conjuntivo e conhecer as
caracteristicas especificas das
suas diferentes variedades.
Domina (...) as nogoes
fundamentais para o estudo das
articulagdes.

Conhece (...) a estrutura dssea e

articular dos diferentes
segmentos corporais (cabecga,
tronco, membro superior e

membro inferior) como ponto
de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas
funcionais e a relagdo
mobilidade/estabilidade de cada
regido corporal.

Moddulo 2 — Miologia

Conhece (...) a organizagdo do
musculo-esquelético nos niveis
macro e microscépico.
Compreende (...) o processo de

contragdo muscular e dos
processos energéticos
associados.

Diferencia (...) os varios tipos de
fibras musculares.

Moddulo 1 - Osteologia e
Artrologia

Domina (..) as nogoes
fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de

aplicacdo dessas nog¢des na
descricao de estruturas
corporais.

Compreende (..) a fungdo do
tecido conjuntivo e conhecer as
caracteristicas especificas das
suas diferentes variedades.
Domina (...) as nogdes
fundamentais para o estudo das
articulagdes.

Conhece (...) a estrutura dssea e

articular dos diferentes
segmentos corporais (cabecga,
tronco, membro superior e

membro inferior) como ponto
de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas
funcionais e a relacdo
mobilidade/estabilidade de cada
regido corporal.

Moddulo 2 — Miologia

Conhece (...) a organizagdo do
musculo-esquelético nos niveis
macro e microscépico.
Compreende (...) o processo de

contragdo muscular e dos
processos energéticos
associados.

Diferencia (...) os varios tipos de
fibras musculares.

Moddulo 1 - Osteologia e
Artrologia

Domina (..) as nogoes
fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de

aplicacdo dessas nogdes na
descricao de estruturas
corporais.

Compreende (..) a fungdo do
tecido conjuntivo e conhecer as
caracteristicas especificas das
suas diferentes variedades.
Domina (...) as nogdes
fundamentais para o estudo das
articulagdes.

Conhece (...) a estrutura dssea e

articular dos diferentes
segmentos corporais (cabecga,
tronco, membro superior e

membro inferior) como ponto
de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas
funcionais e a relacdo
mobilidade/estabilidade de cada
regido corporal.

Moddulo 2 — Miologia

Conhece (...) a organizagdo do
musculo-esquelético nos niveis
macro e microscépico.
Compreende (...) o processo de

contragdo muscular e dos
processos energéticos
associados.

Diferencia (...) os varios tipos de
fibras musculares.

Moddulo 1 - Osteologia e
Artrologia

Domina (...) as nogdes
fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de

aplicagdo dessas nog¢des na
descricao de estruturas
corporais.

Compreende (..) a fungdo do
tecido conjuntivo e conhecer as
caracteristicas especificas das
suas diferentes variedades.
Domina (...) as nogdes
fundamentais para o estudo das
articulagdes.

Conhece (...) a estrutura dssea e

articular dos diferentes
segmentos corporais (cabecga,
tronco, membro superior e

membro inferior) como ponto
de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas
funcionais e a relagdo
mobilidade/estabilidade de cada
regido corporal.

Moddulo 2 — Miologia

Conhece (...) a organizagdo do
musculo-esquelético nos niveis
macro e microscopico.
Compreende (...) o processo de

contragdo muscular e dos
processos energéticos
associados.

Diferencia (...) os varios tipos de
fibras musculares.

Moddulo 1 - Osteologia e
Artrologia

(...) domina as nogdes
fundamentais para o estudo da
anatomia e capacidade de

aplicagdo dessas nog¢des na
descricao de estruturas
corporais.

(...) compreende a fungdo do
tecido conjuntivo e conhecer as
caracteristicas especificas das
suas diferentes variedades.

(...) domina as nogdes
fundamentais para o estudo das
articulagdes.

(...) conhece a estrutura dssea e

articular dos diferentes
segmentos corporais (cabecga,
tronco, membro superior e

membro inferior) como ponto
de partida para a capacidade de
compreender as caracteristicas
funcionais e a relagdo
mobilidade/estabilidade de cada
regido corporal.

Moddulo 2 — Miologia

(...) conhece a organizagdo do
musculo-esquelético nos niveis
macro e microscopico.

(...) compreende o processo de

contragdo muscular e dos
processos energéticos
associados.

(...) diferencia os varios tipos de
fibras musculares.




Domina (..) os fundamentos
necessarios para determinar de
forma auténoma as ag¢des dos
principais grupos musculares.
Sabe (...) localizar e caracterizar
os principais grupos musculares
do tronco, membro superior e
membro inferior.

Modulo 3 - Controlo e
Coordenagdo do Movimento
Conhece (...) a organizagdo geral
do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema
nervoso central e recetores
sensoriais mais importantes na
regulacio do comportamento
motor.

Compreende e analisa (...) o
movimento dos mecanismos de
coordenagao neuromuscular
nos niveis intra e intermuscular.
Compreende (..) os processos
de regulagdo central do

movimento. Compreender o
processo de regulagdo do
equilibrio.

Compreende e relaciona (...) as
adaptagbes  neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.
Moddulo 4 - Fundamentos da
Mecdnica para a andlise do
movimento

Conhece e compreende (..) a
acdo de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio
individuo, nos movimentos.
Conhece (...) os movimentos de
um segmento e do corpo na
totalidade.

Compreende e tem (...) dominio
do movimento de um projétil.

Domina (..) os fundamentos
necessarios para determinar de
forma autéonoma as ag¢des dos
principais grupos musculares.
Sabe (...) localizar e caracterizar
os principais grupos musculares
do tronco, membro superior e
membro inferior.

Modulo 3 - Controlo e
Coordenagdo do Movimento
Conhece (...) a organizagdo geral
do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema
nervoso central e recetores
sensoriais mais importantes na
regulacio do comportamento
motor.

Compreende e analisa (..) o
movimento dos mecanismos de
coordenagao neuromuscular
nos niveis intra e intermuscular.
Compreende (..) os processos
de regulagdo central do

movimento. Compreender o
processo de regulagdio do
equilibrio.

Compreende e relaciona (...) as
adaptagdes  neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e
crénicas ao exercicio fisico.
Moddulo 4 — Fundamentos da
Mecdnica para a andlise do
movimento

Conhece e compreende (..) a
acdo de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio
individuo, nos movimentos.
Conhece (...) os movimentos de
um segmento e do corpo na
totalidade.

Compreende e tem (...) dominio
do movimento de um projétil.

Domina (..) os fundamentos
necessarios para determinar de
forma autéonoma as ag¢des dos
principais grupos musculares.
Sabe (...) localizar e caracterizar
os principais grupos musculares
do tronco, membro superior e
membro inferior.

Modulo 3 - Controlo e
Coordenagdo do Movimento
Conhece (...) a organizagdo geral
do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema
nervoso central e recetores
sensoriais mais importantes na
regulacio do comportamento
motor.

Compreende e analisa (..) o
movimento dos mecanismos de
coordenagao neuromuscular
nos niveis intra e intermuscular.
Compreende (..) os processos
de regulagdo central do

movimento. Compreender o
processo de regulagdio do
equilibrio.

Compreende e relaciona (...) as
adaptagdes  neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e
crénicas ao exercicio fisico.
Modulo 4 — Fundamentos da
Mecdnica para a andlise do
movimento

Conhece e compreende (..) a
acdo de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio
individuo, nos movimentos.
Conhece (...) os movimentos de
um segmento e do corpo na
totalidade.

Compreende e tem (...) dominio
do movimento de um projétil.

Domina (..) os fundamentos
necessarios para determinar de
forma autéonoma as ag¢Oes dos
principais grupos musculares.
Sabe (...) localizar e caracterizar
os principais grupos musculares
do tronco, membro superior e
membro inferior.

Modulo 3 - Controlo e
Coordenagdo do Movimento
Conhece (...) a organizagdo geral
do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema
nervoso central e recetores
sensoriais mais importantes na
regulacio do comportamento
motor.

Compreende e analisa (...) o
movimento dos mecanismos de
coordenagao neuromuscular
nos niveis intra e intermuscular.
Compreende (..) os processos

de regulagio central do
movimento. Compreender o
processo de regulagdo do
equilibrio.

Compreende e relaciona (...) as
adaptagbes  neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e

cronicas ao exercicio fisico.
Moddulo 4 — Fundamentos da
Mecdnica para a andlise do
movimento

Conhece e compreende (..) a
acdo de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio
individuo, nos movimentos.
Conhece (...) os movimentos de
um segmento e do corpo na
totalidade.

Compreende e tem (...) dominio
do movimento de um projétil.

(...) domina os fundamentos
necessarios para determinar de
forma autéonoma as ag¢Ges dos
principais grupos musculares.
(...) sabe localizar e caracterizar
os principais grupos musculares
do tronco, membro superior e
membro inferior.

Modulo 3 - Controlo e
Coordenagdo do Movimento
(...) conhece a organizagdo geral
do sistema nervoso, com énfase
particular para o sistema
nervoso central e recetores
sensoriais mais importantes na
regulacio do comportamento
motor.

(...) compreende e analisa o
movimento dos mecanismos de
coordenacgao neuromuscular
nos niveis intra e intermuscular.
(...) compreende os processos de

regulacao central do
movimento. Compreender o
processo de regulagdo do
equilibrio.

(...) compreende e relaciona as
adaptagbes  neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.
Moddulo 4 — Fundamentos da
Mecdnica para a andlise do
movimento

(...) conhece e compreende a
acdo de forgas exteriores ou
forcas geradas pelo préprio
individuo, nos movimentos.

(...) conhece os movimentos de
um segmento e do corpo na
totalidade.

(...) compreende e tem dominio
do movimento de um projétil.




Domina (...) de forma elementar
as técnicas e meios de analise
qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

Percebe (..) a importancia da
dos

coordenacgao impulsos

parciais na técnica realizada.

Domina (...) de forma elementar
as técnicas e meios de andlise
qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

Percebe (..) a importancia da

coordenagdo dos impulsos

parciais na técnica realizada.

Domina (...) de forma elementar
as técnicas e meios de andlise
qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

Percebe (..) a importancia da

coordenagdo dos impulsos

parciais na técnica realizada.

Domina (...) de forma elementar
as técnicas e meios de analise
qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

Percebe (..) a importancia da
coordenagdo dos impulsos
parciais na técnica realizada.

(...) domina de forma elementar
as técnicas e meios de analise
qualitativa e quantitativa dos
movimentos.

(...) percebe a importdncia da

coordenagao dos impulsos|

parciais na técnica realizada.




