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Ensino Secundario — Curso Profissional DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 12.2 Ano
. T Instrumentos de
ol Areas de (%)
Critérios .. a . . - recolha de
R Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho TR
do PASEO* Regime Regime
presencial nao presencial
Moddulo 11 - Jogos Desportivos Coletivos Ill: Tag Rugby +Op¢do
e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do nivel
D1 introdugdo dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), realizando com
oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares em | Observagdo Direta:
Atividades Fisicas todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, n3o s6 como jogador mas também como arbitro. Exercicio critério;
Moédulo 7 - Gindstica Il: solo e aparelhos (minitrampolim) Jogo colaborativo;
« Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do nivel Jogo reduzido;
A introducdo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de correcio Jogo formal;
@ técnica, expressdo e combina¢do das destrezas e apreciando os Sequéncia de
T B esquemas de acordo com esses critérios. elementos.;
% C « Realizar elementos, habilidades ou saltos do nivel introdugdo de um Coreografia de
8 D aparelho da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os grupo.
S companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favorecam a
3 § H 75% 75% melhoria das suas prestagégs, garantindo condi¢des de seguranEa,
S~ I pessoal e dos companheiros, e colaborando na preparagao,
q‘:, E arrumacao e preserva¢ao do material.
E Moddulo 12 - Ginastica Ill: Acrobdtica
E F e Realizar um esquema a pares, combinando elementos técnicos e
5 G outras destrezas gimnicas do nivel introdu¢do da Ginastica
o

Acrobatica, compreendendo e desempenhando corretamente as
fungbes, quer como base quer como volante, na sincroniza¢do dos
diversos elementos acrobaticos e coreograficos e cooperando com os
companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria das
suas prestagdes, preservando sempre as condi¢Ges de seguranca.

Moddulo 9 — Danga Il: Sociais

e Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
integrados no nivel introdugdo da Danga selecionada, em
coreografias em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicdes.

Aplicagdo da bateria
de testes do
FITescola.




D2 Trabalho/ Projeto;

e Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas Apresentacdo/
Médulo 16 — Aptidéo (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) defesa oral;
Fisica (1) evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Questionamento
Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua oral;
idade e genero. Fichas diversas;
D3 e Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica Outros que o
pode, face a especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a professor Olf ocCT
Médulo 15 - melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em vista a sua saude e bem- entenda aplicar.
Atividade Fisica/ estar.
Contextos e Satide il e Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas

. . . . . - Grelhas de registos
atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses sociais, g

econémicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, diversos
nomeadamente:

- a especializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces; Ficha de

- a dopagem e os riscos de vida e/ou saude; autoavaliagdo e

- a violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo; | heteroavaliagdo
- a corrupgao versus verdade desportiva.

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Atitudes
25%

OBSERVACOES:
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; € -Raciocinio e resolu¢do de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade
estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Médulo 16 (Aptidao Fisica) - Avaliacdo no final do terceiro ano do curso através da média das classificacGes dos testes do FITescola realizados no final de cada um dos trés anos do curso.

NOTA: No 12.2 ano do ensino profissional, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel introdugdo em 2 matérias, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢cdes
de possibilidade: num aparelho da Ginastica de Aparelhos e um na Dancga; e de nivel elementar em 3 matérias: uma nos Jogos Desportivos Coletivos, na Ginastica de Solo e na Ginastica
Acrobatica. O 12.2 ano apresenta uma configuragdo curricular diferente devido as alteragdes efetuadas na ordem dos mdédulos motivada pelas restrigdes nas atividades fisicas desportivas pela
DGS devido a pandemia Covid-19. Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) serd elaborada uma planificacdo de adequagdes curriculares e do processo de avaliagao.



Perfil de Aprendizagens — 122 Ano Curso Profissional

.. Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Niveis
, . (Sempre/Quase Sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) (Regularmente/Algumas Vezes) (Poucas Vezes / Raramente) (Muito Poucas Vezes /Nunca)
Dominios
Moddulo 11 - Jogos Desportivos | Mddulo 11 — Jogos Desportivos Moddulo 11 - Jogos Desportivos Modulo 11 - Jogos Moddulo 11 - Jogos
Coletivos lll: Tag Rugby +Opg¢do | Coletivos Ill: Tag Rugby +Opg¢do Coletivos lll: Tag Rugby +Opg¢do Desportivos Coletivos Ill: Tag | Desportivos Coletivos lll: Tag
Coopera (...) com os | Coopera (..) com os companheiros | Coopera (...) com os | Rugby +Opg¢do Rugby +Op¢do
companheiros para o alcance | para o alcance do objetivo do nivel | companheiros para o alcance do | Coopera (...) com os | (...) coopera com os
do objetivo do nivel introdugdo | introdu¢do dos Jogos Desportivos | objetivo do nivel introdugdo dos | companheiros para o alcance | companheiros para o alcance
dos Jogos Desportivos Coletivos | Coletivos (JDC), realizando com | Jogos Desportivos Coletivos (JDC), | do objetivo do nivel | do objetivo do nivel
(JDC), realizando com | oportunidade e corre¢do as acgles | realizando com oportunidade e | introdugdo dos Jogos | introdugdo dos Jogos
oportunidade e corre¢do as | técnico-taticas elementares em todas | corregdo as agOes técnico-taticas | Desportivos Coletivos (JDC), | Desportivos Coletivos (JDC),
acoes técnico-taticas | as fungbes, conforme a oposicdo em | elementares em todas as | realizando com oportunidade | realizando com oportunidade
elementares em todas as | cada fase do jogo, aplicando as regras, | fun¢des, conforme a oposicdo em | e correcdo as agles técnico- | e correcdo as agles técnico-
fungdes, conforme a oposicdo | ndo s6 como jogador mas também | cada fase do jogo, aplicando as | taticas elementares em todas | taticas elementares em todas
em cada fase do jogo, aplicando | como arbitro. regras, ndao s6 como jogador mas | as fungdes, conforme a | as fungbes, conforme a
as regras, ndo s6 como jogador | Mddulo 7 — Gindstica lI: solo e também como arbitro. oposicdo em cada fase do | oposicdo em cada fase do
mas também como arbitro. aparelhos (minitrampolim) Moddulo 7 — Gindstica II: solo e jogo, aplicando as regras, ndo | jogo, aplicando as regras, ndo
Moddulo 7 - Gindstica ll: solo e Realiza (..) esquemas individuais, | aparelhos (minitrampolim) s6 como jogador mas também | s6 como jogador mas também
aparelhos (minitrampolim) combinando habilidades do nivel | Realiza (...) esquemas individuais, | como arbitro. como arbitro.
Realiza (...) esquemas | introducdo da Ginastica de Solo, | combinando habilidades do nivel | Modulo 7 — Gindstica Il: solo e | Mddulo 7 — Gindstica Il: solo e
D1 N : . o sl | « L - , - .
individuais, combinando | aplicando os critérios de corre¢do | introdugdo da Ginastica de Solo, | aparelhos (minitrampolim) aparelhos (minitrampolim)

habilidades do nivel introducdo
da Ginastica de Solo, aplicando
os critérios de corregao técnica,
expressdo e combinagdo das
destrezas e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realiza (...) elementos,
habilidades ou saltos do nivel
introducdo de um aparelho da

Ginastica de Aparelhos,
colaborando com 0s
companheiros nas  ajudas,
paradas e corregcdes que
favorecam a melhoria das suas
prestagdes, garantindo
condigGes de seguranga,

técnica, expressdao e combinagdo das
destrezas e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

Realiza (...) elementos, habilidades ou
saltos do nivel introducdo de um
aparelho da Ginastica de Aparelhos,
colaborando com os companheiros
nas ajudas, paradas e corregdes que
favoregam a melhoria das suas
presta¢Oes, garantindo condi¢Ges de
seguranga, pessoal e dos
companheiros, e colaborando na
preparag¢do, arrumacao e preservagao
do material.

Moédulo 12 - Gindstica Ill: Acrobdtica
Realiza (...) um esquema a pares,
combinando elementos técnicos e

aplicando os critérios de corregao
técnica, expressao e combinagdo
das destrezas e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Realiza (...) elementos,
habilidades ou saltos do nivel
introducdo de um aparelho da

Ginastica de Aparelhos,
colaborando com os
companheiros nas ajudas,
paradas e correcbes que

favorecam a melhoria das suas
prestagoes, garantindo
condi¢Oes de segurancga, pessoal
e dos companheiros, e
colaborando na preparagao,

Realiza (...) esquemas
individuais, combinando
habilidades do nivel

introducdo da Ginastica de
Solo, aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressdo e
combinacdo das destrezas e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

Realiza (...) elementos,
habilidades ou saltos do nivel
introducdao de um aparelho
da Ginastica de Aparelhos,
colaborando com 0s
companheiros nas ajudas,
paradas e corre¢des que
favoregcam a melhoria das

(...) realiza esquemas
individuais, combinando
habilidades do nivel

introducdo da Ginastica de
Solo, aplicando os critérios de
corregdo técnica, expressdo e
combinacdo das destrezas e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

(...) realiza elementos,
habilidades ou saltos do nivel
introdug¢do de um aparelho
da Ginastica de Aparelhos,

colaborando com os
companheiros nas ajudas,
paradas e corregcdes que

favorecam a melhoria das




pessoal e dos companheiros, e
colaborando na preparagao,
arrumagdo e preservagao do
material.

Modulo 12 - Ginastica llI:

Acrobdtica

Realiza (..) um esquema a
pares, combinando elementos
técnicos e outras destrezas
gimnicas do nivel introdugdo da
Ginastica Acrobatica,
compreendendo e

desempenhando corretamente
as fungdes, quer como base

quer como volante, na
sincronizagao  dos  diversos
elementos acrobaticos e
coreograficos e cooperando
com os companheiros nas
ajudas e corregbes que
favoregam a melhoria das suas
prestagoes, preservando
sempre as condigbes de
seguranga.

Moddulo 9 — Danga Il: Sociais
Aprecia, compde e realiza (...
sequéncias de  elementos
técnicos, integrados no nivel
introducdo da Dancga
selecionada, em coreografias
em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo
com 0s motivos das
composigoes.

outras destrezas gimnicas do nivel
introducdo da Ginastica Acrobatica,
compreendendo e desempenhando
corretamente as fungdes, quer como
base quer como volante, na
sincronizagdo dos diversos elementos
acrobdticos e  coreograficos e
cooperando com os companheiros nas
ajudas e corregGes que favorecam a

melhoria das suas prestagOes,
preservando sempre as condi¢des de
seguranga.

Moddulo 9 — Danga IlI: Sociais
Aprecia, compde e realiza

(..)

sequéncias de elementos técnicos,

integrados no nivel introdugdo da
Danca selecionada, em coreografias em
grupo,
expressividade,

aplicando os critérios de
de acordo com os

motivos das composic¢des.

arrumagdo e preservagao do
material.

Moddulo 12 - Gindstica lli:
Acrobdtica

Realiza (...) um esquema a pares,
combinando elementos técnicos
e outras destrezas gimnicas do
nivel introdu¢do da Ginastica
Acrobatica, compreendendo e
desempenhando corretamente as
fungbes, quer como base quer
como volante, na sincronizagao
dos diversos elementos
acrobdticos e coreograficos e
cooperando com os
companheiros nas ajudas e
correcbes que favoregam a
melhoria das suas prestacdes,
preservando sempre as condi¢des
de seguranga.

Moddulo 9 — Danga Il: Sociais
Aprecia, compde e realiza (...
sequéncias de elementos

técnicos, integrados no nivel

introducdo da Danga selecionada,
grupo,
critérios  de

em coreografias em
aplicando  os
expressividade, de acordo com os

motivos das composicoes.

suas prestagles, garantindo
condicbes de seguranga,
pessoal e dos companheiros,
e colaborando na
preparagdo, arrumagdo e
preservagdo do material.
Modulo 12 - Ginastica lli:
Acrobdtica

Realiza (...) um esquema a
pares, combinando elementos
técnicos e outras destrezas
gimnicas do nivel introdugdo
da  Ginastica  Acrobadtica,
compreendendo e
desempenhando
corretamente as  fungdes,
quer como base quer como
volante, na sincroniza¢do dos

diversos elementos
acrobdticos e coreograficos e
cooperando com os

companheiros nas ajudas e
correcbes que favorecam a
melhoria das suas prestacdes,
preservando  sempre  as
condigGes de segurancga.
Moddulo 9 — Danga lI: Sociais
Aprecia, compde e realiza (...)
sequéncias de elementos
técnicos, integrados no nivel
introdugao da Danga
selecionada, em coreografias
em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das
composigoes.

suas prestagdes, garantindo
condicbes de seguranga,
pessoal e dos companheiros,
e colaborando na preparacgao,
arrumacao e preservagao do
material.

Moddulo 12 - Gindstica lll:
Acrobdtica

(...) realiza um esquema a
pares, combinando elementos
técnicos e outras destrezas
gimnicas do nivel introdugdo
da Ginastica Acrobdtica,
compreendendo e
desempenhando
corretamente as fungoes,
quer como base quer como
volante, na sincronizagdo dos

diversos elementos
acrobdticos e coreograficos e
cooperando com os

companheiros nas ajudas e
correcbes que favoregcam a
melhoria das suas prestagdes,
preservando sempre as
condigGes de segurancga.
Moddulo 9 — Danga Il: Sociais
(...) aprecia, comp&e e real
sequéncias de elementos técnic
integrados no nivel introducdo
Danga selecionada, [
coreografias em grupo, aplican
os critérios de expressividade,
acordo com o0s motivos (
composigoes.




Desenvolve (..) capacidades

Desenvolve (..) capacidades motoras

Desenvolve (..) capacidades

Desenvolve (..) capacidades

(...) desenvolve capacidades

motoras condicionais e | condicionais e coordenativas | motoras condicionais e | motoras condicionais e | motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia, | (Resisténcia, Forca, Velocidade, | coordenativas (Resisténcia, Forca, | coordenativas (Resisténcia, | coordenativas (Resisténcia,
Forga, Velocidade, Flexibilidade | Flexibilidade e Destreza  Geral) | Velocidade, Flexibilidade e | Forga, Velocidade, | Forga, Velocidade,
e Destreza Geral) evidenciando | evidenciando aptiddo muscular e | Destreza Geral) evidenciando | Flexibilidade e Destreza Geral) | Flexibilidade e Destreza Geral)
D2 aptiddo muscular e aptiddo | aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona | aptiddo muscular e aptiddo | evidenciando aptiddo | evidenciando aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona | Saudavel de Aptiddo Fisica do | aerdbia, enquadradas na Zona | muscular e aptiddo aerdbia, | muscular e aptiddo aerdbia,
Saudavel de Aptid3do Fisica do | programa FITescola, para a sua idade e | Sauddvel de Aptiddo Fisica do | enquadradas na Zona | enquadradas na Zona
programa FlTescola, para a sua | género. programa FlTescola, para a sua | Saudavel de Aptiddo Fisica do | Saudavel de Aptidado Fisica do
idade e género. idade e género. programa FlTescola, para a | programa FITescola, para a
sua idade e género. sua idade e género.
Identifica (..) o tipo de | Identifica (..) o tipo de atividade | Identifica (...) o tipo de atividade | Identifica (..) o tipo de | (..) identifica o tipo de
atividade (desportiva ou outra) | (desportiva ou outra) cuja pratica | (desportiva ou outra) cuja pratica | atividade (desportiva  ou | atividade (desportiva ou
cuja pratica pode, face a | pode, face a especificidade do esforco | pode, face a especificidade do | outra) cuja pratica pode, face | outra) cuja pratica pode, face
especificidade  do  esforgo | solicitado, contribuir para a melhoria | esforgo solicitado, contribuir para | a especificidade do esforco | a especificidade do esforgo
solicitado, contribuir para a | da sua aptiddo fisica, tendo em vista a | a melhoria da sua aptidao fisica, | solicitado, contribuir para a | solicitado, contribuir para a
melhoria da sua aptiddo fisica, | sua saude e bem-estar. tendo em vista a sua saude e | melhoria da sua aptidao fisica, | melhoria da sua aptidao fisica,
tendo em vista a sua saude e | Analisa criticamente (..) aspetos | bem-estar. tendo em vista a sua saude e | tendo em vista a sua saude e
bem-estar. gerais da ética na participagdo nas | Analisa criticamente (...) aspetos | bem-estar. bem-estar.
Analisa criticamente (...) | atividades fisicas desportivas, | gerais da ética na participacdo | Analisa  criticamente (..) | (..) analisa criticamente
aspetos gerais da ética na | relacionando os interesses sociais, | nas atividades fisicas desportivas, | aspetos gerais da ética na | aspetos gerais da ética na
participacdo nas atividades | econdmicos, politicos e outros com | relacionando os interesses | participacdo nas atividades | participagdo nas atividades
fisicas desportivas, | algumas das suas “perversbes”, | sociais, econdmicos, politicos e | fisicas desportivas, | fisicas desportivas,
relacionando os interesses | nomeadamente: outros com algumas das suas | relacionando os interesses | relacionando os interesses
D3 sociais, econdmicos, politicos e | - a especializagdo precoce e a exclusdo | “perversées”, nomeadamente: sociais, econdmicos, politicos | sociais, econdmicos, politicos

outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente:

- a especializagdo precoce e a
exclusao ou abandono
precoces;

- a dopagem e os riscos de vida
e/ou saude;

- a violéncia (dos espectadores
e dos atletas) versus espirito
desportivo;

- a corrupc¢do versus verdade

desportiva.

ou abandono precoces;

- a dopagem e os riscos de vida e/ou
saude;

- a violéncia (dos espectadores e dos
atletas) versus espirito desportivo;

- a corrupgdao versus verdade

desportiva.

- a especializacdo precoce e a
exclusdo ou abandono precoces;
- a dopagem e os riscos de vida
e/ou salde;

- a violéncia (dos espectadores e
dos atletas) versus espirito
desportivo;

- a corrupgao versus verdade
desportiva.

e outros com algumas das
suas “perversdes”,
nomeadamente:

- a especializagdo precoce e a
exclusao ou abandono
precoces;

- a dopagem e os riscos de
vida e/ou saude;

- a violéncia (dos
espectadores e dos atletas)
versus espirito desportivo;

- a corrupgao versus verdade

desportiva.

e outros com algumas das
suas “perversdes”,
nomeadamente:

- a especializagdo precoce e a
exclusao ou abandono
precoces;

- a dopagem e os riscos de
vida e/ou saude;

- a violéncia (dos espectadores
e dos atletas) versus espirito
desportivo;

- a corrupgao versus verdade
desportiva.




