AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOS

CRITERIOS DE AVALIACAO 9 REPUBLICA
~ p %~ PORTUGUESA
GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA - 620 muado
ANO LETIVO 2021 /2022
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p Ponderagao Instrumentos
s Areas de o
Critérios , . a (%) . g de recolha de
. Dominios competéncia - - = Descritores especificos de desempenho . ~
gerais o Regime Regime nao informacgao
do PASEO . .
presencial presencial
Subdrea Jogos Desportivos Coletivos
« Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
D1 Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corregdo as
acBes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a | Observagdo
Atividades Fisicas oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como | Direta:
jogador mas também como arbitro.
Subdrea Atletismo (opg¢do) Exercicio
e Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, critério;
A cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do Jogo
b regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz. colaborativo;
b B Subdrea Gindstica Jogo reduzido;
% C e Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares Jogo formal;
S D dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais, Sequéncia de
3 aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao e combinagdo, e elementos
g § F 60% 60% apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. coreografados;
S & H 0 ° Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas Coreografia de
5 | e Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos grupo;
£ elementares da Danga em coreografias individuais e ou em grupo, Percurso
o ‘. g o : x
_CI:J E aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes orientagao.
5 G culturais caracteristicos.
o J Subdrea Jogos de Raquetes

e Realizar com oportunidade e corregdo as agbes técnico-tacticas
elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes “individuais” e “a pares”, aplicando as
regras, ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Subdrea Atividades de Ar Livre (opgdo)

o Realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizagdo, participagdo e especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.




D2 Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas Aplicagdo da
(Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade e Destreza Geral) bateria de
Aptiddo Fisica 20% 20% evidenciando aptiddo muscular e aptid3o aerébia, enquadradas na testes do
0 ’ Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua FiTescola.
idade e género.
D3
Conhecimentos Tralf)alho/
Projeto;
Apresentacdo/
Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos defesa oral;
abordados na aula. Questionament
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao o oral;
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades Fichas diversas;
motoras. Outros que o
Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a professor ou o
10% 10% pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de CT entenda
modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranga, aplicar.
nomeadamente:
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doengas e lesdes; Grelhas de
- Condigdes materiais, de equipamentos e de orientag¢do do treino. registos diversos
Ficha de
autoavaliacdo e
heteroavaliagdo

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Atitudes
10%

OBSERVAGOES
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;
D- Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: No 11.2 ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel introducdo em 4 matérias e de nivel elementar em 2 matéria, de diferentes subareas e de acordo
com as seguintes condi¢des de possibilidade: duas nos Jogos Desportivos Coletivos, uma na Gindstica ou uma no Atletismo, uma das Atividades Ritmicas Expressivas e duas nas restantes



subareas. As subareas opcionais podem ou nao ser lecionadas dependendo das condi¢des dos espacos fisicos. Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) sera elaborada
uma planificagdo de adequacgdes curriculares e do processo de avaliagdo.

Perfil de Aprendizagens — 112 Ano

itk Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
(Sempre/Quase Sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) (Regularmente/Algumas Vezes) (Poucas Vezes / Raramente) (Muito Poucas Vezes /Nunca)
Dominios
Subdrea Jogos Desportivos Subdrea Jogos Desportivos Subdrea Jogos Desportivos Subdrea Jogos Desportivos Subdrea Jogos Desportivos
Coletivos Coletivos Coletivos Coletivos Coletivos
Coopera (...) com os | Coopera (...) com os | Coopera (...) com os | Coopera (...) com os | (...) coopera com os companheiros
companheiros para o alcance | companheiros para o alcance | companheiros para o alcance | companheiros para o alcance do | para o alcance do objetivo dos
do objetivo dos Jogos | do  objetivo dos Jogos | do objetivo dos  Jogos | objetivo dos Jogos Desportivos | Jogos Desportivos Coletivos,
Desportivos Coletivos, | Desportivos Coletivos, | Desportivos Coletivos, | Coletivos, realizando com | realizando com oportunidade e
realizando com oportunidade e | realizando com oportunidade e | realizando com oportunidade e | oportunidade e correcdo as agdes | corre¢do as ac¢des técnico-taticas
correcdo as agdes técnico- | correcdio as acgles técnico- | correcdo as acgdes técnico- | técnico-taticas elementares em | elementares em todas as funcdes,
taticas elementares em todas | taticas elementares em todas | taticas elementares em todas | todas as fungGes, conforme a | conforme a oposicdo em cada fase
as fungbes, conforme a | as fungdes, conforme a |as fungdes, conforme a | oposicdo em cada fase do jogo, | do jogo, aplicando as regras, ndo so
oposicdo em cada fase do jogo, | oposicdo em cada fase do jogo, | oposicdo em cada fase do jogo, | aplicando as regras, ndo s6 como | como jogador mas também como
aplicando as regras, ndao soO | aplicando as regras, ndo so | aplicando as regras, ndao soO | jogador mas também como | drbitro.
D1 como jogador mas também | como jogador mas também | como jogador mas também | drbitro. Subdrea Atletismo (opg¢do)

como arbitro. como arbitro. como arbitro. Subdrea Atletismo (opgdo) (...) realiza e analisa, do Atletismo,
Subdrea Atletismo (opgdo) Subdrea Atletismo (opgéo) Subdrea Atletismo (opgéo) Realiza e analisa (..), do | langcamentos, saltos e corridas,
Realiza e analisa (.., do | Realiza e analisa (.., do | Realiza e analisa (.., do | Atletismo, langamentos, saltos e | cumprindo corretamente as

Atletismo, langamentos, saltos
e corridas, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como
praticante mas também como
juiz.

Subdrea Gindstica

Compde, realiza e analisa (...),
da Ginastica, as destrezas

Atletismo, lancamentos, saltos
e corridas, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante mas também como
juiz.

Subdrea Gindstica

Compde, realiza e analisa (...),
da Ginastica, as destrezas

Atletismo, langamentos, saltos
e corridas, cumprindo
corretamente as  exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante mas também como
juiz.

Subdrea Gindstica

Compde, realiza e analisa (...),
da Ginastica, as destrezas

corridas, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como

praticante mas também como
juiz.

Subdrea Gindstica

Compde, realiza e analisa (...), da
Ginastica, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e

exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo s6 como
praticante mas também como juiz.
Subdrea Gindstica

(...) compde, realiza e analisa, da
Ginastica, as destrezas elementares
dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de
corregdo técnica, expressio e




elementares dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos,
em esquemas individuais,
aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressdo e
combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com
esses critérios.

Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas

Aprecia, compoe e realiza (...)
sequéncias de elementos
técnicos elementares da Danga
em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de
acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.
Subdrea Jogos de Raquetes
Realiza (...) com oportunidade
e corre¢do as agdes técnico-
tacticas elementares dos jogos
de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagOes “individuais” e “a
pares”, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador mas
também como arbitro.
Subdrea Atividades de Ar Livre
(opgéio)

Realiza (..) atividades de

exploragao da natureza,
aplicando correta e
adequadamente as técnicas

especificas, respeitando as
regras de organizagao,
participacdo e especialmente
de preservacdo da qualidade
do ambiente.

elementares dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais,
aplicando os critérios de
corregcdo técnica, expressdo e
combinacdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas

Aprecia, compde e realiza (...)
sequéncias de elementos
técnicos elementares da Danga
em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de
acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.
Subdrea Jogos de Raquetes
Realiza (...) com oportunidade
e corre¢dao as agdes técnico-
tacticas elementares dos jogos
de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagGes “individuais” e “a
pares”, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador mas
também como arbitro.
Subdrea Atividades de Ar Livre
(opgéio)

Realiza (..) atividades de

exploragao da natureza,
aplicando correta e
adequadamente as técnicas

especificas, respeitando as
regras de organizagao,
participacdo e especialmente
de preservacdo da qualidade
do ambiente.

elementares dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais, aplicando
os critérios de corregdo técnica,
expressdao e combinagdo, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.
Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas

Aprecia, compde e realiza (...)
sequéncias de  elementos
técnicos elementares da Danga
em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de
acordo com os padroes
culturais caracteristicos.
Subdrea Jogos de Raquetes
Realiza (...) com oportunidade e
corre¢do as agdes técnico-
tacticas elementares dos jogos
de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participagGes “individuais” e “a
pares”, aplicando as regras, ndo
s6 como jogador mas também
como arbitro.

Subdrea Atividades de Ar Livre
(opgéio)

Realiza (..) atividades de
exploragao da natureza,
aplicando correta e
adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as
regras de organizagao,
participagdo e especialmente
de preservacdo da qualidade do
ambiente.

dos outros aparelhos, em
esquemas individuais, aplicando
os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinagdo, e
apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.
Subdrea Atividades Ritmicas

Expressivas
Aprecia, compde e realiza (...
sequéncias de elementos

técnicos elementares da Danga
em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios
de expressividade, de acordo com
0s padrdes culturais
caracteristicos.

Subdrea Jogos de Raquetes
Realiza (...) com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-tacticas
elementares dos jogos de
raguetas, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes
“individuais” e “a  pares”,
aplicando as regras, ndo s6 como

jogador mas também como
arbitro.

Subdrea Atividades de Ar Livre
(opgéio)

Realiza (..) atividades de
exploragao da natureza,
aplicando correta e
adequadamente as  técnicas

especificas, respeitando as regras
de organizagdo, participagdo e
especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses
critérios.

Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas

(...) aprecia, compde e realiza
sequéncias de elementos técnicos
elementares  da Dancga em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.
Subdrea Jogos de Raquetes

(...) realiza com oportunidade e
corre¢do as acgOes técnico-tacticas
elementares dos jogos de raquetas,
garantindo a iniciativa e
ofensividade em  participagGes
“individuais” e “a pares”, aplicando
as regras, nao sé como jogador mas
também como arbitro.

Subdrea Atividades de Ar Livre
(opgéio)

(...) realiza atividades de exploragdo
da natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as regras de
organizagao, participagao €
especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

D2

Desenvolve (..) capacidades

motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia,
Forga, Velocidade,

Flexibilidade e Destreza Geral)

Desenvolve (..) capacidades
motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia,
Forga, Velocidade, Flexibilidade
e Destreza Geral) evidenciando

Desenvolve (..) capacidades
motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia,
Forga, Velocidade, Flexibilidade
e Destreza Geral) evidenciando

Desenvolve (..) capacidades
motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade e
Destreza Geral) evidenciando

(...) desenvolve capacidades
motoras condicionais e
coordenativas (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade e Destreza
Geral) evidenciando aptidao




evidenciando aptiddo muscular

aptiddo muscular e aptidao

aptiddo muscular e aptidao

aptiddo muscular e aptiddo

muscular e aptiddo aerdbia,

D3

e aptidao aerdbia, | aerdbia, enquadradas na Zona | aerdbia, enquadradas na Zona | aerdbia, enquadradas na Zona | enquadradas na Zona Saudavel de
enquadradas na Zona Saudavel | Saudavel de Aptiddo Fisica do | Saudavel de Aptiddo Fisica do | Saudavel de Aptiddo Fisica do | Aptiddo Fisica do programa
de Aptiddo Fisica do programa | programa FITescola, para a sua | programa FITescola, para a sua | programa FITescola, para a sua | FITescola, para a sua idade e
FITescola, para a sua idade e | idade e género. idade e género. idade e género. género.

género.

Conhece e interpreta (..) | Conhece e interpreta (..) | Conhece e interpreta (..) | Conhece e interpreta (..) | (...) conhece e interpreta

corretamente os
conhecimentos teoricos
abordados na aula.

Conhece (..) os métodos e

meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutengdo das  diversas

capacidades motoras.
Conhece e interpreta (..) os

fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas utilizando

esse conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida
e/ou saude;

- Doengas e lesoes;

- Condigdes materiais, de
equipamentos e de orientagdo
do treino.

corretamente os
conhecimentos tedricos
abordados na aula.

Conhece (..) os métodos e

meios de  treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutengdao das  diversas

capacidades motoras.
Conhece e interpreta (..) os

fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas utilizando

esse conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranca,
nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida
e/ou salde;

- Doengas e lesdes;

- CondigBes materiais, de
equipamentos e de orientagdo
do treino.

corretamente os
conhecimentos teodricos
abordados na aula.

Conhece (..) os métodos e
meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento
ou manutencdo das diversas
capacidades motoras.

Conhece e interpreta (..) os
fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou
saude;

- Doencgas e lesdes;

- Condi¢Bes materiais, de
equipamentos e de orientagao
do treino.

corretamente os conhecimentos
tedricos abordados na aula.
Conhece (...) os métodos e meios
de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengao
das diversas capacidades
motoras.
Conhece e interpreta (..) os
fatores de saude e risco
associados a  pratica das
atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a
garantir a realizagdo de atividade
fisica em seguranga,
nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou
saude;

- Doengas e lesdes;

- Condigbes materiais, de
equipamentos e de orientagdo do
treino.

corretamente os conhecimentos
tedricos abordados na aula.

(...) conhece os métodos e meios de
treino mais  adequados  ao
desenvolvimento ou manutengdo
das diversas capacidades motoras.
(...) conhece e interpreta os fatores
de saude e risco associados a
pratica das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizacdo de
atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou
saude;

- Doengas e lesdes;

- Condicgdes materiais, de
equipamentos e de orienta¢do do
treino.




