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Ensino Secundario - Cursos Profissionais -Técnico de Desporto DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA 12.2 Ano
Ponderacao
. Instrumentos de
L Areas de (%)
Critérios . . a . . o~ recolha de
R Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho TR
do PASEO* Regime Regime
presencial nao presencial
Moddulo 9449 — Ténis de Mesa Observagdo Direta:
e Descrever as principais regras.
D1 Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posicdo base. Exercicio critério.
Aplicar o principio de aceleragdo / amplitude do movimento e a
zona ideal de contacto com a bola. Caderno diario;
Atividades Fisicas A Descrever cada um dos golpes-base e principais erros associados. Trabalho/ Projeto;
§ B Aplicar os diferentes tipos de servico e respetivas recegoes. Apresentagdo/
3 c Adequar a organizagdo de competicbes ao numero de defesa oral;
'g participantes. Questionamento
% D oral;
‘;‘J s H Moddulo 9451 - Orientagéo aplicada Relatoério;
a EIQ I e Aplicar mecanismos de seguranga passiva e ativa adaptados aos Fichas diversas;
£ 75% 75% locais, aos modelos de aplicagdo e a tipologia dos grupos na pratica Outros que o
QE’ E da orientagdo. professor ou o CT
’g F Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e entenda aplicar.
< G escaldo etdrio dos praticantes da orientagao.
o
o

tarefas de localizagdo e aparelhos de geoposicionamento.
Reconhecer diferentes modelos de identificacdo de itinerarios,
assim como alguns cdodigos nacionais e internacionais de
balizamento.

diversos.

Ficha de
autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.




Atitudes
25%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; € -Raciocinio e resolucdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) serd elaborada uma planificagdo de adequagdes curriculares e do processo de avaliagao.

Perfil de Aprendizagens — 122 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

contacto com a bola.

Descreve (..) cada um dos
golpes-base e principais erros
associados.

Aplica (...) os diferentes tipos de
Servico e respetivas recegoes.
Adequa (..) a organizacdo de
competicdes ao numero de
participantes.

Moédulo 9451 — Orientagdo

Aplica (..) os diferentes tipos de
Servico e respetivas recegoes.

Adequa (..) a organizacio de
competicdes ao namero de
participantes.

Moddulo 9451 - Orientagdo aplicada
Aplica (...) mecanismos de seguranca
passiva e ativa adaptados aos locais,
aos modelos de aplicagdo e a tipologia
dos grupos na pratica da orientagao.

Descreve (...) cada um dos golpes-
base e principais erros
associados.

Aplica (...) os diferentes tipos de
servico e respetivas recegoes.
Adequa (..) a organizagdo de
competicdes ao numero de
participantes.

Moddulo 9451 — Orientagdo
aplicada

contacto com a bola.

Descreve (..) cada um dos
golpes-base e principais erros
associados.

Aplica (...) os diferentes tipos
de servico e respetivas
recegoes.

Adequa (...) a organizacdo de
competicdes ao numero de
participantes.

.. Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Niveis
, . (Sempre/Quase Sempre) (Muitas vezes/Freq te) (Regularmente/Algumas Vezes) (Poucas Vezes / Raramente) (Muito Poucas Vezes /Nunca)
Dominios

Modulo 9449 — Ténis de Mesa Moddulo 9449 — Ténis de Mesa Modulo 9449 — Ténis de Mesa Moddulo 9449 — Ténis de Mesa | Mddulo 9449 — Ténis de
Descreve (..) as principais | Descreve (...) as principais regras. Descreve (...) as principais regras. | Descreve (..) as principais | Mesa
regras. Diferencia (...) os tipos de pega e os | Diferencia (...) os tipos de pega e | regras. (...) descreve as
Diferencia (...) os tipos de pega | determinantes da posicdo base. os determinantes da posicdo | Diferencia (..) os tipos de | principais regras.
e os determinantes da posi¢do | Aplica (...) o principio de aceleragdo / | base. pega e os determinantes da | (..) diferencia os tipos
base. amplitude do movimento e a zona | Aplica (..) o principio de | posicdo base. de pega e os
Aplica (..) o principio de | ideal de contacto com a bola. aceleracdo / amplitude do | Aplica (..) o principio de | determinantes da
aceleragdo / amplitude do | Descreve (...) cada um dos golpes-base | movimento e a zona ideal de | aceleragdo / amplitude do | posi¢do base.

D1 movimento e a zona ideal de | e principais erros associados. contacto com a bola. movimento e a zona ideal de | (...) aplica o principio de

aceleragdo / amplitude
do movimento e a zona
ideal de contacto com a
bola.

(...) descreve cada um
dos golpes-base e
principais erros
associados.

(...) aplica os diferentes
tipos de servico e




aplicada Constrdi (...) jogos e provas adaptadas | Aplica (..) mecanismos de | Mdédulo 9451 — Orientagdo respetivas recegoes.
Aplica (...) mecanismos de | aos niveis de conhecimento e escaldo | seguranga passiva e ativa | aplicada (...) adequa a
seguranga passiva e ativa | etario dos praticantes da orientagdo. adaptados aos locais, aos | Aplica (..) mecanismos de | organizagdo de
adaptados aos locais, aos | Utiliza (...) meios auxiliares, | modelos de aplicagdo e a | seguranga passiva e ativa | competi¢cdes ao numero
modelos de aplicagdo e a | nomeadamente informdticos, de | tipologia dos grupos na pratica da | adaptados aos locais, aos | de participantes.

tipologia dos grupos na pratica | apoio as tarefas de localizagdo e | orientagdo. modelos de aplicagdo e a | Mddulo 9451 —
da orientagao. aparelhos de geoposicionamento. Constréi (..) jogos e provas | tipologia dos grupos na | Orientagdo aplicada
Constréi (..) jogos e provas |Reconhece (..) diferentes modelos de | adaptadas aos  niveis  de | pratica da orientagdo. (...) aplica mecanismos
adaptadas aos  niveis de |identificacdo de itinerarios, assim como | conhecimento e escaldo etario | Constroi (..) jogos e provas | de seguranga passiva e
conhecmento e esc§lao e:carlo alguns codigos nacionais e do's'pratlcantesda'orlentag:.a?. adapta('jas aos  niveis Eie atlva} adaptados aos
dos praticantes da orientagdo. |. L . Utiliza (..) meios auxiliares, | conhecimento e escaldo | locais, aos modelos de
. . 7 internacionais de balizamento. . L. , . . - . L .
Utiliza (..) meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de | etdrio dos praticantes da | aplicacdo e a tipologia
nomeadamente informaticos, apoio as tarefas de localizagdo e | orientagdo. dos grupos na pratica da
de apoio as tarefas de aparelhos de geoposicionamento. | Utiliza (...) meios auxiliares, | orientagdo.
localizagdo e aparelhos de Reconhece (...) diferentes | nomeadamente informaticos, | (...) constréi jogos e
geoposicionamento. modelos de identificagio de | de apoio as tarefas de | provas adaptadas aos
Reconhece (..) diferentes itinerarios, assim como alguns localizacdo e aparelhos de | niveis dle conhecimento
i ificacs o . L . . eoposicionamento. e escaldo etdrio dos
modelos de identificacdo de c6digos nacionais e internacionais i P X dif , g
itinerarios, assim como alguns de balizamento econhece .(...) Ule[entes pr.atlcantNes a
- L ’ modelos de identificacgdo de | orientagdo.
codigos nacionais e L . L .
) o ) itinerarios, assim como alguns | (...) utiliza meios
internacionais de balizamento. 4 L -
codigos nacionais e | auxiliares,
internacionais de | nomeadamente
balizamento. informaticos, de apoio
as tarefas de localizacdo
e aparelhos de

geoposicionamento.
(...) reconhece diferentes

modelos de identificagdo
de itinerdrios, assim
como alguns cdédigos
nacionais e internacionais
de balizamento.




