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Ponderacao
. Instrumentos de
ol Areas de (%)
Critérios .. a . . o~ recolha de
R Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho TR
do PASEO* Regime Regime
presencial nao presencial
Médulo 1/ 9454 — Aerdbica (a aula)
- Identificar os passos basicos (técnica de execucdo), exercicios, termos | Observagao Direta:
D1 e definicdes.
- Explicar a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica. Exercicio critério;
Atividades Fisicas - Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de gindstica Sequéncia de
aerdbica e a importancia do uso da musica. elementos;
- Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e Coreografia
no alinhamento e intensidade da aula de ginastica aerdbica. orientada;
A Coreografia
é B Médulo 2/ 9453 - Step (a aula) individual/ grupo.
g c - Identificar os passos bdsicos do step, exercicios, termos e definigdes.
'g - Explicar a estrutura de uma aula de step e a importancia do uso da
% D 75% 75% musica. Caderno didrio;
% ° H - Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de grupo de step. Trabalho/ Projeto;
P EIQ | - Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e Apresentacdo/
£ no alinhamento e intensidade da aula de step. defesa oral;
“E-’ E Questionamento
‘S F Moddulo 3/ 9456 — Aerdbica (montagem coreogrdfica) oral;
.qé G - Aplicar as regras basicas utilizadas na construgdo de sequéncias Relatoério;
8 coreograficas e as diferentes formas de comunicagdo (verbal e gestual) Fichas diversas;
. e a sua utilizagdo nos exercicios com musica. Outros que o
. . " ~ s professor ou o CT
- Preparar equipamentos e instalagbes para a sessdo de ginastica )
entenda aplicar.
aerdbica de acordo com as diretrizes em vigor.
- Aplicar as normas de seguranca de forma a assegurar que os
praticantes realizam as atividades de forma segura. Grelhas de registos
diversos
Ficha de




autoavaliacdo e
heteroavaliacdo

Atitudes
25%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

OBSERVAGOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; C -Raciocinio e resolucdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) sera elaborada uma planificagdo de adequacGes curriculares e do processo de avaliagdo.

Perfil de Aprendizagens — 10 2 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

Niveis

Dominio

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

(Sempre/Quase Sempre)

(Muitas vezes/Frequentemente)

(Regularmente/Algumas Vezes)

(Poucas Vezes / Raramente)

(Muito Poucas Vezes /Nunca)

D1

Médulo 1/ 9454 — Aerdbica (a
aula)

- Identifica (...) os passos basicos
(técnica de execugdo), exercicios,
termos e definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de ginastica aerdbica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
ginastica aerdbica e a importancia
do uso da musica.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do
praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de ginastica
aerdbica.

Médulo 2/ 9453 — Step (a aula)

Médulo 1/ 9454 — Aerdbica (a
aula)

- Identifica (...) os passos basicos
(técnica de execugdo), exercicios,
termos e definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de ginastica aerdbica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
gindstica aerdbica e a importancia
do uso da musica.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do
praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de ginastica
aerdbica.

Médulo 2/ 9453 - Step (a aula)

Médulo 1/ 9454 — Aerébica (a
aula)

- ldentifica (...) os passos basicos
(técnica de execugdo), exercicios,
termos e definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de ginastica aerdbica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
gindstica aerdbica e a importancia
do uso da musica.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do praticante
e no alinhamento e intensidade da
aula de gindstica aerdbica.

Médulo 2/ 9453 — Step (a aula)

- Identifica (...) os passos basicos do

Médulo 1/ 9454 — Aerébica
(a aula)

- ldentifica (..) os passos
(técnica de
exercicios,

basicos
execucao),
termos e definigGes.

- Explica (...) a estrutura de
ginastica

uma aula de
aerdbica.

- Reconhece (...) a estrutura
musical utilizada nas aulas
de ginastica aerdbica e a
uso da

importancia do
musica.

- Explica (..) o efeito da
velocidade da musica na
postura do praticante e no

Médulo 1/ 9454 -
Aerobica (a aula)

- (...) identifica os passos
basicos (técnica de
execucao), exercicios,
termos e definigGes.

- (...) explica a estrutura de
uma aula de ginastica
aerdbica.

- (..) reconhece a
estrutura musical utilizada
nas aulas de ginastica
aerdbica e a importancia
do uso da musica.

- (...) explica o efeito da
velocidade da musica na
postura do praticante e no




- Identifica (...) os passos basicos
do step, exercicios, termos e
definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de step e a importancia do
uso da musica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
grupo de step.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do
praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de step.
Médulo 3/ 9456 — Aerébica
(montagem coreogrdfica)

- Aplica (..) as regras basicas

utilizadas na construgdo de

sequéncias coreograficas e as

diferentes formas de comunicagdo

(verbal e gestual) e a sua
utilizagdo nos exercicios com
musica.

- Prepara (..) equipamentos e

instalagdes para a sessdao de
gindstica aerdbica de acordo com
as diretrizes em vigor.

- Aplica (..) as normas de
seguranca de forma a assegurar
que os praticantes realizam as

atividades de forma segura.

- Identifica (...) os passos basicos
do step, exercicios, termos e
definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de step e a importancia do
uso da musica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
grupo de step.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do
praticante e no alinhamento e
intensidade da aula de step.
Médulo 3/ 9456 — Aerébica
(montagem coreogrdfica)

- Aplica (..) as regras basicas
utilizadas na construgdo de

sequéncias coreograficas e as
diferentes formas de comunicacgdo
(verbal e gestual) e a sua utilizagdo
nos exercicios com musica.

- Prepara (..) equipamentos e

instalagbes para a sessdao de
gindstica aerdbica de acordo com
as diretrizes em vigor.

- Aplica (...) as normas de seguranca
de forma a assegurar que o0s
praticantes realizam as atividades

de forma segura.

step,  exercicios, termos e
definigdes.

- Explica (...) a estrutura de uma
aula de step e a importancia do uso
da musica.

- Reconhece (..) a estrutura
musical utilizada nas aulas de
grupo de step.

- Explica (...) o efeito da velocidade
da musica na postura do praticante
e no alinhamento e intensidade da
aula de step.

Médulo 3/ 9456 — Aerébica
(montagem coreogrdfica)

- Aplica (..) as regras basicas

utilizadas na construcdo de

sequéncias coreograficas e as
diferentes formas de comunicacdo
(verbal e gestual) e a sua utilizagdo
nos exercicios com musica.

()

para a

- Prepara equipamentos e

instalacOes sessdao de
gindstica aerdbica de acordo com
as diretrizes em vigor.

- Aplica (...) as normas de seguranga
de forma a assegurar que os
praticantes realizam as atividades

de forma segura.

alinhamento e intensidade
da aula de ginastica
aerobica.

Médulo 2/ 9453 - Step (a
aula)

- lIdentifica (..) os passos
basicos do step, exercicios,
termos e definigGes.

- Explica (...) a estrutura de
uma aula de step e a
importancia do uso da
musica.

- Reconhece (...) a estrutura
musical utilizada nas aulas
de grupo de step.

- Explica (..) o efeito da
velocidade da musica na
postura do praticante e no
alinhamento e intensidade
da aula de step.

Médulo 3/ 9456 — Aerébica
(montagem coreogrdfica)

- Aplica (...) as regras basicas
utilizadas na construgdo de
sequéncias coreograficas e

as diferentes formas de
comunicagdo  (verbal e
gestual) e a sua utilizagdo
nos exercicios com musica.

- Prepara (...) equipamentos
e instalagdes para a sessdao
de ginastica aerdbica de
acordo com as diretrizes em
vigor.

- Aplica (...) as normas de
seguranga de forma a
assegurar que os praticantes
realizam as atividades de
forma segura.

alinhamento e intensidade

da aula de ginastica
aerdbica.

Médulo 2/ 9453 - Step (a
aula)

- (...) identifica os passos
basicos do step, exercicios,
termos e defini¢Ges.

- (...) explica a estrutura de
uma aula de step e a
importancia do uso da
musica.

- (..) reconhece a
estrutura musical utilizada
nas aulas de grupo de
step.

- (...) explica o efeito da
velocidade da musica na
postura do praticante e no
alinhamento e intensidade
da aula de step.

Mddulo 3/ 9456 -
Aerobica (montagem
coreogrdfica)

- (..) aplica as regras
basicas utilizadas  na

construcdo de sequéncias
coreograficas e as
diferentes formas de
comunicagdo (verbal e

gestual) e a sua utilizagdo

nos exercicios com
musica.

- (...) prepara
equipamentos e

instalagOes para a sessdo
de ginastica aerdbica de
acordo com as diretrizes
em vigor.

- (...) aplica as normas de

seguranca de forma a




assegurar que 0s
praticantes realizam as
atividades de forma segura.




