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Ensino Secundario - Cursos Profissionais -Técnico de Desporto DISCIPLINA: DESPORTOS COLETIVOS 11.2 Ano
Ponderacao
. o Instrumentos de
ol Areas de (%)
Critérios .. a . . o~ recolha de
erais Dominios competéncia Descritores especificos de desempenho informacio
g do PASEO* Regime Regime E
presencial nao presencial
Médulo 4/9439 — Andebol — iniciacdo ob 30 Diret
servacgdo Direta:
b1 e Identificar a histéria da modalidade. ¢
ll?(jelac!?nar o Ar:FjeboI com os;)ufros j?ng desporiavos coletivos. Exercicio critério;
eptl icar e aplicar as regras de jogo fun amentais. Jogo reduzido;
L. . Aplicar os regulamentos do jogo. ] dicionado:
Atividades Fisicas 0go condicionado,
i L Jogo formal.
Moédulo 5/9443 — Rugby iniciagéo
" A e Reconhecer os valores do rugby e cédigo de conduta.
3 B Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranga Caderno didrio;
g C procedimentos em caso de lesdo e emergéncia. Trabalho/ Projeto;
§ 5 Idel.wtificar a .metod.ologia de ensin’o.dos jogos pr:aparatérios. Apresentacdo/
3 75% 75% Apllcar a's leis dos jogos Ipre.paratorlos aos. escal~oes Sub 8 a Sub 14, defesa oral;
P H diferenciando as faltas técnicas de outras infragdes. Questionamento
o R | oral;
t Méddulo 6/9441 — Futebol iniciagdo Relatério:
w ’
= E e Identificar e aplicar procedimentos individuais do jogo durante Fichas diversas;
o F as fases ofensiva e defensiva. Outros que o
'§ G Caraterizar os objetivos e fundamentos do jogo de Futebol no professor ou o CT
o

ataque e na defesa, no quadro da sua organizagdo dinamica.

entenda aplicar.

Grelhas de registos
diversos

Ficha de
autoavaliacdo e
heteroavaliagdo




Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Atitudes
25%

OBSERVACOES:
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; € -Raciocinio e resolucdo de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) sera elaborada uma planificagdo de adequacGes curriculares e do processo de avaliagdo.



Perfil de Aprendizagens — 11 2 Ano Curso Profissional Técnico de Desporto

.. Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Niveis
, . (Sempre/Quase Sempre) (Muitas vezes/Freq te) (Regularmente/Algumas Vezes) (Poucas Vezes / Raramente) (Muito Poucas Vezes /Nunca)
Dominio

Médulo 4/9439 - Andebol - | Médulo 4/9439 - Andebol - | Mdédulo 4/9439 - Andebol - | Mddulo 4/9439 — Andebol — | Mddulo 4/9439 — Andebol
iniciagdo iniciagdo iniciagdo iniciagdo —iniciagéo
Identifica (..) a  histéria da | Identifica (..) a histéria da | Identifica (..) a  histéria da | Identifica (..) a histéria da | (...) identifica a histéria da
modalidade. modalidade. modalidade. modalidade. modalidade.
Relaciona (...) o Andebol com os | Relaciona (..) o Andebol com os | Relaciona (..) o Andebol com os | Relaciona (..) o Andebol | (..) relaciona o Andebol
outros jogos desportivos coletivos. | outros jogos desportivos coletivos. | outros jogos desportivos coletivos. | com os outros jogos | com o0s outros jogos
Identifica e aplica (...) as regras de | Identifica e aplica (...) as regras de | Identifica e aplica (...) as regras de | desportivos coletivos. desportivos coletivos.
jogo fundamentais. jogo fundamentais. jogo fundamentais. Identifica e aplica (..) as | (..) identifica e aplica as
Aplica (..) os regulamentos do | Aplica (..) os regulamentos do | Aplica (...) os regulamentos do jogo. | regras de jogo | regras de jogo
jogo. jogo. Moédulo 5/9443 — Rugby iniciagéo fundamentais. fundamentais.
Moédulo 5/9443 — Rugby iniciagdo | Mddulo 5/9443 — Rugby iniciagdo | Reconhece (...) os valores do rugby | Aplica (...) os regulamentos | (...) aplica os regulamentos
Reconhece (..) os valores do | Reconhece (...) os valores do rugby | e cddigo de conduta. do jogo. do jogo.
rugby e codigo de conduta. e codigo de conduta. Aplica (...) os conceitos relativos ao | Médulo 5/9443 — Rugby | Médulo 5/9443 — Rugby
Aplica (...) os conceitos relativos | Aplica (...) os conceitos relativos ao | plano de seguranga e | iniciagéo iniciagdo
ao plano de seguranca e | plano de seguranga e | procedimentos em caso de lesdo e | Reconhece (...) os valores do | (...) reconhece os valores
procedimentos em caso de lesdo e | procedimentos em caso de lesdo e | emergéncia. rugby e cédigo de conduta. do rugby e codigo de
emergéncia. emergéncia. Identifica (..) a metodologia de | Aplica (..) os conceitos | conduta.
Identifica (...) a metodologia de | Identifica (..) a metodologia de | ensino dos jogos preparatorios. relativos ao plano de | (..) aplica os conceitos

D1 ensino dos jogos preparatorios. ensino dos jogos preparatorios. Aplica (..) as leis dos jogos | seguranca e procedimentos | relativos ao plano de
Aplica (..) as leis dos jogos | Aplica (..) as leis dos jogos | preparatorios aos escaldes Sub 8 a | em caso de lesdo e | seguranca e
preparatdrios aos escalbes Sub 8 a | preparatdrios aos escaldes Sub 8 a | Sub 14, diferenciando as faltas | emergéncia. procedimentos em caso
Sub 14, diferenciando as faltas | Sub 14, diferenciando as faltas | técnicas de outras infragdes. Identifica (...) a metodologia | de les3o e emergéncia.
técnicas de outras infragdes. técnicas de outras infragGes. Médulo 6/9441 — Futebol iniciagdo | de  ensino dos  jogos | (...) identifica a
Médulo  6/9441 —  Futebol | Médulo  6/9441 —  Futebol | |dentifica e aplica (...) | preparatérios. metodologia de ensino
iniciagdo iniciagdo procedimentos individuais do jogo | Aplica (...) as leis dos jogos | dos jogos preparatdrios.
Identifica e aplica (...) | Identifica e aplica (..) | durante as fases ofensiva e | preparatdrios aos escalBes | (...) aplica as leis dos jogos
procedimentos individuais do jogo | procedimentos individuais do jogo | defensiva. Sub 8 a Sub 14, | preparatdrios aos escaldes
durante as fases ofensiva e | durante as fases ofensiva e |Carateriza (..) os objetivos e | diferenciando as faltas | Sub 8 a Sub 14,
defensiva. defensiva. fundamentos do jogo de Futebol no | técnicas de outras infragbes. | diferenciando as faltas
Carateriza (..) os objetivos e |Carateriza (..) os objetivos e |ataque e na defesa, no quadro da | Médulo 6/9441 — Futebol | técnicas de outras
fundamentos do jogo de Futebol iniciagdo infraces.

no ataque e na defesa, no quadro
da sua organizagao dinamica.

fundamentos do jogo de Futebol
no ataque e na defesa, no quadro
da sua organizacao dinamica.

sua organizagao dinamica.

Identifica e aplica (...)
procedimentos individuais
do jogo durante as fases
ofensiva e defensiva.

Médulo 6/9441 — Futebol
iniciagdo

(...) identifica e aplica
procedimentos individuais




Carateriza (...) os objetivos e
fundamentos do jogo de
Futebol no ataque e na
defesa, no quadro da sua
organizag¢do dinamica.

do jogo durante as fases
ofensiva e defensiva.
(...) carateriza os objetivos ¢

fundamentos do jogo de
Futebol
defesa, no quadro da suaq

no ataque e na

organizag¢do dinamica.




