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Ensino Secundario — Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude DISCIPLINA: SAUDE 12.2 Ano
p Ponderagao
Critérios SER e (%) ’ Instrumentos
. Dominios competéncia - - = Descritores especificos de desempenho de recolha de
gerais do PASEO* Reglm(.e Regime ILLS informagao
presencial presencial
D1 UFCD 6569 - NogGes gerais sobre a pele e sua integridade Testes de
Aquisicdo de - Ident!f!car nogc:)es ba:\s!cas assoc!adas a estrutura e funcdes da pele. o ) avaliagdo
. - Identificar nog¢Ges basicas associadas ao envelhecimento da pele e suas implicagdes ao nivel ~
conhecimentos d . ! Questdes
os cuidados de saude.
- Identificar as implicagGes da integridade e ndo integridade da pele na saude e qualidade de aula/
vida do individuo. Relatérios/Tra
- Identificar os cuidados a ter para prevenir o aparecimento de feridas e manter a integridade balhos de
da pele. pesquisa
- Identificar os principais fatores que interferem na cicatrizagdo da pele. (individual ou
- Identificar os conceitos de feridas agudas, feridas crdnicas, ulceras de pressao.
- Identificar os principios basicos do processo de formacado de ulceras de pressao, sua principal de grupo)
" A localizagdo e fatores desencadeantes.
- B 25 25 UFCD 6578 - Cuidados na satide materna
S - Identificar aspetos relativos a hereditariedade, reproducdo e desenvolvimento embrionario. Fichas de
‘S C - Reconhecer eventuais repercussdes de alteragbes da hereditariedade, reproducéo e trabalho
g D desenvolvimento embriondrio na vida da familia.
3 - Identificar especificidades dos cuidados de saude prestados a mulher gravida e a puérpera. ob -
TN H - Identificar aspetos gerais relativos a fisiologia normal do trabalho parto bem como nomear sgrvagao
g | diferentes tipos de parto. direta
t - Identificar principais alteragcdes maternas no pds-parto e sinais de alerta a sinalizar ao Grelha de
o E profissional de saude. ;
g F UFCD 6577- Cuidados na saude infantil ret)glétos;
o - Identificar as nog¢des basicas dos Direitos e Deveres da Crianca. Rubricas de
c G Identificar as nogGes basicas das diferentes fases do desenvolvimento infantil. avaliagao
8 - Caracterizar os diferentes tipos de cuidados prestados nos servigos de saude infantil.
J - Identificar sinais de alerta no ambito das atividades didrias a crianga.
D2 UFCD 6569 - Nogoes gerais sobre a pele e sua integridade
Compreenséo/a - Explicar a impo[‘téngia de se atual'!zgr e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
plicacdio de tecnologias no ambito das suas atividades.
f - Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagdo do
conhecimentos servico.
em novas 25 25 - Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situagoes. situagdes ou contextos que exijam intervencgao.
Andlise e - Explicar a importancia de demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo
interpretagéo adequada de técnicas de higiene e conforto e mobilizagdo do utente.
. ~ Comuns a todas as UFCD
de informagdo.




- Explicar que as tarefas que se integram no seu dmbito de interven¢do do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagdo e supervisdo de um profissional de
saude.

- Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de
saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

- Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes.

- Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

- Explicar o dever de agir em fungao das orientagdes do profissional de saude.

- Explicar o impacte das suas ag8es na interacao e bem-estar emocional de terceiros.

- Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-activa na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua agdo profissional.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e sadde no trabalho assim
como preservar a sua apresentagdo pessoal.

- Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.

- Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas.

- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

- Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execu¢do das suas tarefas.

- Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das suas tarefas.

- Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagdo do
servigo.

- Realiza atividades laboratoriais manipulando corretamente o material/equipamento e

D3 respeitando as normas de seguranca.
- Recolhe, regista e organiza dados de trabalhos praticos/pesquisa.

Trabalhos 25 25
Prdticos/ - Participa de forma construtiva em trabalhos individuais e/ou de grupo.
Pesquisa - Formula hipéteses explicativas de processos naturais.

- Utiliza linguagem cientifica adequada na comunicagado escrita.

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

25%

Atitudes

OBSERVAGOES
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; C -Raciocinio e resolucdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
Perfil de Aprendizagens
Niveis . . . . .
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios (Sempre/Quase sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) | (Regularmente/Algumas vezes) (Poucas vezes/Raramente) (Muito poucas vezes/Nunca)
D1 - Adquire (...) conceitos, teorias | - Adquire (...) conceitos, teorias | - Adquire (...) conceitos, teorias | - Adquire (...) conceitos, teorias | - (...) adquire conceitos, teorias
e factos. e factos. e factos. e factos. e factos.
- Utiliza (..) linguagem | -  Utiliza (..) linguagem | -  Utiliza (..) linguagem | -  Utiliza (..) linguagem | - (..) utiliza linguagem




cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

- Estabelece (...) relagbes entre
conceitos/articulagdo entre
conteudos.

-Interpreta e analisa (...) factos,
conceitos, teorias e dados de
natureza cientifica/técnica.

- Aplica (.., em novos

- Estabelece (...) relagdes entre
conceitos/articulacdo entre
conteudos.

-Interpreta e analisa (...) factos,
conceitos, teorias e dados de
natureza cientifica/técnica.

- Aplica (..), em novos

- Estabelece (...) relagdes entre
conceitos/articulacdo entre
conteudos.

-Interpreta e analisa (...) factos,
conceitos, teorias e dados de
natureza cientifica/técnica.

- Aplica (..), em novos

- Estabelece (...) relagbes entre
conceitos/articulagdo entre
conteudos.

-Interpreta e analisa (...) factos,
conceitos, teorias e dados de
natureza cientifica/técnica.

- Aplica (.., em novos

- (...) estabelece relagdes entre

conceitos/articulagdo entre
conteudos.

- (..) interpreta e analisa
factos, conceitos, teorias e
dados de natureza

cientifica/técnica.

D2 contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | - (...) aplica, em novos contextos
os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. e a novos problemas, os
- Formula (..)  hipdteses | - Formula (..) hipoteses | - Formula (..) hipdteses | - Formula (..) hipoteses | conhecimentos adquiridos.
explicativas de processos | explicativas de processos | explicativas de processos | explicativas de processos | - (..) formula hipdteses
naturais. naturais. naturais. naturais. explicativas de processos
- Utiliza (..) linguagem | -  Utiliza (..) linguagem | - Utiliza (..) linguagem | - Utiliza (..) linguagem | naturais.
cientifica/técnica adequada na | cientifica/técnica adequada na | cientifica/técnica adequada na | cientifica/técnica adequada na | - (..) utiliza linguagem
comunicagao. comunicagao. comunicagao. comunicagao. cientifica/técnica adequada na

comunicagao.

- Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - (...) mobiliza diferentes fontes
de informacdo | de informacgdo | de informagdo | de informacgdo | de informacgao
cientifica/técnica., apresentada | cientifica/técnica., apresentada | cientifica/técnica., apresentada | cientifica/técnica., apresentada | cientifica/técnica., apresentada
em diversos suportes. em diversos suportes. em diversos suportes. em diversos suportes. em diversos suportes.

- Realiza (..) atividades | - Realiza (..) atividades | - Realiza (..) atividades | - Realiza (..) atividades | - (..) realiza atividades
laboratoriais manipulando | laboratoriais manipulando | laboratoriais manipulando | laboratoriais manipulando | laboratoriais manipulando
corretamente o | corretamente o | corretamente 0 | corretamente o | corretamente o)
material/equipamento e | material/equipamento e | material/equipamento e | material/equipamento e | material/equipamento e
respeitando as normas de | respeitando as normas de | respeitando as normas de | respeitando as normas de | respeitando as normas de
seguranga. seguranca. seguranga. seguranga. seguranga.

D3 - Recolhe (...), regista e organiza | - Recolhe (...), regista e organiza | - Recolhe (...), regista e organiza | - Recolhe (...), regista e organiza | - (...) recolhe, regista e organiza
dados de trabalhos | dados de trabalhos | dados de trabalhos | dados de trabalhos | dados de trabalhos
praticos/pesquisa. praticos/pesquisa. praticos/pesquisa. praticos/pesquisa. praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma |- Participa (..) de forma |- Participa (.. de forma |- Participa (..) de forma |- (..) participa de forma
construtiva em trabalhos | construtiva em trabalhos | construtiva em trabalhos | construtiva em trabalhos | construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.

- Formula (..) hipoteses
explicativas de processos
naturais.

- Utiliza (..) linguagem

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

individuais e/ou de grupo.

- Formula (..) hipoteses
explicativas de processos
naturais.

- Utiliza (...) linguagem

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

individuais e/ou de grupo.

- Formula (..) hipoteses
explicativas de processos
naturais.

- Utiliza (...) linguagem

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.

individuais e/ou de grupo.

- Formula (..) hipoteses
explicativas de processos
naturais.

- Utiliza (..) linguagem

cientifica/técnica adequada na
comunicagao..

individuais e/ou de grupo.

- () formula hipoteses
explicativas de processos
naturais.

- (..) utiliza linguagem

cientifica/técnica adequada na
comunicagao.




