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Ensino Secundario — Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude DISCIPLINA: HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG) 12.2 Ano
p Ponderacao
. Areas de o Instrumentos
Critérios .. N (%) . .
. Dominios competéncia - - = Descritores especificos de desempenho de recolha de
gerais do PASEO* Regime Regime nao informagio
presencial presencial
D1 UFCD 6575 — Cuidados na alimentagao e hidratagao Testes de
Aquisigdo, - Identificar as nog¢Ges basicas associadas aos conceitos de alimentagdo, nutrigdo, dietética e avaliagdo
compreens@o hidratacdo, e respetivas diferencas. Questoes
de - Identificar as nog¢0es basicas da composicdo dietética dos alimentos e seu valor nutricional. aula/
conhecimentos - Identificar as nog¢des basicas associadas as necessidades alimentares nas diferentes fases da Relatdrios/Tra
vida. balhos de
- Identificar as nog¢des basicas associadas aos diferentes tipos de terapéuticas nutricionais. pesquisa
A - Identificar as vias de alimentagdo: oral, entérica e parentérica. (individual ou
@ - Reconhecer os principais riscos associados a alimentacdo oral e identifica os sinais de alerta. de grupo)
S B UFCD 6579 — Cuidados na saide mental
g C - Identificar o conceito de saide mental.
S D - Identificar as principais alteragdes e perturbaces mentais. Fichas de
3 - Identificar as alteragdes de comportamento, pensamento, humor e comunicagao. trabalho
g § H 35 35 - Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentagdo, higiene, conforto e
s~ I eliminagdo em individuos com altera¢8es de saide mental. Observacdo
qc, E UFCD 6582 - Cuidados de satde a pessoas em fim de vida e post morten direta
§ - Identificar nogGes basicas associadas aos fatores inibidores e promotores do bem-estar a Grelha de
E F pessoas em fim de vida. registos /
5 G - Identificar as especificidades dos cuidados (alimentacgdo, eliminagdo, higiene e hidratagdo) a Rubricas de
o J prestar a utentes em final de vida. avaliagio

- Identificar nogdes bdasicas sobre as diferentes fases do luto e as formas de lidar com as
mesmas.

Comuns as UFCD 6575, 6579, 6582

- Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude, terdo de ser sempre executadas com orientacdo e supervisdo de um profissional de
saude.

- Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de
saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.




D2
Aplicagdo de
conhecimentos
em novas
situagées/
Trabalhos
Prdticos/
Pesquisa

40

40

UFCD 6575 — Cuidados na alimentagao e hidratagdo

- Preparar os alimentos, do utente que necessita de uma alimentacao oral, mobilizando
conhecimentos fundamentais em qualidade e higiene e seguranga alimentar.

- Preparar, acondicionar e conservar alimentos frescos e confecionados, para pequenas
refeicBes e suplementos alimentares, prescritas em plano alimentar/dietético, mobilizando
conhecimentos fundamentais de normas de qualidade e higiene alimentar.

- Preparar um tabuleiro de alimentagdo, segundo plano alimentar/ dietético, prescrito,
mobilizando conhecimentos fundamentais de normas de qualidade e higiene alimentar.

- Aplicar técnicas de apoio na alimentacdo e hidratagdo oral, ao utente que necessita de
cuidados de saude, mobilizando conhecimentos fundamentais na mobilizacao e
posicionamento do cliente que previnam situagdes de risco.

UFCD 6579 - Cuidados na saide do mental

- Explicar as formas de estabelecer uma interagdo com utentes que apresentam uma alteracado
ou perturbacdo mental e apds validagdo com o profissional de saude.

UFCD 6582 - Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post morten

- Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post mortem.

- Aplicar técnicas de autoproteg¢dao em situagdes de agonia e sofrimento.

- Explicar a importancia de comunicar de forma clara, precisa e assertiva.

- Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades.

- Explicar a importancia de respeitar os principios de ética no desempenho das suas fun¢ées de
Técnico/a

Auxiliar de Saude.

- Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes contextos institucionais
no ambito dos cuidados de saude.

- Explicar a importancia da cultura no agir profissional.

- Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situagdes ou contextos que exijam intervengao.

- Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo
adequada de técnicas de posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte.

Comuns as UFCD 6575, 6579, 6582

- Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes,
familiares e/ou cuidadores.

- Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagGes criticas e de limite.

- Explicar o dever de agir em fungdo das orientacGes do Profissional de satde.

- Explicar o impacte das suas a¢des na interacdo e bem-estar emocional de terceiros.

- Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de assumir uma atitude proactiva na melhoria continua da qualidade,
no ambito da sua agdo profissional.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho assim
como preservar a sua apresentagdo pessoal.

- Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas atividades.




servigo.

- Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos e culturas.
- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
- Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execugdo das suas tarefas.
- Explicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.
- Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagdo do

- Realizar atividades laboratoriais manipulando corretamente o material/equipamento e
respeitando as normas de seguranga.
- Recolher, registar e organizar dados de trabalhos préticos/pesquisa.

- Participar de forma construtiva em trabalhos individuais e/ou de grupo.
- Utilizar linguagem cientifica adequada na comunicagdo.

Atitudes
25%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

OBSERVAGOES

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informag&o e comunicagdo; C -Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens
Niveis Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios (Sempre/Quase sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) | (Regularmente/Algumas vezes) (Poucas vezes/Raramente) (Muito poucas vezes/Nunca)
- Adquire, compreende e - Adquire, compreende e - Adquire, compreende e - Adquire, compreende e - (...) adquire, compreende e
explica (...) conceitos, teorias e explica (...) conceitos, teorias e explica (...) conceitos, teorias e explica (...) conceitos, teorias e explica conceitos, teorias e
factos. factos. factos. factos. factos.

D1 - Estabelece (...) relagdes entre |- Estabelece (...) relagdes entre - Estabelece (...) relagbes entre - Estabelece (...) relagGes entre - (...) estabelece relagdes entre
conceitos/articulacdo entre conceitos/articulagdo entre conceitos/articulaco entre conceitos/articulacdo entre conceitos/articulacio entre
conteudos. conteudos. conteudos. conteudos. conteudos.

- Utiliza (...) linguagem cientifica | -Utiliza (...) linguagem cientifica | -Utiliza (...) linguagem cientifica | -Utiliza (...) linguagem cientifica | - (...) utiliza linguagem cientifica
adequada na comunicagdo adequada na comunicagao adequada na comunicagao adequada na comunicagao adequada na comunicagao
escrita. escrita. escrita. escrita. escrita.

- Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - (...) mobiliza diferentes fontes
de informagdo para a resolugdo | de informagdo para a resolugdo | de informacgdo para a resolugao | de informacgdo para a resolugao | de informagao para a resolugao

D2 de problemas. de problemas. de problemas. de problemas. de problemas.

- Interpreta (...) factos, - Interpreta (...) factos, - Interpreta (...) factos, - Interpreta (...) factos, - (...) interpreta factos,
conceitos e dados de natureza conceitos e dados de natureza conceitos e dados de natureza conceitos e dados de natureza conceitos e dados de natureza
cientifica e tecnoldgica. cientifica e tecnoldgica. cientifica e tecnoldgica. cientifica e tecnoldgica. cientifica e tecnoldgica.




- Aplica (...), em novos
contextos e a novos problemas,
os conhecimentos adquiridos.

- Realiza (...) atividades praticas
manipulando corretamente o
material/equipamento e
respeitando as normas de

seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.
- Utiliza (...) linguagem cientifica
adequada na comunicagao.

- Aplica (...), em novos
contextos e a novos problemas,
os conhecimentos adquiridos.

- Realiza (...) atividades praticas
manipulando corretamente o
material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza

dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.
- Utiliza (...) linguagem cientifica
adequada na comunicagdo.

- Aplica (...), em novos
contextos e a novos problemas,
os conhecimentos adquiridos.

- Realiza (...) atividades praticas
manipulando corretamente o
material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza

dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.
- Utiliza (...) linguagem cientifica
adequada na comunicagdo.

- Aplica (...), em novos
contextos e a novos problemas,
os conhecimentos adquiridos.

- Realiza (...) atividades praticas
manipulando corretamente o
material/equipamento e
respeitando as normas de

seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.
- Utiliza (...) linguagem cientifica
adequada na comunicagdo.

- (...) aplica, em novos contextos
e a novos problemas, os
conhecimentos adquiridos.

- (...) realiza atividades praticas
manipulando corretamente o
material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- (...) recolhe, regista e organiza

dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- (..) participa de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.
- (...) utiliza linguagem cientifica
adequada na comunicagdo.




