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Ensino Secundario - Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude DISCIPLINA: HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG) 10.2 Ano
p Ponderacao
L. Areas de o Instrumentos
Critérios - . (%) . e
erais Dominios competéncia — — - Descritores especificos de desempenho de recolha de
egime egime ndo . ~
8 do PASEO* Sl . . informagdo
presencial presencial
D1 UFCD 6562 — Prevencgao e controlo da infegdo: principios basicos a considerar na presta¢ao de cuidados de saude Testes de
Aquisi¢éo, — Identificar nogdes basicas de microbiologia. avaliagdo
compreenséo — Identificar os conceitos e principios associados a epidemiologia da infecdo e cadeia epidemioldgica. Questdes aula/
de — Identificar o papel das entidades e dos profissionais intervenientes na prevengdo e controlo da infegdo: orientagdes, Relatérios/Trab
conheciment medidas e recomendagdes. alhos de
os — Identificar o enquadramento legal associado ao controlo da infe¢do. pesquisa
— Identificar os conceitos de doenca, infecdo e doenca infeciosa. (individual ou
— Identificar situagdes de risco potenciadoras da infe¢do associadas aos diferentes contextos de prestagdo de cuidados. de grupo)
— Identificar a tipologia e utilizagdo/funcionalidade dos diferentes equipamentos de protecdo individual.
— Identificar as precaugdes bdasicas a ter com a limpeza do fardamento, a vacinagdo e cuidados de higiene pessoal. .
— Identificar as precaugdes basicas a ter no transporte de utentes. Fichas de
. o o S trabalho
A — Identificar as precaugdes basicas a ter no transporte de amostras bioldgicas.
— Identificar as precaugdes basicas a ter nos cuidados ao corpo e transporte post-mortem. .
H B = . ~ s o . Observagdo
% UFCD 6563 - Prevencao e controlo da infegdo na higieniza¢do de roupas, espacos, materiais e equipamentos direta
s C — Distinguir os conceitos de lavagem, desinfe¢do, esterilizagdo e métodos e técnicas associadas. Grelha de
- — Identificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de lavagem e desinfe¢do: aplicagdao e recomendagdes .
o D . registos /
© associadas.
(8] i . . Rubricas de
P H — Identificar as diferentes etapas do processo de tratamento de roupas — recolha, triagem, transporte e
(=) . ~
a p 35 35 acondicionamento, tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco. avaliagdo
'q:: — Identificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza da unidade do utente: tipo de utilizagdo, manipulagdo e modo
£ E de conservagio.
'g F — Identificar as diferentes etapas do processo de lavagem e higienizagdo de instalagdes e mobiliario da unidade do
< doente, bloco operatdrio, unidade de isolamento e outros servigos que tenham especificidades no controlo da
8 G infecdo, tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.
J — Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfecao de materiais: hoteleiro, apoio clinico e
clinico tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.
— Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e desinfe¢do de equipamentos, do servigo/unidade
tendo em conta as instrugdes do fabricante, os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.
— Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo de lavagem de materiais e equipamentos
utilizados na lavagem, higienizac¢do e desinfecdo de instala¢bes/superficies do servigo/unidade tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.
— Identificar os diferentes tipos de residuos e tipologia de tratamento associado: recolha, triagem transporte e
acondicionamento e manuseamento.
UFCD 6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizacao, transferéncia e transporte
— Identificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de posicionamentos.
— Identificar os diversos tipos de ajudas técnicas e funcionalidade das mesmas.
— Identificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados.
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UFCD 6572 — Higiene, segurancga e saude no trabalho no setor da saude
— Identificar os conceitos basicos de seguranga, higiene e satde no trabalho.
— Identificar a legislagdo de enquadramento no ambito da seguranga, higiene e saude no trabalho e sua aplicagdo no
setor da saude.
— Identificar os fatores de risco profissional e principios gerais de prevengao associados ao servigo e fungdo
desempenhada.
— Identificar o conceito de ergonomia.
— Identificar os fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de trabalho.
— Identificar os requisitos minimos de seguranga e saude a seguir na movimentagdo de cargas.
— Identificar as principais doengas profissionais: tipologia e causas.
Comum
— Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do profissional de saide e aquelas que podem
ser executadas sozinho.

40

40

UFCD 6562 — Prevencdo e controlo da infegdo: principios basicos a
considerar na prestac¢ao de cuidados de saude

— Explicar que o profissional de satde pode ser um potencial hospedeiro e/ou vetor de infecdo.

— Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e sauide no trabalho.

— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

— Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execugdo das suas tarefas.

— Explicar a importancia da concentrag¢do na execugdo das suas tarefas.

— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou contextos que
exijam intervengado.

— Aplicar as técnicas de higienizagdo das maos, no ambito das tarefas associadas a prestacdo de cuidados diretos, de
acordo com orientagdes, medidas e recomendagdes da OMS e Programas Nacionais.

— Utilizar e descartar corretamente o equipamento de protec¢do individual adequado, no @mbito das tarefas associadas
a prestacao de cuidados diretos, de acordo com orientagdes, medidas e recomendagdes da OMS e Programas
Nacionais.

UFCD 6563 - Prevencao e controlo da infe¢do na higieniza¢do de roupas, espacos, materiais e equipamentos

— Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem, desinfe¢do e esterilizagdo, utilizando o equipamento
de protecdo individual adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.

— Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfegdo, utilizando o equipamento de protec¢do individual adequado, e
cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.

— Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de acordo com a sua tipologia utilizando o equipamento de protegdo
individual adequado, e agindo de acordo com procedimentos definidos no tratamento de roupas: recolha, triagem,
transporte e acondicionamento.

— Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas, bergos e macas desocupadas mobilizando conhecimentos
fundamentais sobre métodos, materiais e equipamentos de acordo com procedimentos definidos.

— Substituir e proceder ao tratamento dos produtos de higiene pessoal da unidade do doente, de acordo com
procedimentos definidos.

— Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com tipologia dos mesmos, cumprindo os procedimentos
definidos para cada uma das etapas: recegdo, identificagdo, manipulagdo, triagem, transporte e acondicionamento.

— Aplicar as técnicas de lavagem higienizagéo das instalagSes e mobiliario da unidade do utente/servigo, utilizando
equipamento de protecdo individual adequado, cumprindo os procedimentos definidos.

— Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfe¢do aos equipamentos do servigo, utilizando
equipamento de protegdo individual adequado, cumprindo as orientagdes dos fabricantes e os procedimentos
definidos associados.

— Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecanica) e desinfe¢do aos equipamentos e materiais utilizados
na lavagem e higienizac¢do das instalacdes/superficies da unidade/servico, utilizando equipamento de protecdo
individual adequado, cumprindo as orientagdes dos fabricantes e os procedimentos definidos associados.

— Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfegdo a material hoteleiro, material de apoio clinico e




material clinico utilizando equipamento de protegao individual adequado e cumprindo os procedimentos definidos.
— Aplicar técnicas de armazenamento e conservagao de material de apoio clinico, material clinico desinfetado
/esterilizado.
— Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e satide no trabalho assim como preservar a sua
apresentagdo pessoal.
— Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das suas atividades.
— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
— Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas.
— Explicar a importancia da concentragdo na execugdo das suas tarefas.
— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagGes ou contextos que
exijam intervencgao.
UFCD 6571 - Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte
— Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte utilizando diferentes ajudas técnicas,
tendo em conta as orientagdes do profissional de saude a capacidade do individuo e os principios de ergonomia e
riscos associados.
— Explicar a importancia de demonstrar compreensdo, paciéncia e sensibilidade na aplicagdo adequada de técnicas de
posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte.
— Explicar a importancia de agir em fungdo da capacidade de autonomia do utente, e de valorizar pequenos progressos.
— Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saide no trabalho assim como preservar a sua
apresentacdo pessoal.
— Explicar a importancia de adequar a sua agdo profissional a diferentes publicos e culturas.
— Explicar a importancia de adequar a sua agdo profissional a diferentes contextos institucionais no ambito dos cuidados
de saude.
— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos na aplicagdo adequada de técnicas nos posicionamentos,
mobilizagdo, transferéncia e transporte.
— Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das suas tarefas.
— Explicar a importancia da concentragdo na aplicagdo adequada de técnicas de nos posicionamentos, mobilizagdo,
transferéncia e transporte.
— Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizagdo do servico.
— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou contextos que
exijam intervengado.
UFCD 6572 - Higiene, seguranga e saude no trabalho no setor da satde
— Aplicar as medidas de prevencdo, protecdo e tipos de atuagdo no ambito da higiene e seguranga no trabalho.
— Aplicar normas e procedimentos a adotar perante uma situagao de emergéncia no trabalho.
— Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude no trabalho.
— Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
— Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugdo das suas tarefas.
— Explicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.
— Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagGes ou contextos que
exijam intervencgao.
Comuns
— Explicar que as tarefas que se integram no seu ambito de intervengdo terdo de ser sempre executadas com orientagdo
e supervisdao de um profissional de satde.
— Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.
— Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua agdo
profissional.
— Explicar o impacte das suas agdes na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.
— Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.
— Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no ambito
das suas atividades.




seguranga.

— Explicar o dever de agir em fungdo das orientagGes do profissional de saude.
— Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.
— Realiza atividades laboratoriais manipulando corretamente o material/equipamento e respeitando as normas de

— Recolhe, regista e organiza dados de trabalhos praticos/pesquisa.

— Participa de forma construtiva em trabalhos individuais e/ou de grupo.
— Formula hipdteses explicativas de processos naturais.
— Utiliza linguagem cientifica adequada na comunicagdo escrita.

Atitudes

25%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento)

OBSERVACOES

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C -Raciocinio e resolugdo de problemas;
D- Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica;
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens
Niveis Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios (Sempre/Quase sempre) (Muitas vezes/Frequentemente) | (Regularmente/Algumas vezes) (Poucas vezes/Raramente) (Muito poucas vezes/Nunca)

- Adquire, compreende e |- Adquire, compreende e |- Adquire, compreende e |- Adquire, compreende e |- (..) adquire, compreende e
explica (...) conceitos, teorias e | explica (...) conceitos, teorias e | explica (...) conceitos, teorias e | explica (...) conceitos, teorias e | explica conceitos, teorias e
factos. factos. factos. factos. factos.
- Estabelece (...) relagbes entre |- Estabelece (..) relagdes entre |- Estabelece (...) relagbes entre | - Estabelece (...) relagBes entre | - (...) estabelece relagdes entre

D1 conceitos/articulacdo entre |conceitos/articulacdo entre | conceitos/articulagdo entre | conceitos/articulagdo entre | conceitos/articulacdo entre
conteudos. conteldos. conteudos. conteudos. conteldos.
- Utiliza (...) linguagem cientifica | -Utiliza(...)linguagem cientifica | -Utiliza(...)linguagem cientifica | -Utiliza(...)linguagem cientifica | - (...) utiliza linguagem cientifica
adequada na comunicagdo | adequada na comunicagdo | adequada na comunicacdo | adequada na comunicagdo | adequada na  comunicagdo
escrita. escrita. escrita. escrita. escrita.
- Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - Mobiliza (...) diferentes fontes | - (...) mobiliza diferentes fontes
de informacdo para a resolugdo | de informagdo para a resolugdo | de informagdo para a resolugdo | de informagdo para a resolugao | de informacgao para a resolugao
de problemas. de problemas. de problemas. de problemas. de problemas.
- Utiliza (...) linguagem cientifica | - Utiliza (...) linguagem cientifica | - Utiliza (...) linguagem cientifica | - Utiliza (...) linguagem cientifica | - (...) utiliza linguagem cientifica
adequada na comunicagao. adequada na comunicagao. adequada na comunicagao. adequada na comunicagao. adequada na comunicagao

D2 -Interpreta (...) factos, conceitos | -Interpreta (...) factos, conceitos | -Interpreta (...) factos, conceitos | -Interpreta (...) factos, conceitos | - (..) interpreta  factos,
e dados de natureza cientifica e | e dados de natureza cientifica e | e dados de natureza cientifica e | e dados de natureza cientifica e | conceitos e dados de natureza
tecnoldgica. tecnoldgica. tecnoldgica. tecnoldgica. cientifica e tecnoldgica.
- Aplica (.., em novos |- Aplica (.) em novos |- Aplica (.), em novos |- Aplica (.), em novos | -(..)aplica, em novos contextos
contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | contextos e a novos problemas, | e a novos problemas, os
os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. os conhecimentos adquiridos. conhecimentos adquiridos.
- Realiza (...) atividades préticas | - Realiza (...) atividades praticas | - Realiza (...) atividades praticas | - Realiza (...) atividades praticas | - (...) realiza atividades praticas
manipulando corretamente o | manipulando corretamente o | manipulando corretamente o | manipulando corretamente o | manipulando corretamente o




material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.

material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranca.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.

material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.

material/equipamento e
respeitando as normas de
seguranga.

- Recolhe (...), regista e organiza
dados de trabalhos
praticos/pesquisa.

- Participa (..) de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.

material/equipamento e
respeitando as normas de

seguranga.
- (...) recolhe, regista e organiza
dados de trabalhos
préticos/pesquisa.

- (..) participa de forma
construtiva em trabalhos

individuais e/ou de grupo.




