Ano letivo 2021/2022

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 8.°F

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio
ORALIDADE - Compreensao
Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, relacionando as informac&es expressas com o contexto
e com o objetivo (expor, informar, explicar, persuadir).
Sintetizar a informacao recebida.
ORALIDADE - Expressao
Fazer exposi¢cOes orais para apresentacdo de temas, ideias e opinides.
Produzir um discurso oral com vocabulario e recursos gramaticais diversificados (...).
LEITURA
Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: (auto)biografia; diario; memérias; reportagem;
comentdrio; texto de opinido; carta de apresentacao.
Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, nao continua e de pesquisa.
Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides.
Reconhecer a forma como o texto estd estruturado...
EDUCACAO LITERARIA
Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete autores
diferentes, duas narrativas de autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).
Narrativas de autores portugueses
«Saga» in Historias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen (texto integral);
«Natal», in Contos, de Miguel Torga (texto integral).
Texto dramatico:
“Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”, de Manuel Anténio Pina
Poesia:
«Pelo souto de Crescentey, Jodo Airas de Santiago; «Comigo me desavim», de Sa de Miranda; «Descalga
vai para a fonte», «Amor é um fogo/que arde sem se ver» e «Erros meus, ma fortuna, amor ardente”, de
Luis de Camdes; «Chaves na mado, melena desgrenhada», de Nicolau Tolentino; «Magro, de olhos azuis,
cardo moreno», de Bocage; Cantiga «Barca Bela», de Almeida Garrett; «De tarde», de Cesario Verde.
ESCRITA
Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: didrio, entrevista, comentario e resposta a questdes de leitura.
Redigir textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma posi¢do
sobre personagens, acontecimentos, situacdes e/ou enunciados.
Escrever com corregdo sintatica, com vocabulario diversificado, com uso correto da ortografia e dos sinais de
pontuacao.
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Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador universal e existencial.
Distinguir na classe da conjungao e locu¢ao conjuncional subordinativa as seguintes subclasses: comparativa,

consecutiva, concessiva.

Empregar corretamente o modo conjuntivo {(...).

Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do complemento direto.

Distinguir subordinacdo adverbial de subordinacdo adjetival e de subordinac¢do substantiva.
Explicar a fungdo sintatica da oracdo substantiva completiva selecionada pelo verbo.

Classificar oragdes subordinadas comparativas, consecutivas e concessivas.

Analisar relagdes de sentido entre palavras.

Reconhecer tragos da variacdo da lingua portuguesa (...)

Empregar formas linguisticas adequadas a expressdo de opinido e a assungdo de compromissos.

Aulas previstas 1.2 S: 71

| Aulas previstas 2.2 S: 65

Matematica

,

Tem n rendiz

Tema: Numeros e operacoes

-Operag¢des com numeros racionais (revisdo - 72ano);
- Poténcias de Expoente Inteiro. Notacdo Cientifica;

- Dizimas finitas e infinitas periddicas;-

- Dizimas infinitas ndo periddicas e nimeros Reais.

Tema: Algebra
- Mondmios e Polindmios;
- Equagdes do 2.2grau.

Tema: Geometria e Medida
- Teorema de Pitagoras;
- Areas e volumes de sélidos.

Tema: Algebra
- Gréficos de Fungoes Afins;
- Sequéncias e regularidades;

- Equacoes Literais e Sistemas de duas equacgdes do 1.2 grau com duas incégnitas.

Tema: Geometria e Medida

- Vetores, TranslagOes e Isometrias.

Tema: Organizagao e Tratamento de Dados

- Medidas de dispersao.

n

Aulas previstas 1.2 S: 66

| Aulas previstas 2.2 S: 64

Inglés

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:

Temas
Lingua e cultura britanica versus lingua e cultura americana.
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e Compreensao oral

e Compreensdo escrita Os media e a tecnologia.

® |Interagdo oral

® Interacdo escrita A moda e a aparéncia fisica.

e Producao oral

® Producdo escrita Habitos alimentares saudaveis.

Competéncia Intercultural e Competéncia
Estratégia (transversais) O meio ambiente.

Locais turisticos.

Aulas previstas 1.2 S: 35 Aulas previstas 2.2 S: 30

Francés

Competéncias a desenvolver:
*COMPETENCIA COMUNICATIVA

Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagao oral
Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL e COMPETENCIA ESTRATEGICA (Competéncias transversais)

Areas temiticas onde se podem desenvolver as competéncias:

- Caracterizacdo fisica e psicoldgica; familia/graus de parentesco; escola (materiais, disciplinas, espacos);
expressdes de tempo (revisdo de aprendizagens do 7.2 ano);

- Rotinas diarias, horas e tarefas domésticas (recuperagdo de aprendizagens do 7.2 ano);
- Tempos livres e desportos;

- Moda: roupa, calgado e acessdrios de moda;

- Viagens: meios de transporte;

- Alimentagdo: alimentos, bebidas, talheres; pratos;

- Comércio: Lojas e produtos;

- Saude: doengas, problemas, sintomas e tratamentos;

- Habitacdo: tipos de alojamento, divisGes da casa, mdveis e objetos.

Aulas previstas 1.2 Semestre: 51 | Aulas previstas 2.2 Semestre: 49

Geografia

TEMA 1ll - POPULAGAO E POVOAMENTO

® Interpretar mapas temadticos simples (com uma varidvel), relativos a fendmenos demogréficos e
culturais, usando o titulo e a legenda.

e Representar, em mapas a diferentes escalas, varidveis relativas a fenédmenos demograficos, usando o
titulo e a legenda.

e Comparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no espaco,
enunciando fatores que explicam os comportamentos observados.
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o Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os fendmenos
sociodemograficos.

e Descrever situacOes de equilibrio ou rutura entre a populagdo e os recursos naturais, em diferentes
contextos geograficos e econémicos, explicando a a¢do de fatores naturais e humanos.

o Apresentar exemplos de solugbes para a gestdo pacifica e sustentdvel do conflito crescimento
demografico e recursos naturais.

® Participar em campanhas de sensibilizagdo para minimizar os impactes ambientais, socioeconémicos e
culturais da evolugdo da populagao a diferentes escalas.

e Identificar padrdoes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial,
enunciando fatores responsaveis por essa distribuicdo.

e Relacionar as areas de atracdo e repulsdo demografica com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas

a diferentes escalas.

Explicar causas e efeitos dos fluxos migratdrios, a diferentes escalas.

Enunciar medidas para a cooperacdo entre povos e culturas do mesmo territdrio.

Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populagées migrantes.

Explicar a importdncia do didlogo e da cooperacgdo internacional, para a preservacdo da diversidade

cultural.

Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

e Enunciar fatores responsdveis pelos padrdes da organizacdo das areas funcionais da cidade,
interpretando plantas funcionais.

® Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais,
do povoamento e das atividades econdmicas.

e |dentificar problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes,
aplicando questionarios.

o Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes urbanas, rurais e
migrantes.

TEMA IV — ATIVIDADES ECONOMICAS

® Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdémicas.

e Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais (minerais),
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

® Representar o levantamento funcional das atividades de extracdo de minerais, na comunidade local,
utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia.

® Participar em campanhas de sensibilizacdo para a promoc¢do da maior sustentabilidade das atividades
de extragdo mineral, a diferentes escalas (local, regional, etc.).

e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (agricultura,
pecudria, silvicultura).

e Identificar padrdes na distribuicdao da agricultura, pecudria, silvicultura, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicao.

® Representar o levantamento funcional das atividades agricolas, na comunidade local, utilizando
diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia

® Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdmicas.

e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (pesca e
aquicultura).

e Identificar padroes na distribuicdo das atividades da pesca e aquicultura, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicao.

® Descrever exemplos de impactes da acdo humana no territério (solos e dguas marinhas, salobras e
doces), apoiados em fontes fidedignas.
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e Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (industria
transformadora).

e |dentificar padrdes na distribuicdo da industria transformadora, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

e Representar o levantamento funcional da industria transformadora, na comunidade local, utilizando
diferentes técnicas de expressdo grafica e cartografia.

e Caracterizar o comércio, os servigcos e o turismo.

e |dentificar padrdes na distribuicdo das atividades de comércio, servicos e turismo, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsdveis pela sua distribuicado.

* Os tempos letivos contemplam atividades de remediacdo e reforco, desenvolvimento de aprendizagens, processos dg
ecolha informagdo de avaliagdo e trabalhos praticos.

As atividades de diagnose serdo realizadas ao longo do ano letivo, no inicio e/ou ao longo da aquisi¢ao das aprendizagens dg
cada um dos temas/conteudos.

Aulas previstas 1.2 S: 35 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Histdria

Dominio
Recuperac¢ao de aprendizagens do 7.2 ano

- Crises e revolug¢ao no século XIV

Analisar a crise econdmica, social e politica do século XIV em Portugal, integrando as guerras fernandinas no
contexto da Guerra dos Cem Anos;

Integrar a revolucdo de 1383-1385 num contexto de crise e rutura, realcando os seus aspetos dindsticos e os
confrontos militares, assim como as suas consequéncias politicas, sociais e econdémicas;

Identificar/aplicar os conceitos: crise econdmica; quebra demografica; peste; revolucdo

Aprendizagens essenciais 8.2 ano

EXPANSAO E MUDANGA NOS SECULOS XV E XVI
A abertura ao mundo

Referir as principais condigdes e motivagGes da expansdo portuguesa; Demonstrar a importancia que o poder
régio e os diversos grupos sociais tiveram no arranque da expansdo portuguesa;

Reconhecer rumos e etapas principais da expansao henriquina;

Relacionar a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura do Tratado de Tordesilhas com a estratégia ibérica
de partilha de espagos coloniais;

Identificar as principais caracteristicas da conquista e da ocupac¢do espanholas na América Central e do Sul;
Caracterizar sumariamente as principais civilizagdes de Africa, América e Asia a chegada dos europeus;
Distinguir formas de ocupacdo e de exploracdo econdmicas implementadas por Portugal em Africa, india e
Brasil, considerando as especificidades de cada uma dessas regides;

Reconhecer a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos como uma realidade da
expansao;

Identificar as rotas intercontinentais, destacando os principais centros distribuidores de produtos ultramarinos;
Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental constituiram a base do poder global naval
portugués, promovendo a circulagdo de pessoas e produtos e influenciando os habitos culturais;
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Identificar/aplicar os conceitos: Navegac¢do astrondmica; Coloniza¢do; Capitdo-donatario; Império colonial;
Mare clausum; Monopdlio comercial; Feitoria; Trafico de escravos; Aculturacdo/ Encontro de culturas;
Missionacdo; Globalizacao.

Renascimento e Reforma

Relacionar a renovagdo cultural dos séculos XV e XVI com o apoio mecenatico;
Compreender o desenvolvimento de novos valores e atitudes e o papel da imprensa na sua disseminacgao;
Compreender a inspiragdo cldssica da arte renascentista e as especificidades do manuelino;
Compreender em que condig¢Ges se desenvolveu, na Cristandade ocidental, um movimento de insatisfacdo e de
critica que culminou numa rutura religiosa;
Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que separam o protestantismo do catolicismo; Reconhecer que
tanto a reforma protestante como a catdlica foram acompanhadas de manifestacbes de intolerancia,
destacando o caso da Peninsula Ibérica;

Identificar/aplicar os conceitos: Humanismo; Renascimento; Mecenato; Geocentrismo/Heliocentrismo;
Teocentrismo/Antropocentrismo; Arte renascentista; Manuelino; Naturalismo; Reforma Protestante/
Contrarreforma; Dogma; Individualismo; Cristao-novo.

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XVII E XVIII

O império portugués e a concorréncia internacional

Identificar fatores e manifestagdes de crise no império portugués a partir de meados do século XVI, destacando
a ascensdo de outros impérios coloniais (Holanda, Franga, Inglaterra);

Concluir que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de interesses dos grupos dominantes nos dois estados;
Compreender que a Restaurac¢do resultou da divergéncia de interesses de uma parte significativa da sociedade
portuguesa relativamente as politicas imperiais espanholas; Identificar/aplicar os conceitos: Mare Liberum;
Capitalismo comercial; Bolsa de Valores; Companhia de comércio; Comércio triangular; Restauragao.

O Antigo Regime no século XVIII

Relacionar o absolutismo com a manutencao da sociedade de ordens e com as op¢bes mercantilistas;
Diferenciar os ritmos de evolucdo da agricultura dos ritmos do dinamismo comercial no quadro de uma

economia pré- industrial;

Referir elementos de mudancgas politicas, sociais e econdmicas no projeto pombalino; Identificar/aplicar os

conceitos: Antigo Regime; Sociedade de Ordens; Absolutismo; Mercantilismo; Manufatura.

A cultura em Portugal no contexto europeu

Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas;

Concluir que os avangos verificados na ciéncia e na técnica se relacionaram com o desenvolvimento do método
cientifico;

Enquadrar as novas propostas sociais e politicas na filosofia das Luzes;

Destacar a afirmacgdo do poder absoluto no urbanismo pombalino;

Compreender a acdo dos estrangeirados e do Marqués de Pombal no contexto do pensamento iluminista;
Identificar/aplicar os conceitos: Barroco; Revolugdo cientifica; Racionalismo; lluminismo; Estrangeirado;
Separacdo de poderes; Soberania popular; Direitos Humanos.

CRESCIMENTO E RUTURAS NO MUNDO OCIDENTAL NOS SECULOS XVIII E XIX

A revolugao agricola e o arranque da revolug¢ao industrial
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Sublinhar a ligacdo existente entre as novas tendéncias demograficas, a transformacdo da estrutura da
propriedade agricola e as inovagdes técnicas;
Analisar as condicdes que favoreceram o arranque da Revolugdo industrial e as alteragdes verificadas no regime
de producdo;

Identificar/aplicar os conceitos: Revolucdo agricola; Enclosure; Explosdo demogréfica; Exodo rural; Revolugdo
industrial; Maquinofatura.

O triunfo das revolugdes liberais

Compreender as razdes que justificaram o primeiro processo de independéncia por parte de um territdrio
colonial europeu (EUA);

Destacar no processo revolucionario francés a abolicdo dos direitos e privilégios feudais e o estabelecimento do
conceito de cidadania moderno, estabelecendo-se, teoricamente, o principio da igualdade perante a lei;
Compreender a importancia das conquistas da revolugdo francesa para o liberalismo, estabelecendo ligagGes
com 0 caso portugués;

Interpretar a revolucdo liberal portuguesa, identificando causas e as diversas propostas politicas expressas na
Constituicdo de 1822, na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista; Contextualizar a
independéncia do Brasil no processo revolucionario liberal portugués; Reconhecer que o fim do Antigo Regime
e o estabelecimento de uma nova ordem liberal e burguesa em Portugal resultou numa guerra civil;
Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constitui¢cdo; Cidadania; Carta Constitucional; Sufragio censitario /
sufragio universal; Monarquia constitucional/Estado federal/Republica.

O MUNDO INDUSTRIALIZADO NO SECULO XIX

Transformagdes econdmicas, sociais e culturais

Identificar as principais poténcias industrializadas no século XIX, ressaltando a importancia da revolugdo dos
transportes para a mundializacdo da economia;
Selecionar as alteragdes que se operaram a nivel econdmico, social e demografico devido ao desenvolvimento
dos meios de producdo;
Relacionar as condig¢Ges de vida e trabalho do operariado com o aparecimento dos movimentos reivindicativos
e da ideologia socialista;
Relacionar o aparecimento das novas correntes culturais e artisticas com as transformagdes da revolugdo
industrial e a confianga no conhecimento cientifico;
Identificar/aplicar os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro; Liberalismo econémico; Mercado nacional;
Classes médias; Proletariado; Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo; Romantismo; Realismo;
Impressionismo.

O caso portugués
Analisar a politica econdmica regeneradora, nomeadamente o investimento efetuado nas infraestruturas de
transporte, que moldaram o desenvolvimento da agricultura e a industrializagao;

Relacionar a emigracao com as dificuldades sentidas pelos pequenos produtores rurais na segunda metade do
século XIX;

Integrar a emigragdo portuguesa da segunda metade do século XIX no contexto das migra¢des europeias do
periodo.
Justificar o aparecimento e desenvolvimento do operariado portugués;
Identificar/aplicar o conceito: Regeneragdo

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 33
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Fisico-Quimica

7.2 ano (conclusédo da planificacdo do ano transato):
ENERGIA:

- Energia e sua conservagao

- Fontes de energia

- Processos de transferéncia de energia

8.2 ano:

REACOES QUIMICAS

- Explicacdo e representacao de rea¢des quimicas

- Tipos de reag¢des quimicas

- Velocidade das reagées quimicas

SOM

- Produgdo e propagac¢do do som e ondas

- Atributos do som e sua detecdo pelo ser humano e fendmenos acusticos
LUz

- Ondas de luz e sua propagacdo

- Fendmenos oticos

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 48

CN

Dominio

SISTEMA TERRA: DA CELULA A BIODIVERSIDADE

e Explicar as principais condi¢Ges da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengao da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico-Quimicas).

eInterpretar graficos da evolucdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.
eDistinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na geragao da
vida na Terra.

eAnalisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutencgao da vida.

eDistinguir células eucaridticas de células procaridticas em observag¢ées microscopicas.

eReconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das células
eucaridticas.

eDistinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

Ecossistemas

eCaracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizac¢do bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

eRelacionar os fatores abidticos - luz, dgua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de adaptacoes dos seres vivos a esses fatores e articulando
com saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

eInterpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em
exemplos da regido envolvente da escola.

eDistinguir interagdes intraespecificas de interagdes interespecificas e explicitar diferentes tipos de
relacdes bidticas.

eInterpretar informacao relativa a dinamicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.
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eSistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido
envolvente da escola, indicando formas de transferéncia de energia.

eInterpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares. Analisar
criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias alimentares, discutindo
medidas de minimizacdo dos mesmos nos ecossistemas.

eExplicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacdo, respiracado, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

eInterpretar as principais fases dos ciclos da dgua, do carbono e do oxigénio, com base em informacao
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

eAnalisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agao humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

eCaracterizar as fases de uma sucessdo ecolégica em documentos diversificados sobre sucessoes
ecoldgicas primarias e secundarias.

eDiscutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do
equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcangar as
metas de um desenvolvimento sustentavel.

eDiscutir opgdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades
humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

eDistinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando as causas
das principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia).

eExplicar o modo como a poluicdo, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes biolégicas podem
afetar os ecossistemas.

eInterpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas
locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

eDiscutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrdpica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

Gestao sustentavel dos recursos

eDistinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

eCaracterizar diferentes formas de exploracdo dos recursos naturais, indicando as principais
transformacdes dos recursos.

eDiscutir os impactes da exploracdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de
reducdo dos mesmos e de promocgdo da sua sustentabilidade.

eRelacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio com a protecdo e a
conservacao da Natureza.

eSistematizar informac3o relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando medidas
de protecao e de conservacao das mesmas.

e|dentificar algumas associacdes e organismos publicos de protecdo e conservagdo da Natureza
existentes em Portugal.

eExplicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao sustentavel de residuos e propor
medidas de reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na contaminacdo da dgua procedente da
acdao humana.

eRelacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promog¢do de um desenvolvimento sustentavel.
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eAnalisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes

humanas.
Aulas previstas 1.2S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Educagao Visual

Temas

. Materiais e técnicas de expressao
. Cor

. Elementos formais

. Composicao

. Comunicagao

. Arquitetura

. Projeto

Dominios/ Descritores

Apropriacgao e reflexao
- Reflete sobre manifestagdes culturais do patriménio local e global
Reflete sobre as manifestagbes culturais do patriménio local e global (obras e artefactos de arte - Pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas.

- Domina conceitos
Domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em diferentes

contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, banda
desenhada

Reconhece a importancia das imagens na comunicagao
Reconhece a importancia das imagens como meios de comunicagdo de massas, capazes de veicular

diferentes significados (econémicos, politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros

- Enquadra os objetos artisticos
Enquadra os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos, tendo como referéncia os saberes

da Histéria da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades e ruturas.

Interpretagao e comunicagao

- Compreende os saberes da comunicagao visual
Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes da comunicagéo visual -espago, volume, cor, luz,

forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de fruigdo dos universos culturais

- Relaciona processos de criagao

Relaciona o modo como os processos de criagéo interferem na (s) intencionalidade (s) dos objetos artisticos
- Percebe os “jogos de poder” das imagens

Percebe os jogos de poder das imagens e da sua capacidade de mistificagdo ou desmistificacao do real.

- Interroga o processo artistico

Interroga os processos artisticos para a compreensao da arte contemporanea.

- Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo.
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Experimentagao e criagao

Articula conceitos
Articula conceitos -espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias, experiéncias,
materiais e suportes nas suas composig¢oes plasticas.
Experimenta materiais e suportes
Experimenta, individualmente ou em grupo, diversos materiais e suportes nas suas produgdes, para a
concretizagao de ideias e de tematicas;
Manifesta expressividade
Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional, conceitos, tematicas,
materiais, suportes e técnicas.
Justifica a intencionalidade das suas composi¢des
Justifica a intencionalidade das suas composi¢des, recorrendo a critérios de ordem estética, vivéncias,
experiéncias e conhecimentos.
Organiza exposi¢des
Organiza exposicbes em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais Individuais ou de grupo,
selecionando trabalhos tendo por base os processos de andlise, sintese e comparagéo, que conjugam as
noc¢des de composi¢ao e de harmonia, de acordo com o objetivo escolhido/proposto.
Seleciona ideias resultado de pesquisa/ investigagao
Seleciona, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvam a pesquisa,
investigacao e experimentagao.

Aulas previstas 1.2 S: 36 | Aulas previstas 2.2 S: 30

Educacao Fisica

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Atividades Fisicas

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

- Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz.

Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais, aplicando os critérios de corregao técnica, expressao e combinagdo, e apreciando os esquemas
de acordo com esses critérios.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padr&es culturais caracteristicos.

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participa¢cOes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas
também como arbitro.

- Realizar com oportunidade e correcdo as acées do dominio de oposicdo em atividade de combate, utilizando as téticas
elementares de projegdo e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Utilizar adequadamente os patins, em combinag¢es de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as a¢0es técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composi¢des ritmicas “individuais” e “a pares”.

- Realizar percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizagao, participagao, e de preservagao da qualidade do ambiente.
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Aptiddo Fisica
- Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.

Conhecimentos
Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construgdo
de uma sociedade moderna e inclusiva.

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 48

EMRC

Tema / Aprendizagens Essenciais
UL 1 -0 Amor Humano

Identificar sinais que transmitem Amor;
Reconhecer a a familia como espaco de amor e de abertura aos outros;

Compreender que a fecundidade sexual é um bem pessoal e social; Identificar os métodos
anticoncecionais: suas vantagens e desvantagens e implicagGes éticas;

Perceber a Maternidade e paternidade responsavel;

Reconhecer na mensagem crista a importancia do amor e da fecundidade e suas implicacdes numa
opcao de vida;

Valorizar atitudes de fidelidade e doac¢do e no amor e na sexualidade.
UL2 - 0 Ecumenismo
Perceber o contributo do Cristianismo na construcdo da civilizacdo ocidental:
Identificar factos histéricos e razdes sobre a separacdo entre as Igrejas cristas;
Conhecer as carateristicas da identidade da Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;
Apontar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma;

Valorizar atitudes e movimentos para a unidade dos Cristdos com base no apelo de Jesus para que
“todos sejam um”;

UL3 - A Liberdade

Identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a sua liberdade;
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Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;

Apontar situacGes de manipulacdo da consciéncia humana e suas implicacdes no impedimento ao
exercicio da liberdade;

Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na realizacdo
pessoal;

Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.

UL4 - Ecologia e Valores
Discutir o conceito de Ecologia como ponto de partida para um mundo habitdvel e sustentdvel;
Questionar razdes e situagdes que conduzem a comportamentos destrutivos para com a natureza;
Enumerar algumas instituicdes de defesa da natureza;

Identificar na mensagem e tradi¢do cristd a natureza como dadiva de Deus para a felicidade do ser
humano;

Participar em iniciativas que promovam a prote¢ao do mundo como casa comum.

Aulas previstas 1.2 S: 18 | Aulas previstas 2.2 5: 17

TIC

Organizador
Dominio
— Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Seguranga
Acessibilidade
Direitos de autor

- Investigar e pesquisar

Pesquisa e analise de informacgéo
Organizacgéo e gestdo da informagao

— Comunicar e colaborar

Ferramentas de comunicacao e colaboragao
Apresentacéao e partilha

— Criar e inovar

Correio Eletronico
Blogues
Produtividade Online
Sitios Web

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S:
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Programacao e Roboética

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Utilizacao de ferramentas de comunicacgao;
Usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicacgao online;
Regras de utilizacéo e criagdo de palavras passe.
Possivel Plataforma a utilizar
O SeguraNet

- Pensamento Computacional

® Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacao.
® Conceitos sobre Algoritmia.
® Conceitos sobre Programagéo.
® Possiveis Plataformas a utilizar
O Hour of code
O SeguraNet
O Bebras — O Castor Informatico
- Produgdo

® Programacao e robotica
O Planificar e gerir projetos
Planear criacéo de aplicagbes
Decompor problemas em pequenas partes mais simples
Utilizar blocos de agao
Utilizar estruturas condicionais
Utilizar estruturas de repeticao
Detetar e corrigir erros

o O O 0O O O O

Programar objetos tangiveis (robds, drones, etc.)

® Possiveis Plataformas a utilizar

O Code.Org.
o Khan Academy
O Code Combat
O PictoBlox
o Tinkercad
O Astro Pi
Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 32
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Cidadania e Desenvolvimento

Dominio
INTERCULTURALIDADE
Saber ler indicadores demograficos;
Conhecer o perfil migratério portugués e a nossa diversidade cultural, as Comunidades ciganas;
Compreender e aceitar a diversidade cultural.
Aplicar conceitos: discriminagao, preconceito, xenofobia e racismo.
Conhecer a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

EDUCACAO AMBIENTAL

Contribuir para a protecdo do meio ambiente, o equilibrio ecolégico e para a preservacdo do patrimdnio cultural.
Assumir atitudes responsaveis e desenvolver atitudes ecolégicas.

Compreender a responsabilidade individual na preservagao da vida na terra.

Ajudar a alterar habitos que perturbam o meio ambiente.

Estimular projetos de intervengdo social na defesa e recuperacdo do patrimdnio ambiental.

SEXUALIDADE

Conhecer os carateres sexuais.

Conhecer as transformagdes que ocorrerdo no seu corpo.

Compreender a reprodugdao humana e o crescimento humano.

Compreender o ciclo menstrual e ovulatdrio.

Compreender a nog¢do de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel.
Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos
sexuais de risco, dizendo nao a pressées emocionais e sexuais.

LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAGAO PARA O CONSUMO

Compreender a diferenga entre o necessario e o supérfluo.

Saber relacionar despesas e rendimentos.

Compreender o funcionamento da conta de depdsito a ordem e a prazo.
Caracterizar seguros e perceber a sua importancia.

Saber o que é a poupanca e quais 0s seus objectivos.

Saber proteger-se da fraude financeira.

Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 5:18

Formacao Integral do Aluno (FIA)

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperacdo e Relacdes interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participac¢do oral e escrita / Trabalhos e Projetos
Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 15
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