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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.° E

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios: Oralidade | Leitura | Escrita | Educac¢ao Literaria | Gramatica

Oralidade

Compreensao

Compreensao de textos orais de diferentes géneros identificando, com base em inferéncias, o assunto, o tema e
a intengdo comunicativa.

Expressao

Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;

Expressao oral com fluéncia, correcao e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura - Texto ndo literario - Biografia, textos publicitarios e textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo
de opinido, critica).

Educagao literdria

Contos Tradicionais: “O Mdgico”, in Contos Tradicionais do Povo Portugués, Ted6filo Braga / “Pardbola dos Sete
Vimes”, in Os Meus Amores, Trindade Coelho.

Literatura juvenil: O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen

Narrativas de autores de lingua portuguesa: “Ladino” in Bichos, Miguel Torga / “Mestre Finezas” in Aldeia Nova,
Manuel da Fonseca

Texto dramatico: Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético: (nove poemas de oito autores diferentes )/ «Lagrima de preta» e «Impressdo Digital», Anténio
Gededo / «Segredo» ou «Historia Antiga», Miguel Torga / «O sonho», Sebastido da Gama / «Cantico Negro»,
José Régio ou “As Palavras”, Eugénio de Andrade / «Gaivota», Alexandre O’Neill / «Maria Lisboa», David
Mourdo-Ferreira / «Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca / «Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita: resumo/sintese; exposicdo; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.
Gramatica:

- Recuperacdo/ consolidacdo de contetdos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se
justifique);
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- Classes de palavras; conjugacdo verbal; processos de derivagdo e de composi¢cdao na formacgao regular de
palavras; colocacdo do pronome pessoal atono na frase; fungdes sintaticas; frase complexa (coordenacédo e
subordinagdo); sinais de pontuagao; tragos da variagao da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 66 Aulas previstas 2.2 S: 65
LER+ - 10 LER+-7
Matematica

Tema: Numeros e Operagoes

- Nimeros inteiros

- NUmeros racionais

Tema: Algebra

- Fungdes

-Sequéncias e regularidades

- Equacg0des algébricas (Simples e com denominadores)
Tema: Geometria e Medida

- Figuras geométricas

- Areas

Tema: Organizacao e Tratamento de Dados
- Planeamento estatistico

- Tratamento de dados

Tema: Geometria e Medida

- Semelhancgas

Aulas previstas 1.2 S: 70 | Aulas previstas 2.2 S: 64
Inglés
Competéncias: Areas Tematicas/ Situacionais

Competéncias Comunicativas: Unit 0 — Getting started
*  Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados no 2.2

e  Compreensado oral Ciclo.
Unit 1 — Just the way you are

e  Compreensdo escrita =  Paises /Nacionalidades /Familia /Descricdo Fisica/Rotina Diaria/Horas
Unit 2 — No place like home!

e Interagdo oral * A Casa (habitos e rotinas, tipos de habitacdo, mobiliario)
Unit 3 — School mood

L4 Interagdo escrita = A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
Unit 4 — City lights

e  Produgdo oral = Cidade (Servicos, locais)
Unit 5 — On the move!

e  Producdo escrita * Desporto e atividades de lazer

Leitura Extensiva
*  Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg
(adaptado do livro de Julio Verne)
Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano.
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Competéncia Intercultural e
Competéncia Estratégia

(transversais)

Aulas previstas 1.2 S: 50 Aulas previstas 2.2 S: 50

Tecnologias da Informacao e Comunicacao

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

- Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Sistemas operativos
Seguranga
Direitos de autor

- Investigar e pesquisar

Pesquisa e anadlise de informacado

Organizacgdo e gestdo da informacdo
- Comunicar e colaborar

Ferramentas de comunicac¢do e colaboracao

Apresentacao e partilha

- Criar e inovar

Edicdo de imagem
Edicdo de video e som
Modelag¢do 3D

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S:

Programacao e Robética

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

e Utilizagdo de ferramentas de comunicacdo;
Usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicagao online;
Regras de utilizagdo e criagdo de palavras passe.
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® Possivel Plataforma a utilizar
o  SeguraNet

- Pensamento Computacional

Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.
Possiveis Plataformas a utilizar
o Hour of code
o SeguraNet
o Bebras — O Castor Informatico

- Producdo

® Programacdo e robdtica
o Planificar e gerir projetos
Planear criagao de aplicagdes.
Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
Utilizar blocos de acgao.
Utilizar estruturas condicionais.
Utilizar estruturas de repeticao.
Detetar e corrigir erros.
Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).

o O O O O O O

® Possiveis Plataformas a utilizar
o Code.Org.

Scratch.

Code Combat

Blockly.

Open Roberta

Astro Pi

o O O O O

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 32

Historia

Dominios / Aprendizagens:

DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras

Contributos das primeiras civilizagées (a partir de exemplos de uma civiliza¢Go dos Grandes Rios)

-Relembrar que o conhecimento histérico se constréi com informagdo fornecida por diversos tipos de

fontes: materiais, escritas e orais;
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-Reconhecer no fabrico de instrumentos e no dominio sobre a natureza momentos cruciais para o

desenvolvimento da Humanidade;

- Compreender a existéncia de diferentes sentidos de evolucdo nas sociedades recoletoras/cagadoras e
agropastoris, estabelecendo comparagdes com as sociedades atuais;

- Relacionar ritos magicos/funerarios com manifestacgdes artisticas;

-Compreender como se deu a passagem de um modo de vida recoletor para um modo de vida produtor;

- Identificar/aplicar os conceitos: modo de vida recoletor;, modo de vida produtor; nomadismo;
sedentarizacdo; megalitismo; arqueologia; Paleolitico; Neolitico; arte rupestre; ritos magicos; milénio; fonte
histérica; periodizagao.

- Relacionar a organizagdo socioecondmica e politica institucional das primeiras civilizagdes urbanas com os

recursos existentes nos espagos em que se implantaram;

- Destacar contributos dessas civilizagdes para a civilizagdo ocidental, identificando a permanéncia de

alguns deles na atualidade;

-Diferenciar formas de escrita e suportes utilizados para gravar mensagens escritas, no passado e na

atualidade;

- Identificar/aplicar os conceitos: nucleo urbano; acumula¢do de excedentes; sociedade estratificada;

poder sacralizado; politeismo; monoteismo; escravatura; escrita figurativa; escrita alfabética

A HERANCA DO MEDITERRANEO ANTIGO
Os gregos no séc. V a.C.: exemplo de Atenas
O mundo romano no apogeu do império
Origem e difusdo do cristianismo

- Analisar a experiéncia democratica de Atenas do século V a. C.,, nomeadamente a importancia do
principio da igualdade dos cidaddos perante a lei, identificando as suas limitacGes;

- ldentificar manifestacOes artisticas do periodo cldssico grego, ressaltando os seus aspetos estéticos e
humanistas;

- Reconhecer os contributos da civilizagao helénica para o mundo contemporaneo;

- Identificar/aplicar os conceitos: cidade-estado; democracia; cidaddo; meteco; escravo; economia
comercial e monetdria; arte classica; método comparativo.

- Referir o espago imperial romano nos séculos |l e Il e a sua diversidade de recursos, povos e culturas;

- Caracterizar a economia romana como urbana, comercial, monetdria e esclavagista;

- Compreender que a lingua, o Direito e a administracdo foram elementos unificadores do império;

- Caracterizar o poder imperial acentuando o seu estatuto sagrado e o controlo exercido sobre as
instituicdes politicas;

- Caracterizar a arquitetura romana;

- Reconhecer os contributos da civilizagdo romana para o mundo contemporaneo;

- Identificar/aplicar os conceitos: império; magistrado; administracdo; urbanismo; Direito; romanizacao.

- Contextualizar o aparecimento do cristianismo na Palestina ocupada pelo império romano;

- Relacionar a difusdo do cristianismo com a utilizagdao das infraestruturas imperiais romanas e com as
condigdes culturais;

- Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo; cristdo; Antigo Testamento; Novo Testamento;
continuidade; mudanca.

A FORMAGAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA
A Europa dos séculos VI a IX
O mundo mugulmano em expanséo
A sociedade europeia nos séculos IX A XII
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII
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- Explicar que a passagem da realidade imperial romana para a fragmentada realidade medieval se deveu
ao clima de inseguranca originado pelas invasdes, pelos conflitos constantes e pela regressao
econdmica;

- Reconhecer a importancia da Igreja enquanto fator de unidade numa realidade fragmentada;

- Identificar/aplicar os conceitos: Idade Média; barbaros; economia de subsisténcia; reino; monarquia;
Igreja Catdlica; ordem religiosa; rutura.

- Reconhecer a importancia da aristocracia guerreira e do clero cristdo na regula¢do da sociedade, dada a
fragilidade do poder régio;

- Analisar as dindmicas econdmicas e sociais existentes entre senhores e camponeses;

- Compreender como se processavam as relacdes de vassalidade;

- ldentificar/aplicar os conceitos: aristocracia; feudo; clero; nobreza; povo; servo; vassalo.

- ldentificar acontecimentos relacionados com as origens da religido islamica e a sua expansao;

- Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade do mundo islamico;

- Caracterizar o caracter cosmopolita, comercial e urbano do mundo islamico medieval;

- ldentificar/aplicar os conceitos: islamismo; isldo; mugulmano; Cordo.

- Reconhecer na Peninsula Ibérica a existéncia de diferentes formas de relacionamento entre cristdos,
muculmanos e judeus;

- Descrever a formagdo do Reino de Portugal, nomeadamente a luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

- Relacionar a formacdo do Reino de Portugal com as dindmicas de interacdo entre as unidades politicas
cristas e com a reconquista;

- Referir os momentos-chave da autonomizagao e reconhecimento da independéncia de Portugal;

- ldentificar/aplicar os conceitos: condado; independéncia politica; judeu.

PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV
Desenvolvimento econémico, relagées sociais e poder politico nos séculos XIl a XIV
A cultura portuguesa face aos modelos europeus
Crises e revolugdo no século XIV
- Compreender o processo de passagem de uma economia de subsisténcia para uma economia
monetaria e urbana na Europa medieval;
- Relacionar inovagdes técnicas e desenvolvimento demografico com o dinamismo econdémico do
periodo histérico estudado;
- Interpretar o aparecimento da burguesia;
- Explicar a divisdo do pais em senhorios laicos e eclesiasticos e em concelhos;
- Analisar o processo de fortalecimento do poder régio;

- Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo e urbano da Europa nos
séculos Xlll e XIV;

- ldentificar/aplicar os conceitos: senhorio; concelho; foral; mercado; feira; burgués; Cortes.

- Compreender o papel exercido pelas instituicdes mondasticas e pelas cortes régias e senhoriais na
producdo e disseminacao de cultura;

- Caracterizar os estilos romanico e gético, destacando especificidades regionais;

- ldentificar/aplicar os conceitos: universidade; cultura popular; romanico; gético.

- Analisar a crise econémica, social e politica do século XIV em Portugal, integrando as guerras
fernandinas no contexto da Guerra dos Cem Anos;

- Integrar a revolucdo de 1383-1385 num contexto de crise e rutura, realcando os seus aspetos dindsticos
e os confrontos militares, assim como as suas consequéncias politicas, sociais e econdmicas;

- Identificar/aplicar os conceitos: crise econdmica; quebra demografica; peste; revolucao.

Aulas previstas 1.2 S: 51 Aulas previstas 2.2 S: 15
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Geografia

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
TEMA 1 - ATERRA, ESTUDOS E REPRESENTA(;(")ES

Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

Situar exemplos de paisagens no respetivo territdrio a diferentes escalas geograficas: local, regional, nacional e
continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representagdao da superficie terrestre,
utilizando a rosa-dos-ventos.

Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude, longitude),
em mapas de pequena escala com um sistema de projegao cilindrica.

Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da area
representada.

Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerdrios definidos, utilizando a escala de um mapa.
Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os lugares.

Reconhecer diferentes formas de representagdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos continentes e
com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecdes cartograficas (em suporte fisico ou digital).

Inferir a relatividade da representacgdo do territdrio, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

Inferir sobre a distor¢ao do territdrio cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.
Discutir os aspetos mais significativos da insercdo de Portugal na Unido Europeia.

Selecionar as formas de representagao da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situagOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacao direta e diferentes recursos digitais (sitio
do IPMA, por exemplo).

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representagbes cartograficas (em suporte
papel ou digital).

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).

Relacionar a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.

Demonstrar a a¢do erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

Identificar fatores responsdveis por situacGes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrogréficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

Descrever impactes da acdo humana na alteracdo e ou degradacdao de ambientes biogeograficos, a
partir de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

Identificar exemplos de impactes da agao humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.

Reconhecer a necessidade da cooperacgao internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.
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Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentavel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizagao dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de dgua e das areas
do litoral.

Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares
na gestdo de recursos hidricos.

Aulas previstas 1.2 S: 36 Aulas previstas 2.2 S: 48

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

IGUALDADE DE GENERO

Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.

Respeitar os colegas independentemente das diferencas de género.

Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade, xenofobia e racismo
Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferencas de género.

SAUDE

Reconhecer a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada.
Identificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.

Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do alcool.
Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

MEDIA

Entender o que é comunicar.

Conhecer alguns meios de comunicagao social.

Compreender como os media sdo agentes de construcdo social e influéncia.

Distinguir media de propriedade privada de media publica

Reconhecer os Problemas de comunicagdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma falsa (fake news).

RISCO

Reconhecer a Importancia do Cidadao na Protegao Civil.

Reconhecer os principais agentes da protecg¢ao civil.

Desenvolver uma cultura de seguranca e saber atuar em situagGes de emergéncia.
Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranca.

Aulas previstas 1.2 S: 8 | Aulas previstas 2.2 S: 8
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Educacao Fisica

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

DOMINIO — AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5
matérias de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade:

subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Voleibol — 1 matéria),
subarea da Ginastica (Ginastica de Solo e Aparelhos — 1 matéria),

subareas Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Outas (Atletismo-corridas,
Atletismo-saltos, Atividades Ritmicas Expressivas-Dancas Tradicionais, Raquetas-Badminton,
Raquetas-Ténis de Mesa, Patinagem, Luta — 3 matérias).

DOMINIO — AREA DOS CONHECIMENTOS
O aluno deve ser capaz de:
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

DOMINIO — AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo:

Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade
Destreza geral.

Nota Importante: Alunos impedidos de fazer atividade fisica tém que entregar um Atestado Médico ao Diret
S6 assim lhe sdo feitas adaptagGes curriculares e nos critérios de avaliagdo. (Lei n.2 51/2012 - Estatuto do alun
ética escolar - artigo 15 Atestados Médicos)

Aulas previstas 1.2 S: 55 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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Ciéncias Naturais

Tema/Subtema /Aprendizagens essenciais

TEMA: TERRA EM TRANSFORMACAO
Subtema: DINAMICA EXTERNA DA TERRA

Aprendizagens Essenciais:

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos
no campo.

- ldentificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao
de rochas e de minerais.

- Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelacdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua (transporte e deposicdo de
materiais), relacionando as observacdes efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

- Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

- Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

Subtema: ESTRUTURA E DINAMICA INTERNA DA TERRA

Aprendizagens Essenciais:

- Sistematizar informacdo sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histdrico.

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas
que os constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

- Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites
entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

- Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacdo de cadeias
montanhosas.

Subtema: CONSEQUENCIA DA DINAMICA INTERNA DA TERRA

Aprendizagens Essenciais:

- ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de
atividade vulcanica que |hes deu origem.

- ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populac¢des locais,
bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimiza¢do de riscos
associados.

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamdrficas (xistos, marmores e
guartzitos), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.
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- ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamérficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formagao.

- Interpretar informacdao relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e externa da
Terra.

- ldentificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento
geoldgico.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza,
a partir de dados recolhidos no campo.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos
litolégicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

- Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificagdo do
risco sismico de uma regido.

- Discutir medidas de protecao de bens e de pessoas, antes, durante e apés um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

- Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.

- Relacionar os fenédmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e
da tecnologia para esse conhecimento.

Subtema: A TERRA CONTA A SUA HISTORIA

Aprendizagens Essenciais:

- ldentificar as principais etapas da formacdo de fésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da
histéria da vida na Terra.

- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histdria).

- Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizagdo das principais etapas da histdria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema: CIENCIA GEOLOGICA E SUSTENTABILIDADE DA VIDA NA TERRA

Aprendizagens Essenciais:

- Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.
- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 32
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Fisico-Quimica

Domini mini

e Universo e distancias no Universo
e Sistema Solar
e ATerra, a Lua e as forgas gravitica

Materiais

Constituicdo do mundo material

Substancias e misturas

Transformacgoes fisicas e quimicas
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Separacdo das substancias de uma mistura

Energia
e Fontes de energia e transferéncias de energia

Aulas previstas 1.2 S: 39 | Aulas previstas 2.2 S: 45

FRANCES

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgio/interagdo oral

Escrita
- Compreensao escrita
- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIAS TRANSVERSAIS: competéncia intercultural e competéncia estratégica

F4 ~

Ar mati n m nvolver m nci

- A Franga

- Os simbolos da Franca
- A Francofonia

- Identificagdo Pessoal
- Dias da semana

- Meses do ano

- Escola

- Material escolar
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- Horario/Disciplinas/Espacos escolares
- Descrigao fisica e psicoldgica

- a familia

- as profissdes

- as horas

- As partes do corpo humano

- Saude/ higiene pessoal

Aulas previstas 1.2 S: 35 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Educagao Visual

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

TEMAS
Materiais e técnicas de expressao
Elementos da forma

Representacgao técnica
Comunicag¢ao

Design
DOMINIOS
Apropriagao e reflexao

- Reflete sobre manifestagdes culturais do patrimdnio local e global
- Domina conceitos
Reconhece a importancia das imagens na comunicagao

- Enquadra os objetos artisticos

Interpretacdao e comunicagao

- Compreende os saberes da comunicagao visual
- Relaciona os processos de criagao
- Percebe os “jogos de poder” das imagens

- Interroga o processo artistico

- Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagao do mundo.

Experimentagao e criagao
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Articula conceitos

Experimenta materiais e suportes

Manifesta expressividade

Justifica a intencionalidade das suas composicoes
Organiza exposicoes

- Seleciona ideias resultado de pesquisa/ investigacdo

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 30
EMRC
Tema / Aprendizagens Essenciai
UL 1 - As origens
. Identificar as teorias do Big-Bang e evolugdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
. Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e
da humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
. Assumir comportamentos de responsabilizacdo social em relagdo a natureza e ao Homem.
UL2 - As Religides
. Identificar manifesta¢6es do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
. Perceber a fungdo da religido na vida pessoal e coletiva;
. Distinguir Monoteismo de Politeismo;
. Identificar exemplos relevantes do patrimoénio artistico criados com base nas religices;
UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
. Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
. Discutir a relevancia da adolescéncia na formagdo da personalidade e no desenvolvimento
pessoal;
. Valorizar a familia, os outros e a sociedade na constru¢do da personalidade da pessoa;
. Assumir atitudes responsdveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
UL4 - A paz universal
. Identificar a Paz como condi¢ao essencial para a convivéncia humana;
. Discutir situagoes reais de faléncia da paz;
. Identificar atitudes e instituicdes para a promogao da paz no mundo;
. Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construgdo da paz e
colaboragao entre os povos;
. Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crista.
Aulas previstas 1.2 S: 18 | Aulas previstas 2.2 S: 17
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Formagao Integral do Aluno (FIA)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperagdo e Relagdes interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participacdo oral e escrita / Trabalhos e Projetos

Organizacao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 19 Aulas previstas 2.2 S: 15
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