Ano letivo 2021/2022

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7° C

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios: Oralidade | Leitura | Educagdo Literaria | Escrita | Gramatica

Oralidade - Compreensao
Compreensao de textos orais de diferentes géneros identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengao comunicativa.
Oralidade - Expressao
Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
Expressao oral com fluéncia, correcao e naturalidade em diferentes contextos.
Leitura
Texto ndo literdrio
Biografia, textos publicitarios e textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica).
Educacgdo Literaria
Texto narrativo
Contos Tradicionais:
“0O Magico”, in Contos Tradicionais do Povo Portugués, Teéfilo Braga;
“Pardbola dos Sete Vimes”, in Os Meus Amores, Trindade Coelho.
Literatura juvenil:
O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativas de autores de lingua portuguesa:
“Ladino” in Bichos, Miguel Torga
“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
Texto Poético: (nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressao Digital», Anténio Gededo
«Segredo» ou «Histéria Antiga», Miguel Torga
«0 sonho», Sebastido da Gama
«Cantico Negro», José Régio ou “As Palavras”, Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill
«Maria Lisboa», David Mourao-Ferreira
«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca
«Ser poeta», Florbela Espanca
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Escrita:

Resumo/sintese; exposi¢do; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questées de leitura.
Gramatica:

- Recuperagdo/ consolidacdo de contelddos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se
justifique);

- Classes de palavras; conjugagao verbal; processos de derivagao e de composi¢do na formacgdo regular de
palavras; colocagdo do pronome pessoal atono na frase; funcGes sintaticas; frase complexa (coordenacédo e
subordinagdo); sinais de pontuagao; tragos da variagao da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 69 | Aulas previstas 2.2 S: 63
Projeto LER+
Aulas previstas 1.2S: 9 | Aulas previstas 2.2 S: 8
Matematica

Tema / Contetdos de Aprendizagem

Tema: Numeros e Operagoes
e NUmeros inteiros
¢ NUmeros racionais
Tema: Algebra
e Fungdes
e Sequéncias e regularidades
Tema: Geometria e Medida
e Figuras geométricas
e Areas
Tema: Algebra
e Equacgdes algébricas (simples e com denominadores)
Tema: Organizagao e Tratamento de Dados
¢ Planeamento estatistico
e Tratamento de dados
Tema: Geometria e Medida
o Semelhancas

Aulas previstas 1.2 S: 69 Aulas previstas 2.2 S: 66
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Inglés
Competéncias: Areas Tematicas/ Situacionais
Competéncias Comunicativas: Unit 0 — Getting started
Compreensdo oral = Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabuldrio abordados no 2.2
e  Compreensdo escrita Ciclo.
° Interacao oral Unit 1 — Just the way you are
° Interagdo escrita = Paises /Nacionalidades /Familia /Descricdo Fisica/Rotina Diaria/Horas
° Producao oral Unit 2 — No place like home!
®  Produgdo escrita = A Casa (habitos e rotinas, tipos de habitacdo, mobilidrio)
Competéncia Intercultural e nit 3 — School m
Competéncia Estratégia = AEscola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
(transversais) Unit 4 — City lights
» Cidade (Servicos, locais)
Unit 5 — On the move!
= Desporto e atividades de lazer
Leitura Extensiva
*  Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg
(adaptado do livro de Julio Verne)
Os aspetos culturais pertinentes serao abordados ao longo do ano.
Aulas previstas 1.2 S: 52 Aulas previstas 2.2 S: 48

Tecnologias da Informacao e Comunicacao

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador
- Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Sistemas operativos
Seguranga
Direitos de autor
- Investigar e pesquisar
Pesquisa e analise de informacao
Organizacgdo e gestdo da informacdo
- Comunicar e colaborar
Ferramentas de comunicagao e colaborac¢do
Apresentacao e partilha
- Criar e inovar
Edicdo de imagem
Edicdo de video e som
Modelag¢do 3D

Aulas previstas 1.2S: 34 | Aulas previstas 2.2 S:
Histdria
Dominio / Tema / Médul mpeténci rganizador

DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZAGOES
Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
Contributos das primeiras civilizagdes (a partir de exemplos de uma civilizagdo dos Grandes Rios)
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A HERANCA DO MEDITERRANEO ANTIGO
Os gregos no séc. V a.C.: exemplo de Atenas
O mundo romano no apogeu do império
Origem e difusdo do cristianismo
A FORMAGAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA
A Europa dos séculos VI a IX
0O mundo mugulmano em expansao
A sociedade europeia nos séculos IX A XII
A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII
PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV
Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV
A cultura portuguesa face aos modelos europeus
Crises e revolucdo no século XIV

Aulas previstas 1.2 S: 35 | Aulas previstas 2.2 S: 28

Geografia

TEMA 1 - ATERRA, ESTUDOS E REPRESENTACfJES

- Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas: local, regional,

nacional e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

- Descrever a localizacdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa-dos-ventos.

- Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecao cilindrica.

- Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da

area representada.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerdrios definidos, utilizando a escala de um mapa.

- Aplicar as Tecnologias de Informacao Geografica para localizar, descrever e compreender os lugares.

- Reconhecer diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas proje¢des cartograficas (em
suporte fisico ou digital).

- Inferir a relatividade da representacao do territério, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

- Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

- Inferir sobre a distorcao do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.

- Discutir os aspetos mais significativos da inser¢ao de Portugal na Unido Europeia.

- Selecionar as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

- Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio do
IPMA, por exemplo).

- Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representacdes cartograficas (em suporte papel
ou digital).

- ldentificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).

- Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
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- Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de agua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

- ldentificar fatores responsaveis por situa¢cdes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

- Descrever impactes da agdo humana na alteragdo e ou degradagdo de ambientes biogeograficos, a partir
de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

- ldentificar exemplos de impactes da agdo humana no territdrio, apoiados em fontes fidedignas.

- Reconhecer a necessidade da cooperacao internacional na gestdao de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentavel do territério, aplicando
questionarios de monitorizagao dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de dgua e das
areas do litoral.

- Relatar situagdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos.

* Os tempos letivos contemplam atividades de remediacao e refor¢o, desenvolvimento de aprendizagens,
processos de recolha informacao de avaliacdo e trabalhos praticos.

As atividades de diagnose, como é inicio de terceiro ciclo e ainda ao facto da disciplina de Geografia surgir comg
disciplina autéonoma, serdo realizadas ao longo do ano letivo, no inicio e/ou ao longo da aquisicdo dag
aprendizagens de cada um dos temas/contetdos.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 33

Educacao Visual

Temas
Materiais e técnicas de expressao
Elementos da forma
Representagao técnica
Comunicagao
Design

Dominios/Descritores

Apropriagdo e reflexdao

- Reflete sobre manifestagdes culturais do patriménio local e global

Reflete sobre as manifestagGes culturais do patrimdnio local e global (obras e artefactos de arte - Pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas.

- Domina conceitos

Domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em diferentes contextos e
modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video, banda desenhada
Reconhece a importancia das imagens na comunicacdo

Reconhece a importancia das imagens como meios de comunicagdo de massas, capazes de veicular diferentes significados
(econdmicos, politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros

- Enquadra os objetos artisticos

Enquadra os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos historicos, tendo como referéncia os saberes da Histéria da
Arte (estilos, movimentos, intencionalidades e ruturas.

Interpretacdao e comunicagao

- Compreende os saberes da comunicagao visual

Compreende a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicagdo visual -espago, volume, cor, luz, forma,
movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de fruicdo dos universos culturais
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- Relaciona processos de criagdo

Relaciona o modo como os processos de criagdo interferem na (s) intencionalidade (s) dos objetos artisticos
- Percebe os “jogos de poder” das imagens

Percebe os jogos de poder das imagens e da sua capacidade de mistificagdo ou desmistificagdo do real.

- Interroga o processo artistico

Interroga os processos artisticos para a compreensdo da arte contemporanea.

- Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo.

Experimentagao e criagao

- Articula conceitos

Articula conceitos -espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias, experiéncias, materiais e
suportes nas suas composi¢des pldsticas.

- Experimenta materiais e suportes

Experimenta, individualmente ou em grupo, diversos materiais e suportes nas suas produgdes, para a concretizagdo de
ideias e de tematicas;

- Manifesta expressividade

Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes
e técnicas.

- Justifica a intencionalidade das suas composi¢des

Justifica a intencionalidade das suas composi¢des, recorrendo a critérios de ordem estética, vivéncias, experiéncias e
conhecimentos.

- Organiza exposi¢oes

Organiza exposi¢oes em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais - Individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo
por base os processos de analise, sintese e comparacdo, que conjugam as nog¢des de composicdo e de harmonia, de
acordo com o objetivo escolhido/proposto.

- Seleciona ideias resultado de pesquisa/ investigagdo

Seleciona, de forma auténoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvam a pesquisa, investigacdo e
experimentagao

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Artes

Temas

- Arte: séc. XX /Formas d’Arte e de Expressdo Artistica.

- Composicdo; Forma; Cor; Claro / escuro; Gradagdo; Sobreposicdo.
- Materiais e técnicas de expressao.

- Exploragdes pldsticas sobre papel e outros materiais.

- Suportes: Tela / Azulejo/ papel reciclado

-Técnicas: Sténcil; Pintura; Vidrados;

Dominios/Descritores

Apropriagao e reflexao

- Reflete sobre as manifestag¢des culturais do patriménio local e global

Reflete sobre as manifestagBes culturais do patrimoénio local e global - obras de arte , Pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, design, arquitetura, artesanato e multimédia.

- Domina os conceitos

Domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros, em diferentes contextos e
modalidades expressivas como pintura, escultura, desenho, design, fotografia e cinema).

- Reconhece a importancia das imagens

Reconhece a importancia das imagens como meios de comunicacdo de massas, capazes de veicular diferente significado.
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Enguadra os objetos artisticos (Enquadra os objetos artisticos de diferentes culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades e ruturas).

Interpretacdao e comunicagao

- Compreende a importancia da comunicagdo Visual (Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes da
comunicagdo visual -espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de fruigdo
dos universos culturais).

- Relaciona os processos de criagdo (Relaciona o modo como os processos de criagdo interferem na (s) intencionalidade
(s) dos objetos artisticos).

- Percebe os “jogos de poder” das imagens e da sua capacidade de mistificacdo ou desmistificacdo do real.

- Interroga o processo artistico (Interroga os processos artisticos para a compreensdo da arte contemporanea).
Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdao do mundo.

Experimentagao e cria¢ao

- Articula conceitos (Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas composigdes plasticas).

- Experimenta materiais e suportes (Experimenta, individualmente ou em grupo, diversos materiais e suportes nas suas
produgGes, para a concretizagdo de ideias e de tematicas);

- Manifesta expressividade (Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas).

- Expressa ideias (Expressa ideias, experimenta diversos materiais e suportes, utilizando diferentes meios e processos, na
concretizacgdo de ideias).

- Mobiliza as varias etapas do processo artistico/criativo (pesquisa, investigacdo e experimentac¢io) na construcdo de
ideias.

- Justifica a intencionalidade das suas composigGes, (Justifica a intencionalidade das suas composi¢ées recorrendo a
critérios de ordem estética - vivéncias, experiéncias e conhecimentos).

- Utiliza materiais manipuldveis e outros recursos na resolucdo de problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

- Desenvolve projetos de trabalho, recorrendo a cruzamento de conhecimentos disciplinares (narrativas visuais,
multimédia, etc.).

- Seleciona ideias resultado de pesquisa/ investigacdo (Seleciona, de forma auténoma, processos de trabalho e de
registo de ideias que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentacao)

Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 34

EDUCAGCAO FISICA

Dominio

DOMINIO — AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5
matérias de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condicdes de possibilidade:
subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Voleibol — 1 matéria),
subarea da Ginastica (Ginastica de Solo e Aparelhos — 1 matéria),
subareas Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas e Outas (Atletismo-corridas,
Atletismo-saltos, Atividades Ritmicas Expressivas-Dancas Tradicionais, Raquetas-Badminton,
Raquetas-Ténis de Mesa, Patinagem, Luta — 3 matérias).

DOMINIO — AREA DOS CONHECIMENTOS
O aluno deve ser capaz de:
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde.
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

DOMINIO — AREA DA APTIDAO FiSICA
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Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo:

Resisténcia

Forga

Velocidade

Flexibilidade

Destreza geral.

Nota Importante: Alunos impedidos de fazer atividade fisica tém que entregar um Atestado Médico ao Diret
S6 assim lhe sdo feitas adaptag6es curriculares e nos critérios de avaliagdo. (Lei n.2 51/2012 - Estatuto do alun
ética escolar - artigo 15 Atestados Médicos)

Aulas previstas 1.2 S: 54 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Cidadania e Desenvolvimento

DOMINIO: IGUALDADE DE GENERO

Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.
Respeitar os colegas independentemente das diferencas de género.
Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade, xenofobia e
racismo.
o Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferencas de género.

DOMINIO: SAUDE
® Reconhecer a importancia de uma alimentacao saudavel e equilibrada.
e |dentificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.
e Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do dlcool.
® Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

DOMINIO: MEDIA
e Entender o que é comunicar.
Conhecer alguns meios de comunicag¢do social.
Compreender como os media sdo agentes de construgdo social e influéncia.
Distinguir media de propriedade privada de media publica
Reconhecer os Problemas de comunicagdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma falsa (fake
news).

DOMINIO: RISCO
e Reconhecer a Importancia do Cidaddo na Protecdo Civil.
® Reconhecer os principais agentes da protecgao civil.
e Desenvolver uma cultura de seguranga e saber atuar em situagGes de emergéncia.
® Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranca.

Aulas previstas 1.2S: 6 | Aulas previstas 2.2S: 8

EMRC

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador
UL 1 - As origens
- ldentificar as teorias do Big-Bang e evolugdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser humano;
- Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
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- Assumir comportamentos de responsabilizacdo social em relagdo a natureza e ao Homem.

UL2 - As Religides

- ldentificar manifestacGes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa; (Hist) Perceber a funcdo da
religido na vida pessoal e coletiva;

- Distinguir Monoteismo de Politeismo;

- ldentificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religides;

UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos

Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;

Discutir a relevancia da adolescéncia na formac¢do da personalidade e no desenvolvimento pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construc¢do da personalidade da pessoa;

- Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

UL4 - A paz universal

- ldentificar a Paz como condicdo essencial para a convivéncia humana;

- Discutir situagOes reais de faléncia da paz;

- Identificar atitudes e instituicGes para a promog¢do da paz no mundo;

- Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e colaboracgdo
entre os povos;

- Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2'S: 15

Ciéncias Naturais

ORGANIZADOR / Tema

- Dindmica externa da Terra

- Estrutura e dindmica interna da Terra

- Consequéncias da dinamica interna da Terra
- A Terra conta a sua histéria

- Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 29

Formagao Integral do Aluno

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperacdo e Relag¢Ses interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participacdo oral e escrita / Trabalhos e Projetos

Organizacao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 17 Aulas previstas 2.2 S: 15
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Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Producdo/interacdo oral

Escrita
- Compreensao escrita
- Producdo/interacgdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas teméticas onde se podem desenvolver as competéncias:
Unidade 0:

- A Franga

- Os simbolos da Franca

- A Francofonia

Unidade 1:

- Identificagdao Pessoal

- Dias da semana

- Meses do ano

Unidade 2:

- Escola

- Material escolar

- Horério/Disciplinas/Espacos escolares
Unidade 3:

- Descrigao fisica e psicoldgica
Unidade 4:

- a familia

- as profissdes

- horas

Unidade 5:

- As partes do corpo humano
- Saude/ higiene pessoal

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2S: 31

Fisico-Quimica

ESPACO

Universo e Distancias no Universo

e Descrever a organizagdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e
mapas, através da recolha e sistematiza¢do de informacdo em fontes diversas.

e Estabelecer relacGes entre as estruturas do Universo através da recolha de informacdo em fontes diversas
e apresentar as conclusdes.
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e Explicar o papel da observacdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do
Universo, através de pesquisa e selecdo de informacao.

e Descrever a origem e evolugao do Universo com base na teoria do Big Bang.

e Interpretar o significado das unidades de distdncia adequadas as varias escalas do Universo,
designadamente UA e a.l.

Sistema Solar

e Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando
semelhancas e diferengas (dimensao, constituicdo, localizagdo, periodos de translagdo e rotag¢do).

e Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

e Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distancia ao Sol.

e Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as
limitagdes desses modelos.

A Terra, a Lua e forga graviticas

e Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
sucessao dos dias e das noites, esta¢des do ano, fases da Lua e eclipses.

e Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse comprimento em fungao
do tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios de Sol.

e Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

e Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental,
comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

e Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

e Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.

e Concluir que os materiais sdao recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e
reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

Substancias e misturas de substancias

e Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a analise de rétulos de
diferentes materiais.

e Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e
substancias misciveis de substancias imisciveis.

e Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a
partir de informacgdo selecionada.

e Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como solu¢do concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.

e Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentracao em massa.

e Preparar, laboratorialmente, solu¢ées aquosas com uma determinada concentragdao, em massa, a partir de
um soluto sdlido, selecionando o material de laboratdrio, as opera¢des a executar, reconhecendo as regras
e sinalética de segurancga necessarias e comunicando os resultados.

Transformagdes fisicas e transformag6es quimicas

o Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

e Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicio/condensacdo e evaporacdo na interpretacdo de
situacGes do dia-a-dia e do ciclo da dgua, numa perspetiva interdisciplinar.

e Identificar, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformag¢des quimicas através da juncdo de substancias,
por agdao mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.
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e Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada, reagentes e produtos da reacao e
designar uma transformagdo quimica por reagao quimica, representando-a por “equagdes” de palavras.

e Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia da sintese quimica na producdo de novos e
melhores materiais, de uma forma mais econdmica e ecoldgica.

e Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

e Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia ocorrem a uma temperatura
bem definida.

e Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.

e Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de fusdo e de
ebulicdo de substancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.

e Compreender o conceito de massa volimica e efetuar calculos com base na sua definicdo.

e Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.

e Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido
através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volumica.

e Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido, glicose, didxido de carbono
e oxigénio.

e Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importdncia das propriedades fisico-quimicas na analise
guimica e na qualidade de vida.

Separagao dos componentes de uma mistura

e Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a
separagdo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e comunicando os
resultados.

e Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separacdo necessdrias no tratamento de aguas para consumo e de
efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as
conclusoes.

ENERGIA

Fontes de energia

o Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido
de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

e Distinguir fontes de energia renovdveis de ndao renovaveis e argumentar sobre as vantagens e
desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar.

Transferéncias de energia

o Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

e Identificar diversos processos de transferéncia de energia (conducgdo, conveccdo e radia¢do) no dia-a-dia,
justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.

Aulas previstas 1.2 S: 35 Aulas previstas 2.2 S: 50
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