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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.°B-MA

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢Bes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as OrientacOes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios
Oralidade | Leitura | Educacdo Literaria | Escrita | Gramatica

Oralidade

Compreensao

Compreensao de textos orais de diferentes géneros identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengao comunicativa.

Expressao
Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
Expressdo oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura
Texto nao literdrio
Biografia, textos publicitarios e textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica).

Educacgdo Literaria

Texto narrativo

Contos Tradicionais:

“0O Magico”, in Contos Tradicionais do Povo Portugués, Teéfilo Braga;
“Pardbola dos Sete Vimes”, in Os Meus Amores, Trindade Coelho.
Literatura juvenil:

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativas de autores de lingua portuguesa:

“Ladino” in Bichos, Miguel Torga

“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca

Texto dramatico

Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético: (nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressao Digital», Antdénio Gededo
«Segredo» ou «Histdria Antiga», Miguel Torga

«0 sonho», Sebastido da Gama

«Cantico Negro», José Régio ou “As Palavras”, Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill

«Maria Lisboa», David Mourdo-Ferreira

«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca

«Ser poeta», Florbela Espanca
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Escrita: resumo/sintese; exposicdo; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.

Gramatica:

- Recuperacgdo/ consolidacdo de contelidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se
justifique);

- Classes de palavras; conjugacgao verbal; processos de derivagao e de composi¢do na formagao regular de
palavras; colocacdo do pronome pessoal atono na frase; fungGes sintaticas; frase complexa (coordenacdo e
subordinacdo); sinais de pontuacao; tragos da variacdo da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 66 Aulas previstas 2.2 S: 67
Projeto Ler +: 8 aulas Projeto Ler +: 8 aulas
Inglés
Temas

Unit 0 — Getting started Getting to know the British Isles - The UK vs. Great Britain; Getting to know you -
Vocabulary (revision)

Unit 1 - Just the way you are Subunit 1.1 — Away we go... - Countries and nationalities - Personal ID; Australig
Subunit 1.2 — We are family- Family members - Physical description Subunit 1.3 — My day, my way! - Daily
routine activities - Telling the time; Celebrating... Halloween; Thanksgiving)

Unit 2 — No place like home! Subunit 2.1 — Get it done!- Household chores Subunit 2.2 — Home alone! - Types
of houses - Rooms and parts of the house Subunit 2.3 — Zoom in your room! - Furniture § The USA
Celebrating... Christmas; Celebrating... Days worth noticing!

Unit 3 — School mood Subunit 3.1 — My school rocks! - School subjects - After-school clubs Subunit 3.2 -
School: the Chamber of Secrets - School facilities/rooms; The UK Subunit 3.3 — What happens at school- Schoo
events § Celebrating Valentine’s Day; Celebrating... Days worth noticing!

Unit 4 - City lights Subunit 4.1 — Rolling on the city! - City places - City activities; Canada Subunit 4.2 — Chec
the price tag! - Shops Subunit 4.3 — Where to next? - City features; Celebrating... Days worth noticing!

Unit 5 — On the move! Subunit 5.1 — Enjoy the game - Sports - Free time activities Subunit 5.2 — The best
summer ever - Summer activities; (Republic of) Ireland ;Celebrating... Days worth noticing!

Extensive Reading - Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adapted from the book by
Jules Vern

Aulas previstas 1.2 S:51 | Aulas previstas 2.2 5:49

TIC

— Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

e Sistemas operativos
e Seguranga
e Direitos de autor
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- Investigar e pesquisar

® Pesquisa e andlise de informacgdo
e Organizagdo e gestdo da informagdo

— Comunicar e colaborar

e Ferramentas de comunicacdo e colaboragdo
® Apresentacdo e partilha

— Criar e inovar

e Edicdo de imagem
e Edicdo de video e som
e Modelagdo 3D

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2S: 0

EMRC

Unidades Letivas:

As origens

- Identificar as teorias do Big-Bang e evolucdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;

- Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;

- Assumir comportamentos de responsabilizacdo social em relagdo a natureza e ao Homem.

As Religioes

- Identificar manifestacGes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa; (Hist) Perceber a funcao
da religido na vida pessoal e coletiva;

- Distinguir Monoteismo de Politeismo;

- Identificar exemplos relevantes do patrimonio artistico criados com base nas religides;

- Ariqueza e o sentido dos afetos

- Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;

- Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da personalidade e no desenvolvimento pessoal;
- Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;

- Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

A paz universal

- Identificar a Paz como condigdo essencial para a convivéncia humana;
- Discutir situacoes reais de faléncia da paz;

- Identificar atitudes e instituicbes para a promogdo da paz no mundo;
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- Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e
colaboragao entre os povos;
- Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crista.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 17

Geografia

TEMA 1 - A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTAGOES

- Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

- Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas: local, regional,
nacional e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

- Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa-dos-ventos.

- Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.

- Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
area representada.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

- Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os lugares.

- Reconhecer diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posicao geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projeces cartograficas (em
suporte fisico ou digital).

- Inferir a relatividade da representacdo do territdrio, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

- Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde
vive), comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

- Inferir sobre a distor¢do do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.

- Discutir os aspetos mais significativos da insercdo de Portugal na Unido Europeia.

- Selecionar as formas de representacdao da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

- Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio
do IPMA, por exemplo).

- Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representa¢des cartograficas (em suporte
papel ou digital).

- ldentificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).

- Relacionar a localizag¢do de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.

- Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

- ldentificar fatores responsaveis por situacdes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

- Descrever impactes da agdo humana na alteragdao e ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a
partir de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

- ldentificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.

- Reconhecer a necessidade da cooperacdo internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentavel do territério, aplicando
questiondrios de monitorizacdo dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de dgua e
das dreas do litoral.

- Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares
na gestdo de recursos hidricos.
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* Os tempos letivos contemplam atividades de remediagéo e reforgo, desenvolvimento de aprendizagens, processos de
recolha informacéao de avaliagéo e trabalhos praticos.

As atividades de diagnose, como ¢€ inicio de terceiro ciclo e ainda ao facto da disciplina de Geografia surgir como discipling
autonoma, serao realizadas ao longo do ano letivo, no inicio e/ou ao longo da aquisigdo das aprendizagens de cada um dog
temas/conteudos.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 33
Fisico-Quimica

Dominios

ESPACO

Universo e Distancias no Universo

- Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas e mapas, através da recolha e
sistematizagdo de informagdo em fontes diversas.

- Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugado histérica do conhecimento do Universo, através de pesquisa
e selegdo de informagdo.

- Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes.

- Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.

- Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo, designadamente ua e a.l.

Sistema solar

- Interpretar informagdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos, etc.) identificando semelhangas e diferengas
(dimensao, constituicdo, localizagdo, periodos de translagdo e rotagdo).

- Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.

- Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.

- Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e as limitagdes desses modelos.

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Interpretar fenémenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites,
estagBes do ano, fases da Lua e eclipses.

- Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse comprimento em fungdo do tempo, relacionando esta
experiéncia com os reldgios de sol.

- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes locais da superficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, comunicando os resultados através de
tabelas e graficos.

- Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o aumento da sua distdncia ao centro da Terra.

MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

- Distinguir materiais e agrupda-los com base em propriedades comuns através de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva
interdisciplinar.

Substancias e misturas

- Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a andlise de rétulos de diferentes materiais.

- Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias
imisciveis.

- Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas heterogéneas, a partir de informagao
selecionada.

- Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades
laboratoriais.

- Caracterizar qualitativamente uma solugdo e determinar a sua concentragdo em massa.

- Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragao, em massa, a partir de um soluto sélido,
selecionando o material de laboratério, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias e
comunicando os resultados.

Transformacgées fisicas e quimicas

- Distinguir transformag0oes fisicas de quimicas, através de exemplos.

- Aplicar os conceitos de fusdo/solidificagdo, ebulicio/condensacio e evaporagdo na interpretacgdo de situa¢des do dia-a-dia e do ciclo
da agua, numa perspetiva interdisciplinar.

- Identificar, laboratorialmente e no dia-a-dia, transformagGes quimicas através da jungdo de substancias, por acdo mecanica, do calor,
da luz, e da eletricidade.

- Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo selecionada, reagentes e produtos da reagdo e designar uma transformacgdo
guimica por reacdo quimica, representando-a por “equacées” de palavras.
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- Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia da sintese quimica na produ¢do de novos e melhores materiais, de uma
forma mais econdmica e ecoldgica.

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusdo e a ebuligdo de uma substancia ocorrem a uma temperatura bem definida.

- Relacionar o ponto de ebuli¢do com a volatilidade das substancias.

- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de fusdo e de ebulicdo de substancias e
concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.

- Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na sua definigdo.

- Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sélidos e liquidos usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de
ebulicdo ou da massa volumica.

-Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido, glicose, diéxido de carbono e oxigénio.

- Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na qualidade de
vida.

Separagao das substancias de uma mistura

- Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagdo usando técnicas
laboratoriais basicas, selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

- Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia
para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.

Fontes de energia e transferéncias de energia

- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e
concluindo que a energia se mantém na globalidade.

- Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

- Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

- Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgado e radiagdo) no dia-a-dia, justificando escolhas que
promovam uma utilizagado racional da energia.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 30

Educacgao Fisica

Dominios
1. Atividades Fisicas
Subdrea Jogos Desportivos Coletivos
e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢do em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Subdrea Atletismo
® Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz.

Subdrea Gindstica
e Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais, aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas
® Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Subdrea Jogos de Raquetes

° Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas também
como arbitro.

Subdrea Atividade de Combate
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® Realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposi¢cdo em atividade de combate, utilizando as
taticas elementares de projecdo e controlo, com seguranga (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer
como executante quer como arbitro.
Subdrea Patinagem
e Utilizar adequadamente os patins, em combinacGes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as acGes técnico-taticas elementares em jogo e as agGes de composicGes ritmicas “individuais” e “a
pares”.
2. Aptiddo Fisica
e Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.
3. Conhecimentos
e Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.
e Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
° Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.
Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Programacao & Robaética

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Seguranca digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais:
Utilizacdo de ferramentas de comunicagao;
Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao de forma responsavel, competente, segura e criativa;

Plataforma a utilizar:
® SeguraNet

Pensamento Computacional:

Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao.
Conceitos sobre Algoritmia.

Conceitos sobre Programacao.

Possiveis plataformas a utilizar

Hour of code

® SeguraNet

® Bebras — O Castor Informatico
[ ]

Produgao
Programacdo e roboética:
e Planificar e gerir projetos
Planear criacdo de aplicagGes.
Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
Utilizar blocos de acgao.
Utilizar estruturas condicionais.
Utilizar estruturas de repeticao.
Detetar e corrigir erros.
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® Programar objetos tangiveis (robos, drones, etc.).

Possiveis Plataformas a utilizar:
e Code.Org

Scratch

Code Combat

Open Roberta

Astro

Pi / Raspberrypi.org

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 30

Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagéo oral
Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita
*COMPETENCIA INTERCULTURAL

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

z

Areas tematicas onde se podem desenvolver as competéncias:

Unidade 0:

- A Franga

- Os simbolos da Franca
- A Francofonia
Unidade 1:

- Identificacdo Pessoal

- Dias da semana
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- Meses do ano

Unidade 2:

- Escola

- Material escolar

- Horario/Disciplinas/Espacos escolares
Unidade 3:

- Descrigao fisica e psicoldgica
Unidade 4:

- a familia

- as profissoes

- horas

Unidade 5:

- As partes do corpo humano

- Saude/ higiene pessoal

Aulas previstas 1.2 S: 36 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Educagao Visual

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
TEMAS

Materiais e técnicas de expressao

Elementos da forma

Representagdo técnica

Comunicagao

Design

DOMINIOS

Apropriagao e reflexao

- Reflete sobre manifestacGes culturais do patrimdnio local e global

- Domina conceitos
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Reconhece a importancia das imagens na comunicagdo

- Enquadra os objetos artisticos

Interpretacdao e comunicagao

- Compreende os saberes da comunicagdo visual
- Relaciona os processos de criacao

- Percebe os “jogos de poder” das imagens

- Interroga o processo artistico

- Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de aprecia¢cdo do mundo.

Experimentagdo e criagao

Articula conceitos

Experimenta materiais e suportes

Manifesta expressividade

Justifica a intencionalidade das suas composicdes
Organiza exposicoes

Seleciona ideias resultado de pesquisa/ investiga¢édo

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Ciéncias Naturais

TEMA: TERRA EM TRANSFORMACAO

Aprendizagens Essenciais (AE):

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo).
- Identificar alguns minerais em amostras de mao de rochas e de minerais.

- Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa com a modelacdo de diferentes paisagens,
privilegiando o contexto portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de 4gua (transporte e deposicdo de materiais),
relacionando as observac¢des efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA.

- Explicar os processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados.

- Distinguir rochas detriticas de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.
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- Sistematizar informacgao sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos que a apoiaram e
que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histdrico.

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas que
os constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

- Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites
entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

- Explicar a deformacgao das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-a com a formacgao de cadeias montanhosas.

- Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, estabelecendo as
possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que lhes deu origem.

- ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populagGes locais, bem
como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdao e minimizacdo de riscos associados.

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamdrficas (xistos, marmores e quartzitos),
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

- ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamaorficas, relacionando-os com o tipo de
rochas presentes e as dindamicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

- Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dindmicas interna e externa da Terra.

- Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento geoldgico.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a
partir de dados recolhidos no campo.

- Analisar criticamente a importdncia da ciéncia e da tecnologia na explora¢do sustentavel dos recursos
litologicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais ou
globais.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.
- Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo do risco
sismico de uma regido.

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apés um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

- Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.
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- Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua importancia
para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

- ldentificar as principais etapas da formagao de fésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas
e o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da historia
da vida na Terra.

- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histdria).

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

- Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 35 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Historia

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador
Dominio 1 - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizacoes
1.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
1.2 - Contributos das primeiras civilizagGes
Dominio 2 - A Heranga do Mediterraneo Antigo
2.1 - Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas
2.2 - O mundo romano no apogeu do império
2.3 - Origem e difusdo do cristianismo
Dominio 3 - A Formagdo da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
3.1 - A Europados séculos VI a IX
3.2 - O mundo mugulmano em expansao
3.3 - Asociedade europeia nos séculos IX a XlI

3.4 - A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII
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Dominio 4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XII a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagGes sociais e poder politico nos séculos Xl a XIV
4.2 - A cultura portuguesa face aos modelos europeus

4.3 - Crises e revolugdo no século XIV

Aulas previstas 1.2 Semestre: 34 aulas | Aulas previstas 2.2 Semestre: 49 aulas

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Tema
Igualdade de Género

® Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.
® Respeitar os colegas independentemente das diferencas de género.
® Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade, xenofobia e racismo
® Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferengas de género.
Saude
® Reconhecer a importancia de uma alimentag¢do saudavel e equilibrada.
® |dentificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.
® Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do alcool.
® Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.
Risco
® Reconhecer a Importancia do Cidaddo na Protegdo Civil.
® Reconhecer os principais agentes da protecgao civil.
® Desenvolver uma cultura de seguranca e saber atuar em situacoes de emergéncia.
® Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranga.
Media

Entender o que é comunicar.
Conhecer alguns meios de comunicagdo social.

°
)
® Compreender como os media sdo agentes de construgdo social e influéncia.
® Distinguir media de propriedade privada de media publica

°

Reconhecer os Problemas de comunicagdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma falsa (fake news

Aulas previstas 1.2 Semestre: 9 aulas | Aulas previstas 2.2 Semestre: 8 aulas

Matematica

Temas:
Numeros e Operacoes
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- Nimeros inteiros

- Nimeros racionais

Algebra

- Fungodes

-Sequéncias e regularidades

Geometria e Medida

- Figuras geométricas

- Areas

Algebr

- Equagoes algébricas (Simples e com denominadores).

Organizacao e Tratamento de Dados

- Planeamento estatistico

- Tratamento de dados

Geometria e Medida

-Semelhancas

Os tempos letivos ndo contemplam atividades de remediacdo e reforco, desenvolvimento de aprendizagens, processos de

recolha informagédo de avaliagdo e trabalhos praticos.

As atividades de diagnostico serdo realizadas ao longo do ano letivo, ao longo da aquisigdo das aprendizagens de cada um

dos dominios.

Aulas previstas 1.2 S:70 | Aulas previstas 2.2 S:69

FIA

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperacdo e Rela¢des interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participacdo oral e escrita / Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S:17 | Aulas previstas 2.2 S:17
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