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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 5.°E

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Nas primeiras semanas, apds a avaliagdo diagnéstica, sera feito o levantamento das aprendizagens que
deverao ser consolidadas no presente ano letivo, nos dominios da oralidade, leitura, escrita e gramatica

DOMINIOS

ORALIDADE

Apresentacgdo oral
Interpretagao

Expressdo de opinido
Observacdo e interpretacdo de imagem
Partilha de experiéncias
Pesquisa e apresentacdo oral
Interpretagdo de assunto
Expressdo de sentimentos
Audicdo de texto
Apresentagdo de argumentos
Construcdo de argumentacao.
Discussao

Narracdo de fabula

Antecipagdo de assunto
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Descri¢do de imagem, personagens, comportamentos, espacos
Audicdo de texto

Interpretacao

Tomada de notas

Memorizagao e recitacao de poema

Reconto

Narracdo de uma histdria

Producdo de enunciados breves

Dialogo / Discussdo

Apresentacdo de factos e de opiniGes

Explicacdo e exposicdo de ideias

Selecdo de informacao relevante

Registo de informacdo relevante

Producdo de discursos para apresentac¢do a turma
Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades

Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios, variacdo de
anaforas, uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCACAO LITERARIA

Texto literario

Texto narrativo (Lendas, Fabulas e outros)

Texto Narrativo/Descrito,

Recursos Expressivos: Personificacdo; Enumeragdo; Onomatopeia e Comparacgédo
Texto Poético

Texto Dramdtico

Texto Nao Literario: informativo; de opinido; roteiro, sumario; receita; carta formal (em diversos suportes); verbete de
enciclopédia; verbete de dicionario; noticia; entrevista; anuncio publicitario

OBRAS DE LEITURA INTEGRAI

Sophia de Mello Breyner Andresen — “A Menina do Mar”
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Trés contos de autor

Duas lendas

Luisa Ducla Soares - A Cavalo no Tempo

llse Losa_- O Principe Nabo

ESCRITA

Escrever textos de natureza narrativa, descritiva, informativa, de opinido, noticia, entrevista e outros

Descrever pessoas, objetos e paisagens

Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual

Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagdo

GRAMATICA

Pontuacgdo

Paragrafo / periodo

Ordenacdo alfabética

Tipos e polaridade de frase

Divisdo silabica

Classificagdo das palavras quanto a posicdo da silaba tdnica e ao nimero de silabas

Translineacdo

Som e grafia das palavras

Acentuacgdo

Classe e subclasses de palavras: advérbios, conjungdo; verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo auxiliar: conjugar
verbos regulares e irregulares no futuro, presente, pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito
simples e composto do modo indicativo; infinitivo; participio passado e gerindio; nome; pronome; adjetivo; preposicdo;
guantificador e determinante

Fungdes sintaticas — sujeito (simples e composto), predicado, vocativo, complemento direto e complemento indireto
Frases simples e frases complexas

Processos de formacdo de palavras

Familia de palavras.

Adjacéncia verbal do pronome pessoal.

Antdonimos e sindnimos
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Aulas previstas 1.2 S: 67 | Aulas previstas 2.2 S: 66

Matematica

Tema

Numeros e operagdes / Algebra
— Numeros Naturais
— NuUmeros racionais ndo negativos
Geometria e medida
— Figuras no Plano
— Areas
Organizagao e tratamento de dados

- Representacgdo e interpretacdo de dados

Aulas previstas 1.2 S: 69 | Aulas previstas 2.2 S: 63

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
< Identificacdo pessoal;
% Familia;
% Profissoes;
< Descricdo fisica, vestuario, calcado e acessérios;
A casa e tipos de habitac3o;
< Alimentacdo;
% Gostos e preferéncias pessoais;

% Rotinas diarias;
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0

< Atividades de tempos livres.

Reconhecer reali interculturais distin

0,

< Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) de lingua
estrangeira: diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura;

2
0‘0

Identificar espacos de realidades culturais diferentes (a comunidade dos outros);

o

* Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa;

L <4

» Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados;

o

* Reconhecer aspetos culturais de paises de expressdo inglesa, tais como bandeiras e simbolos
nacionais.

Leitura Extensiva

2

< “A present for Carl”

0,

% “Spring is here”

0,

% “Camping by the Loch”

Aulas previstas 1.2 S: 55 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Ciéncias naturais

Tema

A importancia das rochas e do solo na manutengdo da vida.
- A Terra, um planeta especial

- O solo, suporte de vida

-Rochas e minerais

A importancia da agua para os seres vivos.
-A 4gua e os seres Vvivos

-A agua e a atividade humana

A importancia do ar para os seres vivos.
-A atmosfera e os seres vivos

Diversidade nos animais.

-Os animais nos seus ambientes
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-Regimes alimentares dos animais
Reprodugao dos animais

Influéncia dos fatores abidticos nos animais
Protecdo da biodiversidade animal
Diversidade nas plantas

Influéncia dos fatores abidticos nas plantas
Protecdo da biodiversidade vegetal

Célula — unidade basica de vida

A descoberta do mundo “invisivel”

A célula, unidade basica da vida

Aulas previstas 1.2 S: 48 Aulas previstas 2.2 S: 45

EDUCACAO VISUAL

Dominios e aprendizagens essenciais

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar Patrimdnio local e global;
- Compreender os principios da linguagem das Artes Visuais;

- Conhecer a tipologia e a fung¢do do objeto de arte;

- Descrever com vocabulario adequado objetos artisticos;
- Analisar criticamente narrativas visuais;

- Selecionar com autonomia informacgao relevante;

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

-Utilizar conceitos especificos da Comunicacdo Visual;

-Interpretar objetos da Cultura Visual;

-Conhecer e compreender os significados dos Objetos Artisticos;

- Reconhecer o papel das artes nas mudancgas sociais;

-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

-Transformar narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos em novos modos de apreciacdo do mundo;

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO
-Utilizar diferentes materiais e suportes;

-Reconhecer e mobilizar as vérias etapas do processo artistico;
-Inventar solucées para a resolucdo de problemas no processo artistico;

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.202|

Pag. 6 de 13



Ano letivo 2021/2022

Y\ avwwew t
A ESEOLAS o
PORTO de MOS

Encarregados de Educacao

-Ter consciéncia da importancia das carateristicas do trabalho artistico;
-Manifestar Capacidade Expressiva e Criativa;

-Recorrer a varios processos de registo de ideias;

-Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho;
-Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos.

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 32

EDUCAGAO TECNOLOGICA

Dominios e aprendizagens essenciais

Processos tecnoldgicos

Distinguir as fases de realizagao de um projeto;
-Identificar e representar necessidades tecnoldgicas;

-ldentificar condicionantes para a realizacdo de um projeto;
-Reconhecer a importancia de protétipos;

-Comunicar através do desenho formas de representacao gréfica;
-Diferenciar modos de produgao;

-Compreender a importancia/necessidade dos objetos técnicos.

Recursos e utilizages tecnoldgicas

-Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos;

- Apreciar as qualidades dos materiais;

-Analisar e selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas;
-Manipular operadores tecnoldgicos;

-Criar solugdes tecnolégicas com preocupacdo ambiental;

-Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados;
-Identificar utensilios e ferramentas;

-Identificar fontes de energia e os seus processos de transformacao;
-Cumprir normas de higiene e seguranca no trabalho.

Tecnologia e sociedade

-Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do meio ambiente;
-Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos;
-Manifestar preocupacdes ambientais.

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 28

Educa¢ao Musical
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Tema

Timbre

Meio ambiente, vocal, corporal e instrumental ¢ Instrumentos de percussdo: peles, madeiras e metais, ®
Instrumental ¢ Vocal ¢ Instrumentos da orquestra: cordas, sopros de madeira, sopros de metal e percussao.

Ritmo
¢ Pulsagdo ® Seminima e pausa de seminima e Compasso quaternario e Colcheia ® Adagio, moderato e
presto ¢ Compasso bindrio ¢ Ostinato ritmico ¢ Minima e pausa de minima.

Altura
¢ Notas sol, mi, ré e dé ¢ Escala Pentatdnica ® Notas fa e si ® Escala Diatonica de D6 Maior ¢ Pausa de
colcheia ® Contratempo ¢ Melodia e harmonia e Textura fina e densa.

Dinamica
¢ Piano, Mezzo forte e Forte e Crescendo e Diminuendo ¢ Volume sonoro e Decibel ® Piano, Mezzo forte e
Forte

Forma

e Forma binaria ® Forma ternaria ¢ Interlidio e Coda ® Forma rondd ¢ Forma binaria.

Aulas previstas 1.2 S:33 | Aulas previstas 2.2 S:33

TIC

Dominio
Segurancga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Investigar e pesquisar

Comunicar e colaborar

Criar e inovar

Seguranga
Direitos de autor

Pesquisa e analise de informacgao
Organizacdo e gestdo da informacdo

Ferramentas de comunicacdo e colaboracdo
Apresentacdo e partilha

Processador de texto
Apresentagdes multimédia
Conceitos sobre Algoritmia
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| Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 0 |

Programacao & Robdtica

Dominio
- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Ferramentas de comunicagdo;
Usar as Tecnologias de Informagao e Comunicagdo de forma responsavel, competente, segura e criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicagdo online;
Regras de utilizagdo e criagdo de palavras-passe.
Possivel Plataforma a utilizar
e SeguraNet

- Pensamento Computacional
- Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacdo.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.
Possiveis Plataformas a utilizar
¢ Hour of code
e SeguraNet

e Bebras — O Castor Informatico

- Produgao
Programacao e robdtica
¢ Planificar e gerir projetos
¢ Planear criagao de aplicagdes.
* Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).
Possiveis Plataformas a utilizar

e Code.Org.
e Scratch.
e Ubbu.
Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 17

HGP
Dominio A — A Peninsula Ibérica: localiza¢cao e quadro natural

e A utilizacdo de mapas em Geografia e Historia;

e Alocalizacdo de Portugal e da Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo.
Subdominio A2 - A Peninsula Ibérica - Quadro natural

e Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica;

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.202| Pag. 9 de 13



Ano letivo 2021/2022

rupawent ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

e Adiversidade natural dos arquipélagos dos Acores e da Madeira.

Dominio B — A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacgdo de Portugal (século XII)

Subdominio B1 - As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

e As primeiras comunidades recoletoras;
* As primeiras comunidades agropastoris;
* Povos mediterraneos que contactaram com a Peninsula Ibérica.

Subdominio B2 - Os Romanos na Peninsula Ibérica

e Aexpansdo de Roma;

e A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos;
e Aromanizagdo da Peninsula Ibérica;

e Acristianizacdo da Peninsula Ibérica;

e O fim do Império Romano.

Subdominio B3 - Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

e Areligido islamica;
e Ocupagdao mugulmana da Peninsula Ibérica;
e Aheran¢a mugulmana.

Subdominio B4 - A formacao do reino de Portugal

e A reconquista Crista peninsular;
e O Condado Portucalense;

e Do Condado Portucalense ao Reino de Portugal.

Dominio C — Portugal do século Xlll ao século XVII
Subdominio C1 - Portugal nos séculos XIll e XIV
e As primeiras atividades econdmicas nos séculos Xlll e XIV;
e Aspetos da sociedade portuguesa nos séculos Xlll e XIV;
e Aspetos da cultura portuguesa nos séculos Xlll e XIV;
e O século XIV europeu;
e Causas e consequéncias do problema sucessorio portugués de 1383-1385;
e A consolidacdo da independéncia portuguesa.

Subdominio C2 - Portugal nos séculos XV e XVI

e Portugal, pioneiro na expansao europeia;

e Rumos da expansdo portuguesa no século XV;
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e Asgrandes viagens transatlanticas dos povos peninsulares;

e O Império Portugués do século XVI;

e Qs efeitos da expansdo maritima;

¢ Influéncia da expansdo maritima na ciéncia, na literatura e na arte portuguesas.

Subdominio C3 - Portugal: da Unido Ibérica a Restauracdo da Independéncia

e Fatores que levaram a perda da independéncia portuguesa em 1580;

e O dominio filipino em Portugal (1580-1640);

e A Restauragao da Independéncia em 1640 e os efeitos da Guerra da Restauragdo.

Aulas previstas 1.2 S:50 Aulas previstas 2.2 S:49

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio

Direitos Humanos;
lgualdade de Género;
Saude ;

Prevencdo Rodoviaria.

Aulas previstas 1.2 S:8 | Aulas previstas 2.2 S:8

(Educacgao Fisica)

Dominio

D1 Atividades Fisicas
Jogos desportivos;
Futebol e Voleibol;
Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos;
Ginastica — Solo e aparelhos;

Dancga;
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Orientacao;

Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol e Patinagem.

D2 Aptidao Fisica

Aplicacdo da bateria de testes do FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicao corporal.

D3 Conhecimentos

Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade, agilidade e
coordenacdo (geral) de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica: da frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratéria, e sinais exteriores de fadiga,
relacionando-os com as funcdes cardiorrespiratéria, cardiovascular e musculo-articular.

Aulas previstas 1.2 5:48 | Aulas previstas 2.2 S:45

(EMRC)

Tema / Aprendizagens Essenciais

VIVER JUNTOS
Compreender a mudanga, como uma constante na vida e como fator de crescimento;
Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento;

Saber que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros, tal como
estabelecido na Alianca;

Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em sociedade;

Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da relagao interpessoal.

ADVENTO E NATAL

Compreender as manifestacdes culturais e artisticas das comunidades cristas relativas ao Advento e
Natal;
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Reconhecer o Advento como tempo de preparagao para o Natal;
Identificar as figuras do Advento e Natal;

Conhecer a situagao histérica do nascimento de Jesus;

Saber que o Natal é a celebragdo do Nascimento de Jesus e a realizagao da esperanca crista;

Assumir a construgdo de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com a

mensagem de Jesus.

A FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR
Identificar as funcdes da familia;
Reconhecer a familia como projeto de vida;
Interpretar o projeto cristao para a familia;

Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

CONSTRUIR A FRATERNIDADE
Descrever o que é a fraternidade e o seu alcance social e religioso;
Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade;

Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um modelo de fraternidade;

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

FIA

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperagdo e Relagdes interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participacdo oral e escrita / Trabalhos e Projetos
Organizacao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2S: 8 | Aulas previstas 2.25: 9
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