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1.2 Ciclo do Ensino Basico DISCIPLINA: PORTUGUES 4.°Ano

. Ponderagao Instrumentos de
o Areas de com- ;
Critérios - o (%) . e recolha de in-
. Dominios peténcia do : = Descritores especificos de desempenho ,.
gerais . . Regime ndo formagao
PASEO* Regime presencial .
presencial
D1 e Seleciona informagdo relevante, organiza- a e controla a sua produ-
¢do discursiva; Questiondrios de
e Distingue entre factos e opinides, informac3o implicita e explicita, es- | avaliagdo da com-
ORALIDADE sencial e acessorio, denotacdo e conotacio; preensdo leitora
e Pede e toma a palavra respeitando o tempo de palavra dos outros,
exprimindo opinides e partilhando ideias; Observagdo direta
e Usa a palavra de forma audivel, com boa articulagdo, entoagao e rit-
15% 20% mo adequados; Interagdo oral
é A e Planeia, produz, realiza exposi¢Ges e avalia discursos orais breves,
8 8 com vocabulario variado e frases complexas, em grupo ou individu- ; .
'g almente; Intervepgoes orais
2 C e Participa com empenho em atividades de express3o oral orientada, | €SPontaneas e
3 © D respeitando regras e papéis especificos; programadas
S :Qo £ e Assegura contacto visual com a audiéncia: postura corporal, expres- )
£ sdo facial, olhar. Rubricas
g D2 F e Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autonoma; N
'g G e Lé corretamente com entoagdo/expressividade, dicgdo e fluéncia, tex- Questdo de aula
-E H tos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexida- Trabalhos indivi
8 LEITURA | de, evidenciando a compreensdo do sentido dos textos; dLaaij 0s Indivi-
e Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construcdo de senti-
J 15% 15% dos do texto;

e Distingue (estruturagdo, finalidade) nos textos caracteristicas do arti-
go de enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso;

e Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto: conteudo
e/ou da forma;

e Explicita as ideias-chave do texto, identifica o tema e o assunto, em
partes ou no texto todo.

Trabalho a pares
Trabalhos escritos

Fichas de leitura e




D3

EDUCAGAO LITERA-
RIA

D4

ESCRITA

I OO m m O O @™ >

e Quve ler e |é integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos,
expressando reagdes de leitura de modo criativo;

e Compreende a organizagdo interna e externa de textos poéticos, nar-
rativos e dramaticos;

e Antecipa o(s) tema(s) com base em nogGes elementares de género,
em elementos do paratexto e nos textos visuais;

e Reconhece a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando rela-
¢Oes com outras artes e areas de conhecimento;

e |dentifica, em manifestacGes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solu¢Ges da agdo dramati-
ca;

e Distingue, pela experimentacgdo e pela reflexdo, jogo dramatico, im-
provisagao e representagao;

e Reconhece, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades

15% 15% formais do texto dramatico convencional;

e Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferen-
tes atividades;

e Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagGes de comunicagao;

e Constréi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finali-
dades;

e Compreende recursos que enfatizam o sentido do texto;

e Participa, de forma responsavel e cooperante, em representagdes de
textos dramaticos literarios, declamando em publico, com expressivi-
dade e seguranga;

e Manifesta ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histé-
rias ou poemas ouvidos ou lidos;

e Desenvolve um projeto de leitura em que se integre compreensao da
obra, questionamento e motivagdo de escrita do autor.

e Utiliza processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo, realizados
de modo individual e em grupo;

e Escreve relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com
descricdo e relato do discurso das personagens, representado por
meio de discurso direto e de discurso indireto;

¢ Redige textos com utilizagdo correta das formas de representacdo es-

20% 15% crita (grafia, pontuacgdo e translineagdo, configuracdo grafica e sinais

auxiliares da escrita). Escreve textos, organizados em paragrafos, coe-
sos, coerentes e adequados as convencgGes de representagdo grafica;
e Supera problemas associados ao processo de escrita por meio da re-
visdo com vista ao aperfeicoamento de texto;
e Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relacGes de conse-
guéncia e finalidade.

de trabalho

Fichas / exercicios
de interpretagdo

Fichas / exercicios
de aplicagdo de
conhecimentos

Debates

Questiondrios (com
perguntas de de-
senvolvimento /
respostas abertas;
perguntas de sele-
¢do / resposta fe-
chada)

Caderno / Dossié
Portefélio de
aprendizagem
Registos estrutu-
rados

Registos de autor-

regulacdao

Desenvolvimento
de projetos




e Explicita aspetos fundamentais da sintaxe do portugués;

D5
e Sistematiza as regras de utilizacdo das classes gramaticais;
GRAMATICA 15% 15% e Reconhece as propriedades das palavras e formas de organiza¢do do
Iéxico;

e Aplica processos de expansao e redugdo de frases;
¢ Infere o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da

sua estrutura interna.

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Atitudes
20%

OBSERVAGOES:
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunica¢do; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.



Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Sempre/Quase sempre WD UG- Regularmente/Algumas vezes Poucas vezes/Raramente Muito poucas vezes/Nunca
P P zes/Frequentemente g g P

D1

- Compreende (...) 0 que ouve e
exprime-se (...) de forma clara e
auténoma.

- Revela (..) capacidade na
identificacdo de informacdo e
sua organizagdao, bem como na
produgdo discursiva, utilizando
(...) vocabulério variado e frases
complexas, avaliando (...) a sua
producdo.

- Colabora (...), individualmente
e em grupo, nas atividades
propostas.

- Pede e toma (..) a palavra
respeitando o tempo de palavra
dos outros, mantendo (...), de
forma eficiente, o contacto
visual com a audiéncia.

- Compreende (...) o que ouve e
exprime-se (...) de forma clara e
autéonoma.

- Revela (...) capacidade na iden-
tificacdo de informacdo e sua
organiza¢do, bem como na pro-
dugdo discursiva, utilizando (...)
vocabuldrio variado e frases
complexas, avaliando (..) a sua
produgao.

- Colabora (...), individualmente e
em grupo, nas atividades propos-
tas.

- Pede e toma (...) a palavra res-
peitando o tempo de palavra dos
outros, mantendo (...), de forma
eficiente, o contacto visual com a
audiéncia.

- Compreende (..) o que ouve e
exprime-se (..) de forma clara e
auténoma.

- Revela (...) capacidade na identifi-
ca¢do de informacgdo e sua organi-
za¢do, bem como na produgdo
discursiva, utilizando (...) vocabula-
rio variado e frases complexas,
avaliando (...) a sua produgdo.

- Colabora (...), individualmente e
em grupo, nas atividades propos-
tas.

- Pede e toma (...) a palavra respei-
tando o tempo de palavra dos
outros, mantendo (..), de forma
eficiente, o contacto visual com a
audiéncia.

- Compreende (...) 0 que ouve e
exprime-se (...) de forma clara e
autéonoma.

- Revela (..) capacidade na
identificacdo de informacdo e
sua organizagao, bem como na
produgdo discursiva, utilizando
(...) vocabuldrio variado e frases
complexas, avaliando (...) a sua
producao.

- Colabora (...), individualmente
e em grupo, nas atividades
propostas.

- Pede e toma (..) a palavra
respeitando o tempo de palavra
dos outros, mantendo (...), de
forma eficiente, o contacto
visual com a audiéncia.

- (...) compreende o que ouve
e exprime-se (..) de forma
clara e auténoma.

- (..) revela capacidade na
identificacdo de informacdo e
sua organizagdao, bem como
na produgdo discursiva, utili-
zando (...) vocabulario variado
e frases complexas, (...) avali-
ando a sua producao.

- (...) colabora individualmen-
te e em grupo, nas atividades
propostas.

- (...) pede e toma a palavra
respeitando o tempo de pala-
vra dos outros, mantendo (...),
de forma eficiente, o contacto
visual com a audiéncia.

D2

- Lé (..) com fluéncia e sem
hesitagdes.

- Compreende (..) o sentido
explicito e implicito dos textos.
- Expressa (...) opinides criticas,
na identificagdo de ideias-
chave, do tema e assunto do
texto.

- Lé (...) com fluéncia e sem hesi-
tagoes.

- Compreende (...) o sentido ex-
plicito e implicito dos textos.

- Expressa (...) opinides criticas,
na identificacdo de ideias-chave,
do tema e assunto do texto.

- Lé (...) com fluéncia e sem hesita-
¢Oes.

- Compreende (...) o sentido explici-
to e implicito dos textos.

- Expressa (...) opiniGes criticas, na
identificacdo de ideias-chave, do
tema e assunto do texto.

- Lé (..) com fluéncia e sem
hesitagbes.

- (..) compreende o sentido
explicito e implicito dos textos.
- Expressa (...) opinides criticas,
na identificagdo de ideias-
chave, do tema e assunto do
texto.

- (...) 16 com fluéncia e sem
hesitagbes.

- (...) compreende o sentido
explicito e implicito dos tex-
tos.

- (...) expressa opinides criti-
cas, na identificacdo de ideias-
chave, do tema e assunto do
texto.

D3

- Lé (...) integralmente narrati-
vas, poemas e textos dramati-
cos.

- Compreende e retém (..) a
informacdo de diferentes tipos
de textos/obras de literatura,
reconhecendo (..) as suas ca-
racteristicas.

- Lé (...) integralmente narrativas,
poemas e textos dramaticos.

- Compreende e retém (..) a
informacdo de diferentes tipos de
textos/obras de literatura, reco-
nhecendo (...) as suas caracteris-
ticas.

- Desenvolve um projeto de leitu-

- Lé (...) integralmente narrativas,
poemas e textos dramaticos.

- Compreende e retém (...) a infor-
macdo de diferentes tipos de tex-
tos/obras de literatura, reconhe-
cendo (...) as suas caracteristicas.

- Desenvolve um projeto de leitura,
no qual integra (...) a compreensdo

- Lé (...) integralmente narrati-
vas, poemas e textos dramati-
Cos.

- Compreende e retém (..) a
informacdo de diferentes tipos
de textos/obras de literatura,
reconhecendo (..) as suas ca-
racteristicas.

- (...) 1é integralmente narrati-
vas, poemas e textos dramati-
cos.

- (...) compreende e retém a
informacdo de diferentes
tipos de textos/obras de lite-
ratura, (...) reconhecendo as
suas caracteristicas.




- Desenvolve um projeto de
leitura, no qual integra (..) a
compreensdo da obra, o ques-
tionamento e motivacdo de
escrita do autor.

- Reconhece (..) a dimensdo
multidisciplinar do teatro, iden-
tificando relagdes com outras
artes e dreas de conhecimento.
- ldentifica (...), em manifesta-
¢Oes performativas, persona-
gens, cenarios, ambientes,
situages cénicas, problemas e
solugBes da agdo dramatica.

- Distingue (...), pela experimen-
tacdo e pela reflexdo, jogo dra-
matico, improvisacdo e repre-
sentacao.

- Reconhece (...), em produgdes
proprias ou de outrem, as espe-
cificidades formais do texto
dramadtico convencional.

- Explora (...) as possibilidades
motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades.

- Adequa (...) as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comu-
nicagdo.

- Constroi (...) personagens, em
situacGes distintas e com dife-
rentes finalidades.

ra, no qual integra (...) a compre-
ensdo da obra, o questionamento
e motivacgdo de escrita do autor.

- Reconhece (...) a dimensdo mul-
tidisciplinar do teatro, identifi-
cando relagdes com outras artes
e areas de conhecimento.

- ldentifica (..., em manifesta-
¢Oes performativas, personagens,
cendrios, ambientes, situagdes
cénicas, problemas e solugdes da
acdo dramatica.

- Distingue (...), pela experimen-
tacdo e pela reflexdo, jogo dra-
matico, improvisagdo e represen-
tagao.

- Reconhece (...), em producdes
proprias ou de outrem, as especi-
ficidades formais do texto drama-
tico convencional.

- Explora (..) as possibilidades
motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades.

- Adequa (..) as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comuni-
cagao.

- Constroi (..) personagens, em
situagGes distintas e com diferen-
tes finalidades.

da obra, o questionamento e moti-
vagao de escrita do autor.

- Reconhece (...) a dimensdo multi-
disciplinar do teatro, identificando
relagdes com outras artes e dreas
de conhecimento.

- Identifica (...), em manifesta¢Ges
performativas, personagens, cena-
rios, ambientes, situagdes cénicas,
problemas e solugdes da acdo
dramatica.

- Distingue (...), pela experimenta-
¢do e pela reflexdo, jogo dramati-
co, improvisagao e representacao.

- Reconhece (..), em producdes
proprias ou de outrem, as especifi-
cidades formais do texto dramatico
convencional.

- Explora (...) as possibilidades mo-
toras e expressivas do corpo em
diferentes atividades.

- Adequa (..) as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comuni-
cagao.

- Constréi (..) personagens, em
situagGes distintas e com diferen-
tes finalidades.

- Desenvolve um projeto de
leitura, no qual integra (..) a
compreensdao da obra, o ques-
tionamento e motivacdo de
escrita do autor.

- Reconhece (..) a dimensdo
multidisciplinar do teatro, iden-
tificando relagdes com outras
artes e dreas de conhecimento.
- ldentifica (...), em manifesta-
¢Bes performativas, persona-
gens, cenarios, ambientes,
situagBes cénicas, problemas e
solugdes da agdo dramatica.

- Distingue (...), pela experimen-
tacdo e pela reflexdo, jogo dra-
matico, improvisacdo e repre-
sentagdo.

- Reconhece (...), em produgdes
proprias ou de outrem, as espe-
cificidades formais do texto
dramatico convencional.

- Explora (...) as possibilidades
motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades.

- Adequa (...) as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comu-
nicagdo.

- Constroi (...) personagens, em
situagGes distintas e com dife-
rentes finalidades.

- Desenvolve um projeto de
leitura, no qual (...) integra a
compreensado da obra, o ques-
tionamento e motivacdo de
escrita do autor.

- (...) reconhece a dimensdo
multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com
outras artes e areas de co-
nhecimento.

(...) identifica, em manifesta-
¢Oes performativas, persona-
gens, cenarios, ambientes,
situagOes cénicas, problemas
e solugOes da a¢do dramadtica.
- (...) distingue, pela experi-
mentacdo e pela reflexdo,
jogo dramatico, improvisagdo
e representagdo.

- (...) reconhece, em produ-
¢Oes proprias ou de outrem,
as especificidades formais do
texto dramdtico convencional.
- (...) explora as possibilidades
motoras e expressivas do
corpo em diferentes ativida-
des.

- (...) adequa as possibilidades
expressivas da voz a diferen-
tes contextos e situacdes de
comunicagao.

- (..) constréi personagens,
em situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

D4

- Aplica (...) técnicas de escrita:
grafia, pontuacdo e translinea-
cdo, configuracdo gréfica e
sinais auxiliares da escrita, redi-
gindo (...) com correcdo.

- Tem (...) consciéncia da exis-
téncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em

- Aplica (...) técnicas de escrita:
grafia, pontuagcdo e translinea-
¢do, configuracdo grafica e sinais
auxiliares da escrita, redigindo
(...) com correcdo.

- Tem (...) consciéncia da existén-
cia de diferentes modos de orga-
nizar um texto, tendo em conta

- Aplica (..) técnicas de escrita:
grafia, pontuacdo e translineagao,
configuracdo grafica e sinais auxili-
ares da escrita, redigindo (...) com
correcdo.

- Tem (...) consciéncia da existéncia
de diferentes modos de organizar
um texto, tendo em conta finalida-

- Aplica (...) técnicas de escrita:
grafia, pontuagdo e translinea-
¢do, configuracdo grafica e
sinais auxiliares da escrita, redi-
gindo (...) com correcgdo.

- Tem (...) consciéncia da exis-
téncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em

- (...) aplica técnicas de escri-
ta: grafia, pontuagdo e trans-
lineagdo, configuracdo grafica
e sinais auxiliares da escrita,
(...) redigindo com correcdo.

- (...) tem consciéncia da exis-
téncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em




conta finalidades como narrar,
descrever, informar.

- Organiza (..) os textos com
paragrafos coesos e coerentes,
utiliza (...) conectores discursi-
vos, conseguindo (...) superar os
problemas através da revisdo e
aperfeicoamento textual.

- Usa (...) frases complexas para
exprimir sequéncias e relagdes
de consequéncia e finalidade.

finalidades como narrar, descre-
ver, informar.

- Organiza (..) os textos com
paradgrafos coesos e coerentes,
utiliza (...) conectores discursivos,
conseguindo (...) superar os pro-
blemas através da revisdo e aper-
feicoamento textual.

- Usa (...) frases complexas para
exprimir sequéncias e relagGes de
consequéncia e finalidade.

des como narrar, descrever, infor- | conta finalidades como narrar,
mar. descrever, informar.

- Organiza (...) os textos com para- | - Organiza (..) os textos com
grafos coesos e coerentes, utiliza | pardgrafos coesos e coerentes,
(...) conectores discursivos, conse- | utiliza (...) conectores discursi-
guindo (...) superar os problemas | vos, conseguindo (...) superar os
através da revisdo e aperfeigoa- | problemas através da revisao e
mento textual. aperfeicoamento textual.

- Usa (..) frases complexas para | - Usa (...) frases complexas para
exprimir sequéncias e relagGes de | exprimir sequéncias e relagdes
consequéncia e finalidade. de consequéncia e finalidade.

conta finalidades como nar-
rar, descrever, informar.

- (...) organiza os textos com
paragrafos coesos e coeren-
tes, (..) utiliza conectores
discursivos, (..) conseguindo
superar os problemas através
da revisdo e aperfeicoamento
textual.

- (..) usa frases complexas
para exprimir sequéncias e
relagdes de consequéncia e
finalidade.

D5

- Compreende (..), adquire
conhecimento e aplica (...) con-
ceitos e procedimentos relati-
vos aos temas trabalhados.

- Compreende (..), adquire co-
nhecimento e aplica (...) concei-
tos e procedimentos relativos aos
temas trabalhados.

- Compreende (...), adquire conhe- | - (...)
cimento e aplica (...) conceitos e
procedimentos relativos aos temas
trabalhados.

compreende, adquire
conhecimento e aplica (...) con-
ceitos e procedimentos relati-
vos aos temas trabalhados.

- (...) compreende, adquire
conhecimento e aplica (...)
conceitos e procedimentos
relativos aos temas trabalha-
dos.

1.2 Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: MATEMATICA

4.2 ANO

. Ponderagao Instrumentos de
- Areas de com- o .
Critérios - . (%) . e recolha de in-
. Dominios peténcia do = = Descritores especificos de desempenho ~
gerais " . . Regime nao formagao
PASEO Regime presencial .
presencial
D1 e Conhece e relaciona nimeros naturais até ao milhdo, identifican- | Intervencdes orais
9 do o valor posicional de um algarismo, relacionando os valores das | espontaneas e
T diferentes ordens e classes; programadas
g e Compara e ordena numeros naturais, realiza estimativas do resul-
8 NUMEROS E OPERA- tado de operacdes e avalia a sua razoabilidade; Debates
3 COES e  Reconhece relagbes numéricas e propriedades das operagbes e
o oy . ~ z . H
3 % 20% 20% utiliza-as em situagdes de cdlculo; Rubricas
S ® A e Sabe factos basicos da multiplicagdo e da divisao;
S B e Desenvolve destrezas de cdlculo mental e escrito; Questdo de aula
g c e Conhece e utiliza com corregdo os algoritmos das quatro opera- o
9 ¢bes matematicas elementares; Tral:.>alhos indivi-
5 D e Representa nlimeros racionais n3o negativos na forma de fracdo, | duais
© E decimal e percentagem, estabelecendo relagdes entre as diferen- )
tes representacdes e utilizando-as em diferentes contextos, ma- | Re8istos estrutu-




D2

GEOMETRIA E ME-
DIDA

D3

ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

I O =M

tematicos e ndo matematicos;
Reconhece regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas,
e formula e testa conjeturas.

20%

20%

Desenha e descreve a posi¢do de poligonos recorrendo a coorde-
nadas, em grelhas quadriculadas;

Distingue diversos tipos de angulos e identifica-os em poligonos.
Identifica propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos
e faz classificagdes, justificando os critérios utilizados;

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utili-
zando e relacionando as unidades de medida do Sl e faz estimati-
vas de medidas, em contextos diversos.

20%

20%

Analisa e interpreta informagdo de natureza estatistica represen-
tada de diversas formas;

Reconhece e dd exemplos de acontecimentos certos, impossiveis
e possiveis;

Planeia e conduz investigagdes usando o ciclo da investigagdo es-
tatistica.

Resolugdo de pro-
blemas

transversal a D1/ D2
/D3

Raciocinio matemd-
tico

transversal a D1/ D2
/D3

Comunicag¢éo mate-
madtica

transversal a D1/ D2
/D3

I O m m O O @™ >

7%

7%

Compreensao do problema-Concegao, aplicagdo e justificacdo de es-
tratégias

Concebe e aplica estratégias na resolugdao de problemas com nu-
meros racionais ndo negativos, em contextos matematicos e ndo
matematicos e avalia a plausibilidade dos resultados;

Concebe e aplica estratégias na resolugao de problemas envol-
vendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano
€ no espaco, em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avalia a plausibilidade dos resultados;

Resolve problemas envolvendo a organizagao e tratamento de
dados em contextos familiares variados.

6%

6%

Justificagdo—Argumentagdo-Formulagdo e teste de conjeturas

Compreende e constrdi argumentos matematicos, incluindo o re-
curso a exemplos e contraexemplos;

Desenvolve a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, assim
como a de compreensdo e constru¢do de argumentos matemati-
cos e raciocinios légicos;

Revela capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

7%

7%

Interpretagdao—Representacdao—Expressdo-Discussao

Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas com preci-
sdo e rigor, justificando raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matematica;

Comunica raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando lin-
guagem propria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos

rados

Trabalho a pares

Trabalhos escritos

Fichas / exercicios
de interpretagdo

Fichas / exercicios|
de aplicagdo de
conhecimentos

Resolugdo de pro-
blemas

Questionarios (com
perguntas de de-
senvolvimento
respostas abertas;
perguntas de sele-
¢do / resposta fe-
chada)

Caderno / Dossié
Portefdlio de
aprendizagem

Testes em duas
fases

Atividades de pes-
quisa

Registos de Autor-
regulacdo




e tratados;

e Valoriza o papel da Matemadtica no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolvimento
de projetos

Atitudes
20%

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Muitas ve- Muito poucas ve-
Sempre/Quase sempre Regularmente/Algumas vezes Poucas vezes/Raramente P
zes/Frequentemente zes/Nunca

D1

- Relaciona (...) e conhece (...
0s numeros naturais estudados,
sendo capaz de identificar (...) o
valor posicional de um algaris-
mo e de relacionar (...) os valo-
res das diferentes ordens e
classes.

- Compara e ordena (...) nUme-
ros naturais, sendo (...) capaz de
realizar estimativas do resulta-
do de operacgdes, avaliando (...)
a sua razoabilidade.

- Demonstra (...) capacidade no
reconhecimento das relagdes
numéricas e propriedades das
operagoes, utilizando-as (...) em
situagGes de calculo.

- Revela (...) destreza em ter-
mos de célculo mental e escrito
e sabe (...) relacionar a multipli-
cacdo com a divisdo, para além
de utilizar (...) bem o algoritmo
das quatro operagdes.

- Identifica e utiliza (...) niUmeros
racionais ndo negativos na
forma de fragdo, decimal e
percentagem, estabelecendo
(...) relagcGes entre as diferentes

- Relaciona {(...) e conhece (...) os
numeros naturais estudados,
sendo capaz de identificar (...) o
valor posicional de um algarismo
e de relacionar (...) os valores das
diferentes ordens e classes.

- Compara e ordena (...) nUumeros
naturais, sendo (..) capaz de
realizar estimativas do resultado
de operagdes, avaliando (...) a sua
razoabilidade.

- Demonstra (...) capacidade no
reconhecimento das relagdes
numéricas e propriedades das
operagdes, utilizando-as (..) em
situagGes de calculo.

- Revela (...) destreza em termos
de cdlculo mental e escrito e sabe
(...) relacionar a multiplicacdo
com a divisdo, para além de utili-
zar (...) bem o algoritmo das qua-
tro operagoes.

- ldentifica e utiliza (...) niumeros
racionais ndao negativos na forma
de fracdo, decimal e percenta-
gem, estabelecendo (...) rela¢des
entre as diferentes representa-
cOes, utilizando-as (...) em dife-

- Relaciona (...) e conhece (...) os
numeros naturais estudados, sen-
do capaz de identificar (...) o valor
posicional de um algarismo e de
relacionar (...) os valores das dife-
rentes ordens e classes.

- Compara e ordena (..) nimeros
naturais, sendo (...) capaz de reali-
zar estimativas do resultado de
operagOes, avaliando (..) a sua
razoabilidade.

- Demonstra (..) capacidade no
reconhecimento das relagdes nu-
méricas e propriedades das opera-
¢Oes, utilizando-as (..) em situa-
¢Oes de cdlculo.

- Revela (...) destreza em termos
de calculo mental e escrito e sabe
(...) relacionar a multiplicacdo com
a divisdo, para além de utilizar (...)
bem o algoritmo das quatro opera-
¢oes.

- ldentifica e utiliza (...) numeros
racionais nao negativos na forma
de fragdo, decimal e percentagem,
estabelecendo (...) relagbGes entre
as diferentes representagdes, utili-
zando-as (...) em diferentes contex-

- Relaciona (...) e conhece (...)
0s numeros naturais estudados,
sendo capaz de identificar (...) o
valor posicional de um algaris-
mo e de relacionar (...) os valo-
res das diferentes ordens e
classes.

- Compara e ordena (...) nime-
ros naturais, sendo (...) capaz de
realizar estimativas do resulta-
do de operacgdes, avaliando (...)
a sua razoabilidade.

- Demonstra (...) capacidade no
reconhecimento das relagdes
numéricas e propriedades das
operacoes, utilizando-as (...) em
situagGes de calculo.

- Revela (...) destreza em ter-
mos de calculo mental e escrito
e sabe (...) relacionar a multipli-
cacdo com a divisdo, para além
de utilizar (...) bem o algoritmo
das quatro operagdes.

- Identifica e utiliza (...) nimeros
racionais ndo negativos na
forma de fracdo, decimal e
percentagem, estabelecendo
(...) relagGes entre as diferentes

- (...) relaciona e (...) conhe-
ce o0s numeros naturais
estudados, sendo capaz de
identificar (...) o valor posi-
cional de um algarismo e de
relacionar (...) os valores das
diferentes ordens e classes.
- (...) compara e ordena
numeros naturais, sendo
(...) capaz de realizar esti-
mativas do resultado de
operagOes, avaliando (...) a
sua razoabilidade.

- (...) demonstra capacida-
de no reconhecimento das
relagdes numéricas e pro-
priedades das operagdes,
utilizando-as (...) em situa-
¢oOes de calculo.

- (...) revela destreza em
termos de calculo mental e
escrito e (...) sabe relacionar
a multiplicagdo com a divi-
sdo, para além de utilizar
(...) bem o algoritmo das
quatro operagoes.

- (..) identifica e utiliza
nimeros racionais ndo




representacOes, utilizando-as
(...) em diferentes contextos
matematicos e ndo matemati-
cos.

- Reconhece (...) regularidades
em sequéncias e em tabelas
numéricas, formula e testa (...)
conjeturas.

rentes contextos matematicos e
ndo matemadticos.

- Reconhece (..) regularidades
em sequéncias e em tabelas nu-
méricas, formula e testa (...) con-
jeturas.

tos matemdticos e ndo matemati-
Cos.

- Reconhece (...) regularidades em
sequéncias e em tabelas numéri-
cas, formula e testa (...) conjeturas.

representa¢Oes, utilizando-as
(...) em diferentes contextos
matematicos e ndo matemati-
cos.

- Reconhece (..) regularidades
em sequéncias e em tabelas
numéricas, formula e testa (...)
conjeturas.

negativos na forma de fra-
¢do, decimal e percenta-
gem, estabelecendo (...
relagdes entre as diferentes
representagdes, utilizando-
as (..) em diferentes con-
textos matemadticos e ndo
matematicos.

- (...) reconhece regularida-
des em sequéncias e em
tabelas numeéricas, (...) for-
mula e testa conjeturas.

D2

- Revela (..) capacidade para
desenhar e descrever a posi¢ao
de poligonos, através de coor-
denadas.

- Distingue e classifica (...) diver-
sos tipos de angulos, sendo (...)
capaz de os identificar em poli-
gonos.

- Descreve, constrdi, representa
(...) figuras planas e sdlidos
geométricos, justificando (...) os
critérios utilizados nas suas
classificacGes.

- Manifesta (...) capacidade de
compreensdao da nogdo de
grandeza e processos de medi-
da, é capaz de relacionar as
unidades de medida do Sl e faz
(...) estimativas de medidas.

- Revela (..) capacidade para
desenhar e descrever a posi¢ao
de poligonos, através de coorde-
nadas.

- Distingue e classifica (...) diver-
sos tipos de angulos, sendo (...)
capaz de os identificar em poli-
gonos.

- Descreve, constrdi, representa
(...) figuras planas e soélidos geo-
métricos, justificando (...) os cri-
térios utilizados nas suas classifi-
cagoes.

- Manifesta (...) capacidade de
compreensdo da nogdo de gran-
deza e processos de medida, é
capaz de relacionar as unidades
de medida do Sl e faz (...) estima-
tivas de medidas.

- Revela (...) capacidade para dese-
nhar e descrever a posi¢dao de poli-
gonos, através de coordenadas.

- Distingue e classifica (...) diversos
tipos de angulos, sendo (...) capaz
de os identificar em poligonos.

- Descreve, constroi, representa (...)
figuras planas e sélidos geométri-
cos, justificando (..) os critérios
utilizados nas suas classificagdes.

- Manifesta (..) capacidade de
compreensdo da nog¢do de grande-
za e processos de medida, é capaz
de relacionar as unidades de medi-
da do Sl e faz (...) estimativas de
medidas.

- Revela (..) capacidade para
desenhar e descrever a posi¢cao
de poligonos, através de coor-
denadas.

- Distingue e classifica (...) diver-
sos tipos de angulos, sendo (...)
capaz de os identificar em poli-
gonos.

- Descreve, constrdi, representa
(...) figuras planas e sdlidos
geométricos, justificando (...) os
critérios utilizados nas suas
classificagGes.

- Manifesta (...) capacidade de
compreensdao da nogdo de
grandeza e processos de medi-
da, é capaz de relacionar as
unidades de medida do Sl e faz
(...) estimativas de medidas.

- (..) revela capacidade
para desenhar e descrever a
posicdo de poligonos, atra-
vés de coordenadas.

- (...) distingue e classifica
diversos tipos de angulos,
sendo (...) capaz de os iden-
tificar em poligonos.

- (..) descreve, constroi,
representa figuras planas e
solidos geométricos, justifi-
cando (...) os critérios utili-
zados nas suas classifica-
¢oes.

- (...) manifesta capacidade
de compreensdo da nogao
de grandeza e processos de
medida, é capaz de relacio-
nar as unidades de medida
do Sl e (...) faz estimativas
de medidas.

D3

- Revela (..) capacidade de
analisar e interpretar (...) infor-
macdo estatistica representada
de diversas formas, com muita
facilidade.

- Reconhece (...) e da (...) exem-
plos de acontecimentos certos
e impossiveis e possiveis.

- Planeia (...) e conduz (...) in-
vestigagdes usando o ciclo da

- Revela (...) capacidade de anali-
sar e interpretar (...) informacdo
estatistica representada de diver-
sas formas, com muita facilidade.
- Reconhece (...) e da {(...) exem-
plos de acontecimentos certos e
impossiveis e possiveis.

- Planeia (...) e conduz (...) inves-
tigacGes usando o ciclo da inves-
tigacdo estatistica.

- Revela (...) capacidade de analisar
e interpretar (...) informagao esta-
tistica representada de diversas
formas, com muita facilidade.

- Reconhece (...) e da (...) exemplos
de acontecimentos certos e impos-
siveis e possiveis.

- Planeia (...) e conduz (...) investi-
gacdes usando o ciclo da investiga-
¢ao estatistica.

- Revela (..) capacidade de
analisar e interpretar informa-
¢do estatistica representada de
diversas formas, com muita
facilidade.

- Reconhece (...) e da (...) exem-
plos de acontecimentos certos
e impossiveis e possiveis.

- Planeia (...) e conduz (...) in-
vestigagbes usando o ciclo da

- (...) revela capacidade de
analisar e interpretar in-
formacgdo estatistica repre-
sentada de diversas formas,
com muita facilidade.

- (...) reconhece e (..) da
exemplos de acontecimen-
tos certos e impossiveis e
possiveis.

- (...) planeia e conduz (...)




investigacdo estatistica.

investigacdo estatistica.

investigacdes usando o ciclo
da investigacdo estatistica.

Resolugdo de

- Revela

()

capacidade de

- Revela (...) capacidade de resol-

- Revela (...) capacidade de resol-

- Revela (..) capacidade de

- (...) revela capacidade de

problemas resolver e formular problemas | ver e formular problemas em | ver e formular problemas em dife- | resolver e formular problemas | resolver e formular proble-
transversal a D1 | em diferentes contextos. diferentes contextos. rentes contextos. em diferentes contextos. mas em diferentes contex-
/D2 /D3 tos.
Raciocinio ma- | - Revela (...) capacidade de - Revela (...) capacidade de abs- - Revela (...) capacidade de abstra- - Revela (...) capacidade de - (...) revela capacidade de
temdtico abstracdo, generalizacdo e de tracdo, generalizagdo e de com- ¢do, generalizagdo e de compreen- | abstragdo, generalizagdo e de abstracdo, generalizagdo e

transversal a D1

mdtica.
- Utiliza (...) a linguagem ma-

- Utiliza (...) a linguagem mate-
matica para descrever, explicar e

- Utiliza (...) a linguagem matema-
tica para descrever, explicar e justi-

madtica.
- Utiliza (...) a linguagem ma-

compreensado. preensao. sdo. compreensao. de compreensado.
transversal a D1 | - Demonstra (...) capacidade de | - Demonstra (...) capacidade de | - Demonstra (..) capacidade de | - Demonstra (...) capacidade de | - (...) demonstra capacidade
/D2 /D3 elaborar raciocinios légicos e | elaborar raciocinios légicos e | elaborar raciocinios légicos e ou- | elaborar raciocinios légicos e | de  elaborar  raciocinios
outras formas de argumenta- | outras formas de argumentagdo. | tras formas de argumentacao. outras formas de argumenta- | logicos e outras formas de
¢do. ¢do. argumentacgado.
Comunicagdo | - Adquire (...) vocabulario e - Adquire (...) vocabulario e lin- - Adquire (...) vocabulario e lingua- | - Adquire (...) vocabulario e - (...) adquire vocabulario e
matemadtica linguagem préprios da Mate- guagem préprios da Matematica. | gem proprios da Matematica. linguagem préprios da Mate- linguagem préprios da Ma-

temadtica.
- (...) utiliza a linguagem

/D2 /D3 tematica para descrever, expli- | justificar, as suas ideias, procedi- | ficar, as suas ideias, procedimentos | tematica para descrever, expli- | matematica para descrever,
car e justificar, as suas ideias, | mentos e raciocinios, bem como | e raciocinios, bem como os resul- | car e justificar, as suas ideias, | explicar e justificar, as suas
procedimentos e raciocinios, | os resultados e conclusdes que | tados e conclusdes que obtém. procedimentos e raciocinios, | ideias, procedimentos e
bem como os resultados e con- | obtém. bem como os resultados e con- | raciocinios, bem como os
clusdes que obtém. clusdes que obtém. resultados e conclusGes que
obtém.
OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacg&do e comunicagdo; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




1.2 Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: ESTUDO DO MEIO

4.2 ANO

p Ponderacao Instrumentos de
oo Areas de com- o .
Critérios . . n . (%) . - recolha de in-
. Dominios peténcia do - = Descritores especificos de desempenho o~
gerais " . . Regime ndo formagdo
PASEO Regime presencial .
presencial
D1 Constréi um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes | Intervengdes orais
da Historia de Portugal; espontaneas e
SOCIEDADE Recorre a fontes documentais para conhecer personagens e aspe- | programadas
tos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes
da histdria de Portugal; Debates
Relaciona a Revolugdo do 25 de abril de 1974 com a obtengdo de
20% 20% liberdades e direitos; Rubricas
A Reconhece a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos
B Humanos para a constru¢do de uma sociedade mais justa; Questdo de aula
C Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, lo-
D calizando alguns estados-membros num mapa da Europa. Trabalhos indivi-
Reconhece a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de | duais
H longa duragdo, identificando causas e consequéncias para os terri-
(7] s . . i -
9 torios envolvidos. Registos estrutu
g D2 E Descreve os sistemas: digestivo, respiratério, circulatério, excretor rados
'g e reprodutivo, reconhecendo cuidados especificos para o bom
2 NATUREZA F funcionamento dos mesmos; Trabalho a pares
g e G Conhece algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que
2 ) J ocorrem na adolescéncia; )
S . . . Trabalhos escritos
c Reconhece que a pele é um mecanismo simples de defesa do or-
qé ganismo sendo a primeira barreira de protecdo e de prevengdo de
‘S doencgas; . -
QL e N . s . . Fichas / exercicios|
S Identifica plantas e animais em vias de extingdo e/ou extintos, in- ) -
o . o . . ~ de interpretagdo
S vestigando as razbes que conduziram a essa situagdo;
Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de di-
20% 20% versas formas;

Utiliza representacgdes cartograficas para localizar formas de rele-
Vo, rios, lagos e lagoas em Portugal;

Compara diferentes formas de relevo de Portugal utilizando voca-
buldrio geografico adequado;

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais na
orientacdo, localizacdo e deslocagdo a superficie da Terra;
Reconhece alguns fendmenos naturais como manifestacdes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modifi-
cadores da paisagem;

Agrupa amostras de rochas e de solos de acordo com as suas pro-
priedades e exemplifica a sua aplicabilidade;

Fichas / exercicios,
de aplicagdo de
conhecimentos

Resolugdo de pro-
blemas

Questionarios (com
perguntas de de-




Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido comparando-
os com os de outras regides;
Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano.

D3
TECNOLOGIA

20%

20%

Compara diversos materiais, através dos circuitos elétricos, discu-
te as suas aplicagbes, bem como as regras de seguranga na sua
utilizagao;

Identifica objetos tecnoldgicos utilizados no passado e no presen-
te, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, pa-
ra constatar permanéncias e evolugdes;

Reconhece a importancia da evolugdo tecnolégica para a evolu-
¢do da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quoti-
diano;

Produz solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou recicla-
gem de materiais.

D4
SOCIEDADE / NATU-
REZA / TECNOLOGIA

20%

20%

Reconhece e valoriza o patrimdnio natural e cultural;

Identifica na paisagem elementos naturais e vestigios materiais do
passado, costumes, tradi¢Ges, simbolos e efemérides;

Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos com
a distribuicdo espacial de fenédmenos humanos a diferentes esca-
las;

Relaciona o aumento da populagdo mundial e do consumo de
bens com alteragGes na qualidade do ambiente;

Reconhece a necessidade de adotar medidas individuais e coleti-
vas que minimizem o impacto negativo das alteragdes ambientais;
Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguran-
¢a, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia;

Sabe colocar questdes, levanta hipoteses, faz inferéncias, compro-
va resultados e sabe comunica-los, reconhecendo como se cons-
tréi o conhecimento.

senvolvimento /|
respostas abertas;
perguntas de sele-
¢do / resposta fe-
chada)

Caderno / Dossié
Portefélio de
aprendizagem

Testes em duas
fases

Atividades de pes-
quisa

Registos de Autor-
regulacao

Desenvolvimento
de projetos

Os descritores de desempenho deste dominio encontram-se disponibilizados no documento geral dos critérios de avaliagdo (Portal do Agrupamento).

(7]

s

=)

<
OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacgdo e comunicagdo; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;



D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade

estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Muitas ve- .
Sempre/Quase sempre Regularmente/Algumas vezes | Poucas vezes/Raramente | Muito poucas vezes/Nunca
zes/Frequentemente

D1

- Identifica (...) acontecimen-
tos relacionados com a histé-
ria nacional, localizando-os (...)
no espago e no tempo num
friso cronoldgico.

- Recorre (...) a fontes docu-
mentais para conhecer perso-
nagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com
os factos relevantes da histo-
ria de Portugal.

- Relaciona (...) a Revolugdo
do 25 de abril de 1974 com a
obtencdo de liberdades e
direitos.

- Valoriza (...) a sua identidade
e raizes, respeita (...) o territo-
rio nacional e europeu assim
como o seu ordenamento,
outros povos e outras cultu-
ras.

- Reconhece (...) a importancia
da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos na constru-
¢do de uma sociedade mais
justa, bem como as causas e
consequéncias dos  fluxos
migratorios.

- Identifica (...) acontecimentos
relacionados com a historia
nacional, localizando-os (...) no
espago e no tempo num friso
cronoldgico.

- Recorre (...) a fontes documen-
tais para conhecer personagens
e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portu-
gal.

- Relaciona (...) a Revoluc¢do do
25 de abril de 1974 com a ob-
tencdo de liberdades e direitos.
- Valoriza (...) a sua identidade e
raizes, respeita (..) o territdrio
nacional e europeu assim como
o seu ordenamento, outros
povos e outras culturas.

- Reconhece (...) a importancia
da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos na constru-
¢do de uma sociedade mais
justa, bem como as causas e
consequéncias dos fluxos migra-
torios.

- Identifica (...) acontecimentos
relacionados com a histdria naci-
onal, localizando-os (...) no espa-
¢o e no tempo num friso cronolé-
gico.

- Recorre (...) a fontes documen-
tais para conhecer personagens e
aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos rele-
vantes da histéria de Portugal.

- Relaciona (...) a Revolugdo do 25
de abril de 1974 com a obtenc¢ao
de liberdades e direitos.

- Valoriza (...) a sua identidade e
raizes, respeita (..) o territério
nacional e europeu assim como o
seu ordenamento, outros povos e
outras culturas.

- Reconhece (...) a importancia da
Declarag¢do Universal dos Direitos
Humanos na constru¢do de uma
sociedade mais justa, bem como
as causas e consequéncias dos
fluxos migratorios.

- ldentifica (...) acontecimen-
tos relacionados com a histé-
ria nacional, localizando-os (...)
no espago e no tempo num
friso cronoldgico.

- Recorre (...) a fontes docu-
mentais para conhecer perso-
nagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com
os factos relevantes da histo-
ria de Portugal.

- Relaciona (...) a Revolugdo
do 25 de abril de 1974 com a
obtencdo de liberdades e
direitos.

- Valoriza (...) a sua identidade
e raizes, respeita (...) o territo-
rio nacional e europeu assim
como o seu ordenamento,
outros povos e outras cultu-
ras.

- Reconhece (...) a importancia
da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos na constru-
¢do de uma sociedade mais
justa, bem como as causas e
consequéncias dos  fluxos
migratorios.

- (...) identifica acontecimentos
relacionados com a histéria
nacional, localizando-os (...) no
espago e no tempo num friso
cronoldgico.

- (...) recorre a fontes docu-
mentais para conhecer perso-
nagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com
os factos relevantes da histéria
de Portugal.

- (...) relaciona a Revolugdo do

25 de abril de 1974 com a
obtencdo de liberdades e
direitos.

- (...) valoriza a sua identidade
e raizes, (...) respeita o territd-
rio nacional e europeu assim
como o seu ordenamento,
outros povos e outras culturas.
- (...) reconhece a importancia
da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos na constru-
¢do de uma sociedade mais
justa, bem como as causas e
consequéncias dos  fluxos
migratorios.




D2

- Descreve (..) os sistemas
estudados, reconhecendo (...)
cuidados especificos para o
bom  funcionamento dos
mesmos.

- Conhece (...) algumas modifi-
cagles biolégicas e compor-
tamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhece (...) a pele como
um mecanismo simples de
defesa do organismo sendo a
primeira barreira de protegdao
e de prevengdo de doengas.

- Localiza (...) o planeta Terra
no Sistema Solar e representa-
o (...) de diversas formas.

- Utiliza (..) representacgdes
cartograficas para localizar
formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

- Compara (..) diferentes
formas de relevo de Portugal
utilizando vocabulario geogra-
fico adequado.

- Utiliza (...) diversos processos
para referenciar os pontos
cardeais na orientagdo, locali-
zagdo e deslocagdo a superfi-
cie da Terra.

- Reconhece (...) alguns feno-
menos naturais como mani-
festacbes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores
da paisagem.

- Agrupa amostras de rochas e
de solos (...) de acordo com as
suas propriedades e exempli-
fica (...) a sua aplicabilidade.

- Descreve (...) diversos tipos
de uso do solo da sua regido
comparando-os (...) com os de

- Descreve (...) os sistemas estu-
dados, reconhecendo (...) cui-
dados especificos para o bom
funcionamento dos mesmos.

- Conhece (...) algumas modifi-
cagOes bioldgicas e comporta-
mentais que ocorrem na ado-
lescéncia.

- Reconhece (..) a pele como
um mecanismo simples de de-
fesa do organismo sendo a
primeira barreira de protegdo e
de prevencgdo de doengas.

- Localiza (...) o planeta Terra no
Sistema Solar e representa-o
(...) de diversas formas.

- Utiliza (..) representagdes
cartograficas para localizar
formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

- Compara (..) diferentes for-
mas de relevo de Portugal utili-
zando vocabulario geografico
adequado.

- Utiliza (...) diversos processos
para referenciar os pontos car-
deais na orientagado, localizagdo
e deslocacdo a superficie da
Terra.

- Reconhece (...) alguns fené-
menos naturais como manifes-
tacGes da dindmica e da estru-
tura interna da Terra e como
agentes modificadores da pai-
sagem.

- Agrupa amostras de rochas e
de solos (...) de acordo com as
suas propriedades e exemplifica
(...) a sua aplicabilidade.

- Descreve (...) diversos tipos de
uso do solo da sua regido com-
parando-os (..) com os de ou-
tras regioes.

- Descreve (...) os sistemas estu-
dados, reconhecendo (...) cuida-
dos especificos para o bom funci-
onamento dos mesmos.

- Conhece (...) algumas modifica-
¢Oes bioldgicas e comportamen-
tais que ocorrem na adolescéncia.
- Reconhece (...) a pele como um
mecanismo simples de defesa do
organismo sendo a primeira bar-
reira de protecdo e de prevengao
de doengas.

- Localiza (...) o planeta Terra no
Sistema Solar e representa-o (...)
de diversas formas.

- Utiliza (...) representagBes car-
tograficas para localizar formas
de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

- Compara (...) diferentes formas
de relevo de Portugal utilizando
vocabulario geografico adequado.
- Utiliza (...) diversos processos
para referenciar os pontos carde-
ais na orientacgdo, localizagdo e
deslocagao a superficie da Terra.

- Reconhece (...) alguns fendme-
nos naturais como manifestagcGes
da dindamica e da estrutura inter-
na da Terra e como agentes mo-
dificadores da paisagem.

- Agrupa amostras de rochas e de
solos (...) de acordo com as suas
propriedades e exemplifica (...) a
sua aplicabilidade.

- Descreve (...) diversos tipos de
uso do solo da sua regido compa-
rando-os (..) com os de outras
regides.

- Identifica (...) plantas e animais
em vias de extingdo e/ou extin-
tos, investigando (..) as razoes
que conduziram a essa situagao.

- Descreve (..) os sistemas
estudados, reconhecendo (...
cuidados especificos para o
bom  funcionamento dos
mesmos.

- Conhece (...) algumas modifi-
cagdes bioldgicas e compor-
tamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhece (...) a pele como
um mecanismo simples de
defesa do organismo sendo a
primeira barreira de protecao
e de prevengao de doengas.

- Localiza (...) o planeta Terra
no Sistema Solar e representa-
o (...) de diversas formas.

- Utiliza (...) representacGes
cartograficas para localizar
formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

- Compara (..) diferentes
formas de relevo de Portugal
utilizando vocabulario geogra-
fico adequado.

- Utiliza (...) diversos processos
para referenciar os pontos
cardeais na orientagdo, locali-
zacdo e deslocagdo a superfi-
cie da Terra.

- Reconhece (...) alguns fené-
menos naturais como mani-
festacbes da dindamica e da
estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores
da paisagem.

- Agrupa amostras de rochas e
de solos (...) de acordo com as
suas propriedades e (..)
exemplifica a sua aplicabilida-
de.

- Descreve (...) diversos tipos
de uso do solo da sua regido

- (..) descreve os sistemas
estudados, reconhecendo (...)
cuidados especificos para o
bom  funcionamento dos
mesmos.

- (...) conhece algumas modifi-
cagles bioldgicas e compor-
tamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- (...) reconhece a pele como
um mecanismo simples de
defesa do organismo sendo a
primeira barreira de protecao
e de prevengao de doengas.

- (...) localiza o planeta Terra
no Sistema Solar e representa-
o (...) de diversas formas.

- (...) utiliza representacGes
cartograficas para localizar
formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

- (...) compara diferentes for-
mas de relevo de Portugal
utilizando vocabulario geogra-
fico adequado.

- (...) utiliza diversos processos
para referenciar os pontos
cardeais na orientagdo, locali-
zagdo e deslocagdo a superfi-
cie da Terra.

- (...) reconhece alguns feno-
menos naturais como manifes-
tacGes da dinamica e da estru-
tura interna da Terra e como
agentes modificadores da
paisagem.

- (...) agrupa amostras de ro-
chas e de solos de acordo
com as suas propriedades e
(...) exemplifica a sua aplicabi-
lidade.

- (...) descreve diversos tipos
de uso do solo da sua regido e




outras regioes.

- Identifica (...) plantas e ani-
mais em vias de extin¢do e/ou
extintos, investigando (...) as
raz6es que conduziram a essa
situagao.

- Reconhece (...) de que forma
a atividade humana interfere
no oceano.

- Identifica (...) plantas e animais
em vias de extingdo e/ou extin-
tos, investigando (...) as razoes
gue conduziram a essa situagdo.
- Reconhece (...) de que forma a
atividade humana interfere no
oceano.

- Reconhece (...) de que forma a
atividade humana interfere no
oceano.

comparando-os (...) com os de
outras regioes.

- Identifica (...) plantas e ani-
mais em vias de extincdo e/ou
extintos, investigando (..) as
razdes que conduziram a essa
situagdo.

- Reconhece (...) de que forma
a atividade humana interfere
no oceano.

(...) comparando-os com os de
outras regioes.

- (...) identifica plantas e ani-
mais em vias de extin¢cdo e/ou
extintos, investigando (...) as
razdes que conduziram a essa
situagao.

- (...) reconhece de que forma
a atividade humana interfere
no oceano.

D3

- Compara (...) diversos mate-
riais, através dos circuitos
elétricos, discutem (...) as suas
aplicagdes, bem como as re-
gras de seguranca na sua utili-
zagao.

- Identifica (...) objetos tecno-
l6gicos utilizados no passado e
no presente, relacionando-os
(...) com os materiais utiliza-
dos no seu fabrico, constatan-
do (...) permanéncias e evolu-
¢oes.

- Reconhece (...) a importancia
da evolucdo tecnoldgica para
a evolucdo da sociedade, (...)
relacionando objetos, equi-
pamentos e solugbes tecnolé-
gicas com diferentes necessi-
dades e problemas do quoti-
diano.

- Produz solugdes tecnoldgicas
(...) através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais.

- Compara (...) diversos materi-
ais, através dos circuitos elétri-
cos, discutem (...) as suas aplica-
¢Oes, bem como as regras de
seguranca na sua utilizagao.

- Identifica (...) objetos tecnolé-
gicos utilizados no passado e no
presente, relacionando-os (...)
com os materiais utilizados no
seu fabrico, constatando (...)
permanéncias e evolugdes.

- Reconhece (...) a importancia
da evolucdo tecnoldgica para a
evolugdo da sociedade, (...
relacionando objetos, equipa-
mentos e solucdes tecnoldgicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano.

- Produz solugdes tecnoldgicas
(...) através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais.

- Compara (...) diversos materiais,
através dos circuitos elétricos,
discutem (...) as suas aplicagbes,
bem como as regras de seguranga
na sua utilizagao.

- Identifica (...) objetos tecnoldgi-
cos utilizados no passado e no
presente, relacionando-os (...)
com os materiais utilizados no
seu fabrico, constatando (...)
permanéncias e evolugdes.

- Reconhece (...) a importancia da
evolucdo tecnoldgica para a evo-
lucdo da sociedade, (...) relacio-
nando objetos, equipamentos e
solugGes tecnoldgicas com dife-
rentes necessidades e problemas
do quotidiano.

- Produz solugbes tecnoldgicas
(...) através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais.

- Compara (...) diversos mate-
riais, através dos circuitos
elétricos, discutem (...) as suas
aplicagdes, bem como as re-
gras de seguranca na sua utili-
zagao.

- Identifica (...) objetos tecno-
légicos utilizados no passado e
no presente, relacionando-os
(...) com os materiais utiliza-
dos no seu fabrico, constatan-
do (...) permanéncias e evolu-
¢Oes.

- Reconhece (...) a importancia
da evolucgdo tecnoldgica para
a evolucdo da sociedade, (...)
relacionando objetos, equi-
pamentos e solugdes tecnold-
gicas com diferentes necessi-
dades e problemas do quoti-
diano.

- Produz solugdes tecnoldgicas
(...) através da reutilizacdo ou
reciclagem de materiais.

- (...) compara diversos mate-
riais, através dos circuitos
elétricos, (...) discute as suas
aplicagdes, bem como as re-
gras de seguranga na sua utili-
zagao.

- (...) identifica objetos tecno-
légicos utilizados no passado e
no presente, (..) os relacio-
nando com os materiais utili-
zados no seu fabrico, consta-
tando (..) permanéncias e
evolugGes.

- (...) reconhece a importancia
da evolugdo tecnoldgica para a
evolucdo da sociedade, (...)
relacionando objetos, equi-
pamentos e solugbes tecnolo-
gicas com diferentes necessi-
dades e problemas do quotidi-
ano.

- (...) produz solugdes tecnolo-
gicas através da reutilizacdo
ou reciclagem de materiais.

D4

- Reconhece (...) e valoriza o
patrimdnio natural e cultural.
- ldentifica (...) na paisagem
elementos naturais e vestigios
materiais do passado, costu-
mes, tradicbes, simbolos e
efemérides.

- Relaciona (...) a distribuicdo
espacial de alguns fendmenos

- Reconhece (..) e valoriza o
patrimdnio natural e cultural.

- ldentifica (..) na paisagem
elementos naturais e vestigios
materiais do passado, costu-
mes, tradi¢des, simbolos e efe-
mérides.

- Relaciona (..) a distribuicdo
espacial de alguns fendmenos

- Reconhece (...) e valoriza o pa-
trimoénio natural e cultural.

- Identifica (...) na paisagem ele-
mentos naturais e vestigios mate-
riais do passado, costumes, tradi-
¢oOes, simbolos e efemérides.

- Relaciona (..) a distribuicdo
espacial de alguns fendmenos
fisicos com a distribuicdo espacial

- Reconhece (...) e valoriza o
patrimdnio natural e cultural.

- ldentifica (...) na paisagem
elementos naturais e vestigios
materiais do passado, costu-
mes, tradicdes, simbolos e
efemérides.

- Relaciona (...) a distribuicdo
espacial de alguns fenémenos

- (...) reconhece e valoriza o
patrimdnio natural e cultural.

- (...) identifica na paisagem
elementos naturais e vestigios
materiais do passado, costu-
mes, tradicGes, simbolos e
efemérides.

- (...) relaciona a distribuicdo
espacial de alguns fendmenos




fisicos com a distribuicdo
espacial de fenédmenos huma-
nos a diferentes escalas.

- Relaciona (...) o aumento da
populagdo mundial e do con-
sumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente.

- Reconhece (...) a necessidade
de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o
impacto negativo das altera-
¢0es ambientais.

- Utiliza (...) as tecnologias de
informagdo e comunicagcdao
com seguranga, respeito e
responsabilidade, = tomando
(...) consciéncia de que o seu
uso abusivo gera dependén-
cia.

- Coloca (...) questdes, levanta
hipéteses, faz inferéncias,
comprova resultados e sabe
(...) comunica-los, reconhe-
cendo (...) como se constréi o
conhecimento.

fisicos com a distribuicdo espa-
cial de fendmenos humanos a
diferentes escalas.

- Relaciona (...) o aumento da
populagdo mundial e do con-
sumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente.

- Reconhece (...) a necessidade
de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o im-
pacto negativo das alteragOes
ambientais.

- Utiliza (...) as tecnologias de
informagdo e comunicagdo com
seguranga, respeito e responsa-
bilidade, tomando (...) conscién-
cia de que o seu uso abusivo
gera dependéncia.

- Coloca (...) questdes, levanta
hipdteses, faz inferéncias, com-
prova resultados e sabe (..)
comunica-los, reconhecendo
(...) como se constroi o conhe-
cimento.

de fendmenos humanos a dife-
rentes escalas.

- Relaciona (..) o aumento da
populagdo mundial e do consumo
de bens com alteragBes na quali-
dade do ambiente.

- Reconhece (...) a necessidade de
adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impac-
to negativo das alteragGes ambi-
entais.

- Utiliza (..) as tecnologias de
informagdo e comunicagdo com
seguranga, respeito e responsabi-
lidade, tomando (...) consciéncia
de que o seu uso abusivo gera
dependéncia.

- Coloca (..) questGes, levanta
hipéteses, faz inferéncias, com-
prova resultados e sabe (...) co-
munica-los, reconhecendo (...)
como se constréi o conhecimen-
to.

fisicos com a distribuicdo
espacial de fenédmenos huma-
nos a diferentes escalas.

- Relaciona (...) o aumento da
populagdo mundial e do con-
sumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente.

- Reconhece (...) a necessidade
de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o
impacto negativo das altera-
¢0es ambientais.

- Utiliza (...) as tecnologias de
informagdo e comunicagdo
com seguranga, respeito e
responsabilidade, = tomando
(...) consciéncia de que o seu
uso abusivo gera dependén-
cia.

- Coloca (...) questdes, levanta
hipdteses, faz inferéncias,
comprova resultados e sabe
(...) comunica-los, reconhe-
cendo (...) como se constrdi o
conhecimento.

fisicos com a distribuicdo es-
pacial de fendmenos humanos
a diferentes escalas.

- (...) relaciona o aumento da
populagdo mundial e do con-
sumo de bens com alteragGes
na qualidade do ambiente.

- (...) reconhece a necessidade
de adotar medidas individuais
e coletivas que minimizem o
impacto negativo das altera-
¢0es ambientais.

- (...) utiliza as tecnologias de
informagdo e comunicacdo
com seguranga, respeito e
responsabilidade, (..) toman-
do consciéncia de que o seu
uso abusivo gera dependéncia.
- (...) coloca questdes, levanta
hipdteses, faz inferéncias,
comprova resultados e (...)
sabe comunica-los, reconhe-
cendo (...) como se constréi o
conhecimento.




12 Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: ARTES VISUAIS

4.2 ANO

. Ponderagao Instrumentos de
Y Areas de com- o >
Critérios - o (%) . e recolha de in-
. Dominios peténcia do : = Descritores especificos de desempenho ~
gerais " . . Regime ndo formacdo
PASEO Regime presencial .
presencial
D1 Apropria-se dos saberes da comunicagdo visual dos diferentes univer- | Intervencdes orais
sos visuais do patrimdnio local e global; espontdneas e
APROPRIACAO E Reconhece a importancia do patriménio cultural e artistico nacional e | programadas
REFLEXAO 20% 15% de outras culturas, como valores indispensaveis para uma maior capa-
cidade de participagdo e intervengdo nas dindmicas sociais e culturais; Debates
Compreende os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens artisti-
cas; .
o L. " Trabalhos: indivi-
Utiliza vocabulario especifico e adequado. .
= - - - duais, a pares e de
D2 A Interpreta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou grupo
3 B outras narrativas visuais;
3 INTERPRETACAO E c Aplica intencionalmente os conceitos especificos da linguagem visual; Atividades de inves-
S COMUNICACAO Dialoga sobre o que vé e sente construindo multiplos discursos e leitu- | tigagdo / pesquisa
2 D ras da(s) realidade(s);
‘; o E 30% 30% Percebe as razBes e os processos para o desenvolvimento do(s) gos- | Resolugdo de pro-
] % to(s); blemas
O o0 F !
€ Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de aprecia- " L
o G . ) Portefdlio ou Dia-
€ ¢do do mundo; rio Grafico
'g H Realiza de forma expressiva registos graficos e trabalhos, diversifican-
-E | do materiais e processos. Execugdo de um
8 D3 Integra a linguagem das artes visuais, assim como vérias técnicas de | projeto artistico
) expressdo nas suas experimentagdes; Desenvolvimento
EXPERIMENTACAO E Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes | yo yrojetos
CRIACAO técnicas;
Escolhe técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das | Registos de Autor-
30% 35% ¢a0 exp &

suas producgdes plasticas;

Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producoes plas-
ticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

Utiliza varios processos de registo de ideias, de planeamento e de tra-
balho;

regulacdao

Registos estrutu-
rados




e Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

OBSERVAGOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunica¢do; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilida-
de estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Sempre/Quase sempre

Muitas vezes/Frequentemente

Regularmente/Algumas vezes

Poucas vezes/Raramente

Muito poucas vezes/Nunca

D1

- Mobiliza (...) a linguagem ele-
mentar das artes visuais integra-
da em diferentes contextos
culturais, utilizando (...) vocabu-
lario especifico e adequado.

- Mobiliza (..) a linguagem ele-
mentar das artes visuais integrada
em diferentes contextos culturais,
utilizando (...) vocabulario especi-
fico e adequado.

- Mobiliza (...) a linguagem ele-
mentar das artes visuais integrada
em diferentes contextos culturais,
utilizando (...) vocabulario especi-
fico e adequado.

- Mobiliza (...) a linguagem ele-
mentar das artes visuais integrada
em diferentes contextos culturais,
utilizando (...) vocabulario especi-
fico e adequado.

- (...) mobiliza a linguagem ele-
mentar das artes visuais inte-
grada em diferentes contextos
culturais, (...) utilizando vocabu-
lario especifico e adequado.

D2

- Compreende (...) a intenciona-
lidade dos simbolos e dos siste-
mas de comunicagdo e aprecia
(...) as diferentes manifestacdes
artisticas.

- Transforma (..) os conheci-
mentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do mun-
do, através da comparacdo de
imagens e/ou objetos.

- Compreende (...) a intencionali-
dade dos simbolos e dos sistemas
de comunicacdo e aprecia (...) as
diferentes manifestacdes artisti-
cas.

- Transforma (...) os conhecimen-
tos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo, através
da comparac¢do de imagens e/ou
objetos.

- Compreende (...) a intencionali-
dade dos simbolos e dos sistemas
de comunicagdo e aprecia (...) as
diferentes manifestacGes artisti-
cas.

- Transforma (...) os conhecimen-
tos adquiridos em novos modos
de apreciagcdo do mundo, através
da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

- Compreende (...) a intencionali-
dade dos simbolos e dos sistemas
de comunicagdo e aprecia (...) as
diferentes manifestacGes artisti-
cas.

- Transforma (...) os conhecimen-
tos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo, através
da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

- (...) compreende a intencio-
nalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo e
(...) aprecia as diferentes ma-
nifesta¢des artisticas.

- (...) transforma os conheci-
mentos adquiridos em novos
modos de apreciagdo do
mundo, através da compara-
¢do de imagens e/ou objetos.

D3

- Integra (..) a linguagem das
artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo nas suas
experimentagdes fisicas e/ou
digitais.

- Integra (..) a linguagem das
artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo nas suas
experimentagdes fisicas e/ou
digitais.

- Integra (..) a linguagem das
artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo nas suas
experimentagdes fisicas e/ou
digitais.

- Integra (..) a linguagem das
artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo nas suas
experimentagdes fisicas e/ou
digitais.

- (...) integra a linguagem das
artes visuais, assim como
varias técnicas de expressido
nas suas experimentagdes
fisicas e/ou digitais.




- Seleciona (...) técnicas e mate-
riais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes
pldsticas.

- Utiliza (...) varios processos de
registo de ideias, de planeamen-
to e de trabalho.

- Interage (...) com os colegas,
no sentido da procura do suces-
so pessoal e o do grupo, rece-
bendo e aceitando (...) as criti-
cas.

- Seleciona (...) técnicas e materi-
ais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes
pldsticas.

- Utiliza (...) vdarios processos de
registo de ideias, de planeamento
e de trabalho.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Seleciona (...) técnicas e materi-
ais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes
plasticas.

- Utiliza (...) vdrios processos de
registo de ideias, de planeamento
e de trabalho.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Seleciona (...) técnicas e materi-
ais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes
plasticas.

- Utiliza (...) vdrios processos de
registo de ideias, de planeamento
e de trabalho.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- (...) seleciona técnicas e ma-
teriais de acordo com a inten-
¢do expressiva das suas pro-
ducdes plasticas.

- (...) utiliza varios processos
de registo de ideias, de plane-
amento e de trabalho.

- (...) interage com os colegas,
no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo,
recebendo e (...) aceitando as
criticas.

12 Ciclo do Ensino Basico DISCIPLINA: MUSICA 4.2 ANO
. Ponderagao Instrumentos de
e Areas de com- 0 >
Critérios . - (%) . e recolha de in-
. Dominios peténcia do = = Descritores especificos de desempenho o
gerais o~ X . Regime nao formacgao
PASEO Regime presencial .
presencial
D1 e Compara caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, | Intervengdes orais
A formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, | espontaneas e
9 APROPRIACAO E estilos e géneros diversificados; programadas
° REFLEXAO B e Utiliza vocabuldrio e simbologias para descrever e comparar diversos
3 . L . . ) . Debates
S C tipos de sons e pe¢as musicais de diferentes estilos e géneros;
g D e Pesquisa diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espeta- Trabalhos indivi-
3 : culos musicais de diferentes tradigGes e épocas, utilizando vocabulario duais, a pares e de
(J 1 .
3 % 20% 15% apropriado; grupo
S » F e Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os
S G diferentes tipos de musica; Trabalhos com
g H e Produz material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando | recurso a diferen-
2 vocabuldrio apropriado, reconhecendo a musica como construcgdo soci- | tes linguagens e
g I al, patriménio e fator de identidade cultural; textos
o ) e |dentifica os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e desempe-
nhos individuais ou em grupo; Exercicios e ativi-
e Aprecia criticamente as suas experiéncias musicais e as de outros. dades de investi-




D2

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

D3

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

e Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz com
diferentes intencionalidades expressivas;

e Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas;

e Toca, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais;

30% 30% e Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados;
e Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas;
e Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a mu-
sica com outras areas do conhecimento;
e Colabora com os outros e ajuda na realizagdo de tarefas.
e Experimenta sons vocais;
e Explora fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial
musical;
e Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmi-
cas ou harmanicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais;
30% 35% e Cria, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pe¢as musi-

cais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes
sonoras;

e |dentifica os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e desempe-
nhos individuais ou em grupo;

e Aprecia criticamente as suas experiéncias musicais e as de outros.

gacgao e pesquisa
Resolugcdo de pro-
blemas

Portefélio ou Dia-
rio de aprendiza-
gem

Execucdo de um
projeto artistico

Registos de Autor-
regulacdo

Registos estrutu-
rados

Desenvolvimento
de projetos

Desempenho téc-
nico e
performativo em
apresentacgoes
publicas

OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagdo; € -Raciocinio e resolugio de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilida-
de estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente Insuficiente

Sempre/Quase sempre

Muitas vezes/Frequentemente

Regularmente/Algumas vezes

Poucas vezes/Raramente

Muito poucas vezes/Nunca




- Identifica (...) diferentes estilos
e géneros do patrimdnio cultu-
ral e musical, através da obser-
vacao de diversas manifestacoes
artisticas.

- Utiliza (...) vocabulario e simbo-
logias que lhe permitem descre-
ver e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de dife-
rentes estilos e géneros.

- Identifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimonio cultural e
musical, através da observagdo
de diversas manifestacdes artisti-
cas.

- Utiliza (...) vocabulario e simbo-
logias que lhe permitem descre-
ver e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferen-
tes estilos e géneros.

- Identifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimonio cultural e
musical, através da observagdo
de diversas manifestacdes artisti-
cas.

- Utiliza (...) vocabuldrio e simbo-
logias que lhe permitem descre-
ver e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferen-
tes estilos e géneros.

- ldentifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimonio cultural e
musical, através da observagdo
de diversas manifestac¢des artisti-
cas.

- Utiliza (...) vocabuldrio e simbo-
logias que lhe permitem descre-
ver e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferen-
tes estilos e géneros.

- (..) identifica diferentes
estilos e géneros do patrimé-
nio cultural e musical, através
da observacdo de diversas
manifestagdes artisticas.

- (..) utiliza vocabuladrio e
simbologias que Ihe permitem
descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais
de diferentes estilos e géne-

D1 - Pesquisa (..) interpretagGes | - Pesquisa (..) interpretagGes | - Pesquisa (..) interpretagdes | - Pesquisa (..) interpretagdes | ros.
escutadas, partilha (...) musicas | escutadas, partilha (..) musicas | escutadas, partilha (..) mdsicas | escutadas, (..) partilha musicas | - (...) pesquisa interpretacdes
do seu quotidiano, para além de | do seu quotidiano, para além de | do seu quotidiano, para além de | do seu quotidiano, para além de | escutadas, (...) partilha musi-
debater (...) sobre os diferentes | debater (...) sobre os diferentes | debater (...) sobre os diferentes | (...) debater sobre os diferentes | cas do seu quotidiano, para
tipos de musica. tipos de musica. tipos de musica. tipos de musica. além de (...) debater sobre os
- Regula (...) as suas aprendiza- |- Regula (...) as suas aprendiza- |- Regula (..) as suas aprendiza- | - Regula (...) as suas aprendiza- | diferentes tipos de musica.
gens e aprecia (...) criticamente |gens e aprecia (...) criticamente as | gens e aprecia (...) criticamente as | gens e aprecia (...) criticamente | - (...) regula as suas aprendiza-
as suas experiéncias musicais e |suas experiéncias musicais e as de |suas experiéncias musicais e as de | as suas experiéncias musicais e as | gens e (...) aprecia criticamen-
as de outros. outros. outros. de outros. te as suas experiéncias musicais|

e as de outros.

- Defende (..) oralmente e/ou | - Defende (...) oralmente e/ou em | - Defende (...) oralmente e/ou em | - Defende (...) oralmente e/ou em | - (...) defende oralmente e/ou
em situagGes de pratica experi- | situagdes de pratica experimen- | situagdes de pratica experimen- | situagdes de pratica experimen- | em situagdes de pratica expe-
mental, as op¢Oes de movimen- | tal, as op¢bes de movimento e | tal, as op¢Ges de movimento e | tal, as opg¢Ges de movimento e | rimental, as op¢des de movi-
to e escolhas vocais utilizados | escolhas vocais utilizados para | escolhas vocais utilizados para | escolhas vocais utilizados para | mento e escolhas vocais utili-
para comunicar uma ideia. comunicar uma ideia. comunicar uma ideia. comunicar uma ideia. zados para comunicar uma
- Experimenta (...) sons vocais. - Experimenta (...) sons vocais. - Experimenta (...) sons vocais. - Experimenta (...) sons vocais. ideia.
- Canta/toca (...), individualmen- | - Canta/toca (...), individualmente | - Canta/toca (...), individualmente | - Canta/toca (...), individualmente | - (...) experimenta sons vocais.
te e em grupo, repertorio varia- | e em grupo, repertério variado | e em grupo, repertdrio variado | e em grupo, repertério variado | - (..) canta/toca, individual-
do com controle melddico, rit- | com controle melddico, ritmico, | com controle melddico, ritmico, | com controle melddico, ritmico, | mente e em grupo, repertorio
mico, de dindmica e de elemen- | de dindmica e de elementos ex- | de dindmica e de elementos ex- | de dindamica e de elementos ex- | variado com controle melddi-
tos expressivos, com dominio | pressivos, com dominio basico da | pressivos, com dominio basico da | pressivos, com dominio basico da | co, ritmico, de dinamica e de

D2 basico da técnica vocal. técnica vocal. técnica vocal. técnica vocal. elementos expressivos, com

- Comunica (...) através do mo-
vimento corporal.

- Interage (..) com os colegas,
no sentido da procura do suces-
so pessoal e o do grupo, rece-
bendo e aceitando (...) as criti-
cas.

- Apresenta publicamente ativi-
dades artisticas em que se arti-
cula a musica com outras dreas
do conhecimento, (...) com ele-

- Comunica (...) através do movi-
mento corporal.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Apresenta publicamente ativi-
dades artisticas em que se articu-
la a musica com outras dreas do
conhecimento, (...) com elevado
rigor artistico e controle emocio-

- Comunica (...) através do movi-
mento corporal.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Apresenta publicamente ativi-
dades artisticas em que se articu-
la a musica com outras areas do
conhecimento, (...) com elevado
rigor artistico e controle emocio-

- Comunica (...) através do movi-
mento corporal.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Apresenta publicamente ativi-
dades artisticas em que se articu-
la a musica com outras areas do
conhecimento, (...) com elevado
rigor artistico e controle emocio-

dominio basico da técnica
vocal.

- (...) comunica através do
movimento corporal.

- (...) interage com os colegas,
no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo,
recebendo e (...) aceitando as
criticas.

- (...) apresenta publicamente
atividades artisticas em que se




vado rigor artistico e controle
emocional.

nal.

nal.

nal.

articula a musica com outras
areas do conhecimento, com
elevado rigor artistico e con-
trole emocional.

D3

- Explora e desenvolve (...) ideias
sonoras e musicais partindo de
determinados estimulos e tema-
ticas, utilizando (..) recursos
técnico-artisticos elementares.

- Improvisa e compde (...) pe-
qguenas composicées e acompa-
nhamentos simples, individual-
mente e em grupo, utilizando
(...) diferentes recursos técnico-
artisticos e codigos de notagao.

- Defende (...), oralmente e/ou
em situagBes de pratica experi-
mental, as op¢des de movimen-
to e escolhas vocais utilizados
para comunicar uma ideia.

- Utiliza (...) varios processos de
registo de ideias, de planeamen-
to, de trabalho e de autorregu-
lagdo do seu trabalho.

- Explora e desenvolve (...) ideias
sonoras e musicais partindo de
determinados estimulos e tema-
ticas, utilizando (..) recursos
técnico-artisticos elementares.

- Improvisa e compdge (...) peque-
nas composicdes e acompanha-
mentos simples, individualmente
e em grupo, utilizando (...) dife-
rentes recursos técnico-artisticos
e cddigos de notagdo.

- Defende (..), oralmente e/ou
em situagdes de pratica experi-
mental, as opcdes de movimento
e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

- Utiliza (...) varios processos de
registo de ideias, de planeamen-
to, de trabalho e de autorregula-
¢do do seu trabalho.

- Explora e desenvolve (...) ideias
sonoras e musicais partindo de
determinados estimulos e tema-
ticas, utilizando (..) recursos
técnico-artisticos elementares.

- Improvisa e compde (...) peque-
nas composi¢des e acompanha-
mentos simples, individualmente
e em grupo, utilizando (...) dife-
rentes recursos técnico-artisticos
e cddigos de notagdo.

- Defende (..), oralmente e/ou
em situagdes de pratica experi-
mental, as op¢des de movimento
e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

- Utiliza (...) varios processos de
registo de ideias, de planeamen-
to, de trabalho e de autorregula-
¢do do seu trabalho.

- Explora e desenvolve (...) ideias
sonoras e musicais partindo de
determinados estimulos e tema-
ticas, utilizando (..) recursos
técnico-artisticos elementares.

- Improvisa e compde (...) peque-
nas composi¢des e acompanha-
mentos simples, individualmente
e em grupo, utilizando (...) dife-
rentes recursos técnico-artisticos
e codigos de notagdo.

- Defende (..), oralmente e/ou
em situagdes de pratica experi-
mental, as op¢des de movimento
e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

- Utiliza (...) varios processos de
registo de ideias, de planeamen-
to, de trabalho e de autorregula-
¢do do seu trabalho.

- (..) explora e desenvolve
ideias sonoras e musicais
partindo de determinados
estimulos e tematicas, (...)
utilizando recursos técnico-
artisticos elementares.

- (..) improvisa e compGe
pequenas composi¢des e
acompanhamentos  simples,
individualmente e em grupo,
(...) utilizando diferentes re-
cursos técnico-artisticos e
codigos de notagao.

- (...) defende oralmente e/ou
em situagGes de pratica expe-
rimental, as op¢des de movi-
mento e escolhas vocais utili-
zados para comunicar uma
ideia.

- (...) utiliza varios processos
de registo de ideias, de plane-
amento, de trabalho e de
autorregulacdo do seu traba-
Iho.




12 Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: DANCA

4.2 ANO

A Ponderagao Instrumentos de
Critérios . reaf d? com- (%) . - recolha de in-
. Dominios peténcia do : = Descritores especificos de desempenho ,.
gerais . . Regime n3o formacao
PASEO* Regime presencial .
presencial
D1 Distingue diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo, di- | Intervengdes orais
ferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco e na organizagdo da | espontaneas e
APROPRIACAO E forma; programadas
REFLEXAO Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas integrando
diferentes elementos do Tempo e da Dinamica; Debates
Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relagdes, organizagao o
20% 15% espacial, tipo de conexdo a estabelecer com o movimento, com di- TraI?thos indivi-
ferentes objetos e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato | duais, a pares e de
pela exploracdo do imaginario; grupo
@ A Identifica diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artis-
g B tico em diversos contextos;
% Relaciona a apresentacdo de obras de danga com o patriménio cul- Trabalhos c'om
S c tural e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas en- recu.rsoa diferen-
S D quanto fator de identidade social e cultural. tes linguagens e
g § D2 E Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario de- textos
S ® senvolvido, em consondncia com os contextos e os materiais da in-
S INTERPRETACAO E F tervengdo performativa, com adequagao entre o dominio dos prin- Resolucio d
g COMUNICAGAO G cipios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a in- bleesn(::scao € pro-
.G:J H terpretagao;
s I Interage com os pares, procurando o sucesso pessoal e o do grupo,
© na apresenta¢do da performance, e com as audiéncias aceitando
! 30% 30% criticas; Execugdo de um

Emite apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de dancga ob-
servados, mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvi-
dos para a explicitar os aspetos que considera mais significativos;
Reconhece os efeitos benéficos e o valor do desempenho artistico,
interagindo com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros;
Tem consciéncia do progressivo dominio do corpo enquanto ins-
trumento de expressdo e comunicagao.

projeto artistico

Atividades de pes-
quisa

Registos de Autor-




EXPERIMENTAGAO E

D3

CRIACAO

30% 35%

acoes.

e Recria sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes
do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas
com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenci-
ando capacidade de exploragdo e de composicao;

e Constréi individualmente e/ou em grupo, sequéncias danca-
das/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, a¢gdes e/ou
temas, mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos. - Cria
individualmente e/ou em grupo pequenas sequéncias de movimen-
to e/ou composi¢des coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagao e composicao;

e Apresenta solugdes diversificadas na exploragdao, improvisagao,
transformacdo, selegdo e composi¢do de movimentos/sequéncias
de movimentos para situagGes-problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos;

e Inventa simbolos graficos ndo convencionais, para representagao de
algumas sequéncias de danca;

e Emite opiniGes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de

regulacdo

Registos estrutu-
rados

Desempenho téc-
nico e
performativo em
apresentacgoes

Desenvolvimento
de projetos

OBSERVACOES:

* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; C -Raciocinio e resolucdo de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilida-
de estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Sempre/Quase sempre

Muitas vezes/Frequentemente

Regularmente/Algumas vezes

Poucas vezes/Raramente

Muito poucas vezes/Nunca

D1

- Distingue (...) diferentes possi-
bilidades de movimenta¢do do
Corpo, diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago e na
organizagdo da forma.

- Adequa movimentos do corpo
com estruturas ritmicas inte-
grando (...) diferentes elementos

- Distingue (...) diferentes possibi-
lidades de movimentacdo do
Corpo, diferentes formas de ocu-
par/evoluir no Espago e na organi-
zac¢do da forma.

- Adequa movimentos do corpo
com estruturas ritmicas integran-
do (..) diferentes elementos do

- Distingue (...) diferentes possibi-
lidades de movimentacdo do
Corpo, diferentes formas de ocu-
par/evoluir no Espago e na organi-
zacgdo da forma.

- Adequa movimentos do corpo
com estruturas ritmicas integran-
do (..) diferentes elementos do

- Distingue (...) diferentes possibi-
lidades de movimentacdo do
Corpo, diferentes formas de ocu-
par/evoluir no Espago e na organi-
zac¢do da forma.

- Adequa movimentos do corpo
com estruturas ritmicas integran-
do (..) diferentes elementos do

- (..) distingue diferentes
possibilidades de movimenta-
¢do do Corpo, diferentes for-
mas de ocupar/evoluir no
Espago e na organizagdo da
forma.

- (...) adequa movimentos do
corpo com estruturas ritmicas




do Tempo e da Dinamica.

- Utiliza (..) movimentos do
Corpo com diferentes RelagOes,
organizacdo espacial, tipo de
conexdo a estabelecer com o
movimento, (..) com diferentes
objetos e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imaginario.

- ldentifica (...) diferentes estilos
e géneros do patrimodnio cultural
e artistico em diversos contextos.
- Relaciona (...) a apresentagdo
de obras de danga com o patri-
monio cultural e artistico, com-
preendendo e valorizando (...) as
diferencas enquanto fator de
identidade social e cultural.

Tempo e da Dinamica.

- Utiliza (...) movimentos do Corpo
com diferentes RelagGes, organi-
zagdo espacial, tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento, (...)
com diferentes objetos e ambién-
cias véarias do concreto/literal ao
abstrato pela exploragdo do ima-
ginario.

- ldentifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimdnio cultural e
artistico em diversos contextos.

- Relaciona (...) a apresentagdo de
obras de danga com o patriménio
cultural e artistico, compreenden-
do e valorizando (...) as diferencas
enquanto fator de identidade
social e cultural.

Tempo e da Dinamica.

- Utiliza (...) movimentos do Corpo
com diferentes RelagGes, organi-
zacdo espacial, tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento, (...)
com diferentes objetos e ambién-
cias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploragdo do ima-
gindrio.

- Identifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimonio cultural e
artistico em diversos contextos.

- Relaciona (...) a apresentagdo de
obras de danga com o patriménio
cultural e artistico, compreen-
dendo e valorizando (...) as dife-
rencas enquanto fator de identi-
dade social e cultural.

Tempo e da Dinamica.

- Utiliza (...) movimentos do Corpo
com diferentes RelagGes, organi-
zagdo espacial, tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento, (...)
com diferentes objetos e ambién-
cias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploragdo do ima-
gindrio.

- ldentifica (...) diferentes estilos e
géneros do patrimonio cultural e
artistico em diversos contextos.

- Relaciona (...) a apresentagdo de
obras de danga com o patrimdnio
cultural e artistico, compreen-
dendo e valorizando (...) as dife-
rencas enquanto fator de identi-
dade social e cultural.

integrando diferentes elemen-
tos do Tempo e da Dindmica.

- (...) utiliza movimentos do
Corpo com diferentes Rela-
¢Oes, organizagao espacial, tipo
de conexdo a estabelecer com
o movimento, (...) com diferen-
tes objetos e ambiéncias varias
do concreto/literal ao abstrato
pela exploragcdo do imaginario.
- (..) identifica diferentes
estilos e géneros do patrimo-
nio cultural e artistico em
diversos contextos.

- (...) relaciona a apresentacdo
de obras de danga com o pa-
trimonio cultural e artistico, (...)
compreendendo e valorizando
as diferengas enquanto fator de
identidade social e cultural.

D2

- Interpreta (..) o seu papel
coreografico, utilizando o voca-
buldrio desenvolvido, (..) em
consonancia com as diferentes
intencionalidades  comunicati-
vas.

- Interage (..) com os colegas,
no sentido da procura do suces-
so pessoal e o do grupo, rece-
bendo e aceitando (...) as criti-
cas.

- Emite (...) apreciagGes e criti-
cas pessoais sobre trabalhos de
danga observados, mobilizando
o vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitar
os aspetos que considera mais
significativos.

- Reconhece (...) os efeitos bené-
ficos e o valor do desempenho
artistico, interagindo (...) com os
colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argu-

- Interpreta (...) o seu papel core-
ografico, utilizando o vocabulario
desenvolvido, (...) em consonan-
cia com as diferentes intenciona-
lidades comunicativas.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Emite (...) apreciag¢des e criticas
pessoais sobre trabalhos de dan-
¢a observados, mobilizando o
vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitar os
aspetos que considera mais signi-
ficativos.

- Reconhece (...) os efeitos bené-
ficos e o valor do desempenho
artistico, interagindo (...) com os
colegas e professor sobre as ex-
periéncias de danga, argumen-
tando as suas opiniGes e aceitan-
do as dos outros.

- Interpreta (...) o seu papel core-
ografico, utilizando o vocabulario
desenvolvido, (...) em consonan-
cia com as diferentes intenciona-
lidades comunicativas.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Emite (...) apreciagdes e criticas
pessoais sobre trabalhos de dan-
¢a observados, mobilizando o
vocabuldario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitar os
aspetos que considera mais signi-
ficativos.

- Reconhece (...) os efeitos bené-
ficos e o valor do desempenho
artistico, interagindo (...) com os
colegas e professor sobre as ex-
periéncias de danga, argumen-
tando as suas opiniGes e aceitan-
do as dos outros.

- Interpreta (...) o seu papel core-
ografico, utilizando o vocabulario
desenvolvido, (..) em consonan-
cia com as diferentes intenciona-
lidades comunicativas.

- Interage (...) com os colegas, no
sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, recebendo
e aceitando (...) as criticas.

- Emite (...) apreciagdes e criticas
pessoais sobre trabalhos de dan-
¢a observados, mobilizando o
vocabuldario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitar os
aspetos que considera mais signi-
ficativos.

- Reconhece (...) os efeitos bené-
ficos e o valor do desempenho
artistico, interagindo (...) com os
colegas e professor sobre as ex-
periéncias de danga, argumen-
tando as suas opinides e aceitan-
do as dos outros.

- (..) interpreta o seu papel
coreografico, utilizando o
vocabuldrio desenvolvido, (...
em consonancia com as dife-
rentes intencionalidades co-
municativas.

- (...) interage com os colegas,
no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo,
(...) recebendo e aceitando as
criticas.

- (...) emite apreciacGes e
criticas pessoais sobre traba-
lhos de danga observados,
mobilizando o vocabuldrio e
conhecimentos desenvolvidos
para a explicitar os aspetos
gue considera mais significati-
Vos.

- (..) reconhece os efeitos
benéficos e o valor do desem-
penho artistico, (...) interagin-
do com os colegas e professor




mentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

- Tem (...) consciéncia do pro-
gressivo dominio do corpo en-
quanto instrumento de expres-
sdo e comunicagao.

- Tem (...) consciéncia do progres-
sivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e co-
municacao.

- Tem (...) consciéncia do progres-
sivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e co-
municagao.

- Tem (...) consciéncia do progres-
sivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e co-
municagao.

sobre as experiéncias de dan-
¢a, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos
outros.

- (...) tem consciéncia do pro-
gressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de
expressdao e comunicagao.

D3

- Recria (...) sequéncias de mo-
vimentos a partir de tematicas,
situagGes do quotidiano, solici-
tacdes do professor, ideias suas
ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando (...) capa-
cidade de exploracdo e de com-

posicdo.

- Constréi (...) individualmente
e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreogra-

fias a partir de estimulos vdrios,
acdes e/ou temas, mobilizando
os materiais coreograficos de-
senvolvidos.

- Cria (...) individualmente e/ou
em grupo pequenas sequéncias
de movimento e/ou composi-
¢Oes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisagdo e
composic¢ao.

- Apresenta (...) solugGes diversi-
ficadas na exploragdo, improvi-
sac¢do, transformacdo, selegdo e
composicdo  de movimen-
tos/sequéncias de movimentos
para situagGes-problema pro-
postas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de
estimulos.

- Inventa (...) simbolos graficos
ndo convencionais, para repre-
sentagdo de algumas sequéncias

- Recria (...) sequéncias de movi-
mentos a partir de tematicas,
situagGes do quotidiano, solicita-
¢Oes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes for-
mas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando (...) capa-
cidade de exploragdo e de com-
posicdo.

- Constréi (...) individualmente
e/ou em grupo, sequéncias dan-
cadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios, agoes
e/ou temas, mobilizando os ma-
teriais coreograficos desenvolvi-
dos.

- Cria (...) individualmente e/ou
em grupo pequenas sequéncias
de movimento e/ou composi¢bes
coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em pro-
cessos de improvisagdo e compo-
sicdo.

- Apresenta (...) solugdes diversi-
ficadas na exploragdo, improvisa-
¢do, transformagdo, selecdo e
composicdo de movimen-
tos/sequéncias de movimentos
para situacOes-problema propos-
tas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos.

- Inventa (..) simbolos graficos
ndo convencionais, para repre-
sentagdo de algumas sequéncias
de danga.

- Recria (...) sequéncias de movi-
mentos a partir de tematicas,
situagGes do quotidiano, solicita-
¢Oes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes for-
mas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando (...) capa-
cidade de exploragdo e de com-
posi¢ao.

- Constréi (..) individualmente
e/ou em grupo, sequéncias dan-
cadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios, agdes
e/ou temas, mobilizando os ma-
teriais coreograficos desenvolvi-
dos.

- Cria (...) individualmente e/ou
em grupo pequenas sequéncias
de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em pro-
cessos de improvisagdo e compo-
si¢do.

- Apresenta (...) solugdes diversi-
ficadas na exploragdo, improvisa-
¢do, transformagdo, selecdo e
composicdo de movimen-
tos/sequéncias de movimentos
para situagGes-problema propos-
tas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos.

- Inventa (..) simbolos gréficos
nao convencionais, para repre-
sentagdo de algumas sequéncias
de danga.

- Recria (...) sequéncias de movi-
mentos a partir de tematicas,
situagGes do quotidiano, solicita-
¢Oes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes for-
mas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando (...) capa-
cidade de exploragdo e de com-
posigao.

- Constréi (..) individualmente
e/ou em grupo, sequéncias dan-
cadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios, acdes
e/ou temas, mobilizando os ma-
teriais coreograficos desenvolvi-
dos.

- Cria (...) individualmente e/ou
em grupo pequenas sequéncias
de movimento e/ou composi¢des
coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em pro-
cessos de improvisagdo e compo-
si¢do.

- Apresenta (...) solugdes diversi-
ficadas na exploragdo, improvisa-
¢do, transformagdo, selecdo e
composicdo de movimen-
tos/sequéncias de movimentos
para situagGes-problema propos-
tas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos.

- Inventa (..) simbolos graficos
nao convencionais, para repre-
sentacdo de algumas sequéncias
de danga.

- (..) recria sequéncias de
movimentos a partir de tema-
ticas, situagGes do quotidiano,
solicitagdes do  professor,
ideias suas ou dos colegas
com diferentes formas espaci-
ais e/ou estruturas ritmicas,
(...) evidenciando capacidade
de exploragdo e de composi-
¢do.

- (...) constréi individualmente
e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreogra-
fias a partir de estimulos va-
rios, acdes e/ou temas, mobi-
lizando os materiais coreogra-
ficos desenvolvidos.

- (..) cria individualmente
e/ou em grupo pequenas
sequéncias de movimento
e/ou composicdes coreografi-
cas a partir de dados concre-
tos ou abstratos, em proces-
sos de improvisa¢do e compo-
si¢do.

- (...) apresenta solugdes di-
versificadas na exploragao,
improvisagdo, transformacao,
selecdo e composicdo de mo-
vimentos/sequéncias de mo-
vimentos para situagdes-
problema propostas, sugeri-
das por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos.

- (...) inventa simbolos graficos




de danga.
- Emite (...) opiniGes e sugestdes
para melhoria ou aprofunda-

- Emite (...) opiniGes e sugestdes
para melhoria ou aprofundamen-
to de agGes.

- Emite (...) opiniGes e sugestdes
para melhoria ou aprofundamen-
to de agGes.

- Emite (...) opinides e sugestdes
para melhoria ou aprofundamen-
to de agles.

nao convencionais, para re-
presentagdo de algumas se-
quéncias de danga.

- (...) emite opinides e suges-
tdes para melhoria ou apro-
fundamento de ag¢des.

mento de agdes.

12 Ciclo do Ensino Basico DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 4.2 ANO

Areas de com Ponderagao Instrumentos de
Critérios - a . (%) . - recolha de in-
. Dominios peténcia do : = Descritores especificos de desempenho ~
gerais * . . Regime nao formagao
PASEO Regime presencial .
presencial
D1 e Realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no
A o 35% solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com | Desenvolvimento
9 p 30% ) . )
3 GINASTICA B fluidez e harmonia de movimento. individual, a pares
.'"5 C e em equipa
o D2 e Participa em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades .
8 D P 10805 AJus L prop quaie Registos de Autor-
< motoras na prestacgdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de reaulacio
z s JOGOS E 30% 35% jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agGes técni- gulag
(] (] s . . ~ . .
2 :cg F co-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movi- | Registos estrutu-
c mentos. rados
o G
E : - - Desempenho téc-
b D3 H e Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, nico
< ATIVIDADES DE EX- | de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orienta- .
8 PLORACAO DA NA- 20% 10% ¢do, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segu- DesenYOIV|mento
TUREZA J ranga e preserva¢dao do ambiente. de projetos

OBSERVACOES:
* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informacgdo e comunicagdo; C -Raciocinio e resolu¢do de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilida-
de estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




Perfil de Aprendizagens

Niveis

Dominios

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Sempre/Quase sempre

Muitas vezes/Frequentemente

Regularmente/Algumas vezes

Poucas vezes/Raramente

Muito poucas vezes/Nunca

D1

- Demonstra (..) consciéncia
corporal e execugdo técnica,
realizando (..) com corregdo
habilidades gimnicas bdsicas em
esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, com fluidez e
harmonia de movimento.

- Demonstra (...) consciéncia
corporal e execugdo técnica,
realizando (..) com corregdo

habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, com fluidez e har-
monia de movimento.

- Demonstra (..) consciéncia
corporal e execugdo técnica,
realizando (..) com corregdo

habilidades gimnicas bdsicas em
esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, com fluidez e har-
monia de movimento.

- Demonstra (..) consciéncia
corporal e execugdo técnica,
realizando (..) com corregdo
habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, com fluidez e
harmonia de movimento.

- (...) demonstra consciéncia
corporal e execugdo técnica,
(...) realizando com corregdo
habilidades gimnicas basicas
em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, com flui-
dez e harmonia de movimento.

D2

- Participa em jogos ajustando
(...) asuainiciativa e qualidades
motoras a situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habili-
dades basicas e agbes técnico-
taticas fundamentais, (..) com
oportunidade e corre¢do de
movimentos.

- Coopera (...) com os compa-
nheiros procurando realizar as
acGes favoraveis ao cumprimen-
to das regras e do objetivo do
jogo.

- Trata (...) os colegas de equipa
e os adversarios com igual cor-
dialidade e respeito, evitando
acdes que ponham em risco a
sua integridade fisica.

- Participa em jogos ajustando (...)
a sua iniciativa e qualidades mo-
toras a situagdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, (...) com oportuni-
dade e corregdao de movimentos.

- Coopera (...) com os compa-
nheiros procurando realizar as
acGes favoraveis ao cumprimento
das regras e do objetivo do jogo.

- Trata (...) os colegas de equipa e
os adversdrios com igual cordiali-
dade e respeito, evitando agles
que ponham em risco a sua inte-
gridade fisica.

- Participa em jogos ajustando (...)
a sua iniciativa e qualidades mo-
toras a situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades
basicas e ag¢les técnico-taticas
fundamentais, (...) com oportuni-
dade e corre¢do de movimentos.
- Coopera (...) com os compa-
nheiros procurando realizar as
acGes favoraveis ao cumprimento
das regras e do objetivo do jogo.

- Trata (...) os colegas de equipa e
os adversarios com igual cordiali-
dade e respeito, evitando agdes
gue ponham em risco a sua inte-
gridade fisica.

- Participa em jogos ajustando (...)
a sua iniciativa e qualidades mo-
toras a situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades
basicas e ac¢les técnico-taticas
fundamentais, (...) com oportuni-
dade e corre¢do de movimentos.
- Coopera (...) com os compa-
nheiros procurando realizar as
acGes favoraveis ao cumprimento
das regras e do objetivo do jogo.

- Trata (...) os colegas de equipa e
os adversarios com igual cordiali-
dade e respeito, evitando ag¢des
gue ponham em risco a sua inte-
gridade fisica.

- (...) participa em jogos ajus-
tando a sua iniciativa e quali-
dades motoras a situagdo de
jogo e ao seu objetivo, reali-
zando habilidades basicas e
acles técnico-taticas funda-
mentais, (...) com oportunida-
de e corregdao de movimentos.
- (...) coopera com os compa-
nheiros procurando realizar as
acGes favordveis ao cumpri-
mento das regras e do objeti-
vo do jogo.

- (..) trata os colegas de
equipa e os adversdrios com
igual cordialidade e respeito,
evitando ag¢bdes que ponham
em risco a sua integridade
fisica.

D3

- Colabora (...) com a sua equipa
interpretando sinais informati-
vos simples, para que esta,
cumpra em seguranga um per-
curso combinando as habilida-
des aprendidas, mantendo (...) a
percecao da direcdo do ponto
de partida e outros pontos de
referéncia, respeitando o ambi-

- Colabora (...) com a sua equipa
interpretando sinais informativos
simples, para que esta, cumpra
em seguranga um percurso com-
binando as habilidades aprendi-
das, mantendo (...) a percecdo da
direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia,
respeitando o ambiente.

- Colabora (...) com a sua equipa
interpretando sinais informativos
simples, para que esta, cumpra
em seguranga um percurso com-
binando as habilidades aprendi-
das, mantendo (...) a percecdo da
direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia,
respeitando o ambiente.

- Colabora (...) com a sua equipa
interpretando sinais informativos
simples, para que esta, cumpra
em seguranga um percurso com-
binando as habilidades aprendi-
das, mantendo (...) a percec¢do da
direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia,
respeitando o ambiente.

- (...) colabora com a sua equi-
pa interpretando sinais infor-
mativos simples, para que
esta, cumpra em seguranca
um percurso combinando as
habilidades aprendidas, man-
tendo (...) a percec¢do da dire-
¢do do ponto de partida e
outros pontos de referéncia,




ente.

respeitando o ambiente.

Comum a

D1/ D2 /D3

- Identifica (...) os pontos fortes
e fracos na sua pratica.

- Descreve (...) as suas agGes e as
dos outros.

- Propde (...) solugGes.

- Utiliza (...) os dados da sua
autoavaliagdo para se envolver
na aprendizagem.

- Identifica (...) os pontos fortes e
fracos na sua pratica.

- Descreve (...) as suas agdes e as
dos outros.

- Propde (...) solugGes.

- Utiliza (...) os dados da sua au-
toavaliagdo para se envolver na
aprendizagem.

- Identifica (...) os pontos fortes e
fracos na sua pratica.

- Descreve (...) as suas agles e as
dos outros.

- Propoe (...) solugGes.

- Utiliza (...) os dados da sua au-
toavaliagdo para se envolver na
aprendizagem.

- Identifica (...) os pontos fortes e
fracos na sua pratica.

- Descreve (...) as suas agles e as
dos outros.

- Propde (...) solugGes.

- Utiliza (...) os dados da sua au-
toavaliagdo para se envolver na
aprendizagem.

- (...) identifica os pontos for-
tes e fracos na sua pratica.

- (...) descreve as suas agoes e
as dos outros.

- (...) propGe solugGes.

- (...) utiliza os dados da sua
autoavaliacdo para se envol-
ver na aprendizagem.

Cidadania e Desenvolvimento / Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo

Ensino Basico
(1.2 ciclo)

Estas componentes serdo objeto de informacao formativa e parte integrante da avaliacdo de cada disciplina.




