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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12.°C

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg¢des curriculares preveem a “Combinagéo
parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com possibilidade de partilha de
hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteldos apresentados neste documento poderao ser lecionados numa
ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as OrientagGes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas, atividades de
recuperacgdo e consolidagdo das aprendizagens, no ambito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das Aprendizagens.

Portugués

Retoma (em revisdo) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE

Compreensao (o debate) e Expressdo (apreciagao critica e exposicdo sobre um tema)
LEITURA

Apreciagdo critica e artigo de opinido
EDUCACAO LITERARIA:
- Eca de Queirds, Os Maias

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «<Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral

José Saramago, Memorial do convento

ESCRITA
Texto de opinido, apreciagdo critica e exposi¢do sobre um tema.

GRAMATICA:
Retoma dos contetdos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacdo de palavras; analise sintatica; articulacdo entre constituintes, oracbes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reprodu¢do do
discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 93 aulas | Aulas previstas 2.2 S: 88 aulas

Historia A

Maddulo 7 - Crises, embates ideoldgicos e mutagdes culturais na primeira metade do século XX

1. Astransformacdes das primeiras décadas do século XX
1.1. Um novo equilibrio global

1.2. A implantagdo do marxismo-leninismo na Russia: a construgao do modelo soviético

1.3. Aregressao do demoliberalismo
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3.

Médulo 8 - Portugal e o Mundo da Segunda Guerra Mundial ao inicio da década de 80 — opgGes internas e
contexto internacional

1.

2.

3.

Maddulo 9 — AlteragGes geoestratégicas, tensoes politicas e transformagdes socioculturais no mundo atual

1.4. Mutagdes nos comportamentos e na cultura
1.5. Portugal no primeiro pds-guerra
O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir dos anos 30

2.1. A Grande Depressdo e o seu impacto social
2.2. As opcGes totalitarias

2.3. Aresisténcia das democracias liberais

2.4. A dimensdo social e politica da cultura

2.5. Portugal: o Estado Novo

A degradacdo do ambiente internacional

3.1. Alirradia¢do do fascismo no mundo

3.2. Reacgdes ao totalitarismo fascista

Nascimento e afirmacdo de um novo quadro geopolitico
1.1. A reconstrucgdo do pds-guerra

1.2. O tempo da Guerra Fria — a consolida¢gdo de um mundo bipolar
1.3. A afirmacgdo de novas poténcias

1.4. O termo da prosperidade econdmica: origens e efeitos

Portugal: do autoritarismo a democracia

2.1. Imobilismo politico e crescimento econémico do pés-guerra a 1974
2.2. Da revolucdo a estabilizacdo da democracia

2.3. O significado internacional da revolu¢do portuguesa

As transformacdes sociais e culturais do terceiro quartel do século XX
3.1. Artes, letras, ciéncia e técnica

3.2. Media e habitos socioculturais

3.3. Alteragbes na estrutura social e nos comportamentos

1. Ofim do Sistema Internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia Norte-Sul
1.1. O fim do modelo soviético
1.2. Os pélos do desenvolvimento econdmico
1.3. Permanéncia de focos de tensdo em regides periféricas
2. Aviragem para uma outra era
2.1. Mutacdes sociopoliticas e novo modelo econdmico
2.2. Dimensodes da ciéncia e da cultura no contexto da globalizagdo
3. Portugal no novo quadro internacional
3.1. Aintegragdo europeia e as suas implicagdes
3.2. As relagGes com os paises lusdfonos e com a drea ibero-americana
Aulas previstas 1.2 S: 114 | Aulas previstas 2.2 S: 101

Inglés

Areas Teméticas/ Situacionais

A Lingua Inglesa: as origens do Inglés, lingua global, variantes de Inglés pelo mundo, linguas
em risco de extinc¢ao;

Cidadania e Multiculturalismo: direitos humanos, violacGes dos direitos humanos, emigracdo e
migracao;
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- Democracia e Globalizagdo: regimes politicos e eleitorais, a Unido Europeia, vantagens e

desvantagens da globalizacdo;

- Movimentos culturais, artisticos e sociais da 22 metade do século XX: Beat Generation,

feminismo, cultura pop.

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:
e Compreensao oral
Compreensao escrita
Interacdo oral
Interagao escrita
Producao oral
Producao escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Leitura Extensiva: 12 Years a Slave,Solomon Northup / To Kill a Mockingbird, Harper Lee.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Psicologia B

INTRODUCAO - Psicologia

Problemas e conceitos Tedricos estruturadores da Psicologia

O conceito de Psicologia e a sua evolucao historica

Andlise geral de algumas perspetivas da psicologia

TEMA 1. Processos biologicos

Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia
As influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

O contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade;
Os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

A relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo;

O papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes: cognicdo, emog¢dao e mente

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.202|

Pig. 3 de 5



Ano letivo 2021/2022

Y\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Os processos cognitivos estruturantes da acdo humana;

O processo de pensamento humano;

Os processos emocionais;

O papel das emogdes no comportamento humano;

A mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo.
TEMA 3. Processos sociais

Conceitos estruturantes: socializagao, influéncia, conflito e resiliéncia
Os processos fundamentais de cognicao social;

O conceito de identidade social;

Os processos de influéncia entre os individuos;

Os processos de conflito e de cooperacgao intergrupal;

A resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos contextos
em que se move.

TEMA 4. Perspectivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano

Os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada

1) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio desenvolvimento e influenciam o comportamento dos
outros em relacdo a elas;

4) os contextos histérico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;
5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perspetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas
[Rogers], maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget,
Vygotsky], etoldgicas [Harlow, Bowlby], bioecoldgica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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Educacao Fisica
Conhecimentos

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e durac¢do do esforgo, respeitando em todas as situa¢des os principios bdsicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participa¢ao nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando
os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente:

@ Especializagio precoce e exclusio ou abandono precoces;
@ Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
@ Corrupgdo vs. verdade desportiva.
Atividades Fisicas
Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas);
Atletismo: corridas, saltos e langcamentos;
Dangas Sociais;
Hdquei em Sala;
Atividades de Ar livre: orientagao, tiro com arco e passeio pedestre;

Opcionalmente podera ser abordado: softebol.

Aptidao Fisica
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal.

Aulas previstas 1.2 S:50 Aulas previstas 2.2 S:44
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