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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12° CT MA

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Retoma (em revisdo) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE

Compreensdo (o debate) e Expressdo (apreciagdo critica e exposicdo sobre um tema)

LEITURA

Apreciacdo critica e artigo de opinido

EDUCACAO LITERARIA:

- Eca de Queirds, Os Maias

- Cesario Verde, Canticos do Realismo (O Livro de Cesario Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.

Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral

José Saramago, Memorial do convento

ESCRITA

Texto de opinido, apreciagao critica e exposi¢cdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Retoma dos conteudos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacdo de palavras; analise sintdtica; articulagdo entre constituintes, oragoes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesado textual; modalidades de reproducao do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 93 | Aulas previstas 2.2 S: 84

Matematica A

Limites e derivadas

Atividades de diagndstico e recuperagdo

Derivadas de fungdes reais de variavel real

Funcdo derivada. Propriedades e operagdes

Aplicagbes das derivadas ao estudo de funcGes

Diferenciabilidade e extremos locais; diferenciabilidade e monotonia; problemas de otimizacédo
Derivadas

Derivada de segunda ordem de uma func¢do; concavidades e pontos de inflexdo; aplicagdes das derivadas
Funcdes continuas
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Teorema de Bolzano-Cauchy; Teorema de Weierstrass

Trigonometria

Férmulas trigonométricas e derivadas

Formulas trigonométricas; limite notavel; derivadas das fungdes trigonométricas; graficos de fungdes trigonométricas
FungGes exponenciais e fung¢des logaritmicas

Sucessdes; definicdo do numero de Neper; fungGes exponenciais; fungdes logaritmicas

Derivadas e aplica¢oes de fungdes exponenciais e de fungdes logaritmicas

Derivadas e estudo de fung¢Ges exponenciais e de func¢des logaritmicas

Estatistica (Recuperagdo e Consolida¢do das Aprendizagens)

Percentis; relagdes bidimensionais; resolucdo de problemas

Calculo combinatdrio e probabilidades

Introdugao ao calculo combinatério

Propriedades das operagdes sobre conjuntos; cardinal de um conjunto; conjunto das partes de um conjunto E; fatorial de
um numero inteiro ndo negativo

Calculo combinatdrio. Tridngulo de Pascal e Bindmio de Newton

Arranjos; combinagdes; triangulo de Pascal e Bindmio de Newton

Probabilidades

Espacgos de probabilidades; probabilidade condicionada

Numeros complexos

Introdugao aos nimeros complexos; Corpo dos numeros complexos; forma trigonométrica de um nimero complexo;
dominios planos e condi¢cdes em varidvel complexa

Aulas previstas 1.2 S: 114 | Aulas previstas 2.2 S: 97

Biologia

Organizador
PATRIMONIO GENETICO

C - Patriménio Genético

REPRODUCAO E MANIPULAGAO DA FERTILIDADE
A - Reproducdo Humana

B - Manipulagdo da Fertilidade

PATRIMONIO GENETICO

D - Alteragdes do Material Genético

IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS

E - Sistema Imunitdrio

F - Biotecnologia no Diagndstico de Doengas
PRODUCAO DE ALIMENTOS E SUSTENTABILIDADE
G - Microorganismos e a Industria Alimentar

H - Exploracdo das Potencialidades da Biosfera

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 48

EMRC

Unidade Letiva 1

Politica e Etica Crista

A acao, politica

A ética na politica

Modos de pensar os regimes politicos
A doutrina Social da Igreja

Unidade Letiva 9
A Arte Crista
Arte e espiritualidade
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A arte cristd na época antiga e na época medieval
A arte crista na época moderna
A arte cristd hoje: arquitetura e musica

Unidade Letiva 5

A Religido como modo de habitar e transformar o mundo
A experiéncia religiosa

A comunicacdo e a natureza simbdlica do discurso religioso
O mito, a cultura e as fung¢des do sagrado

A religido nas diferentes culturas

As funcdes sociais da religido

Cidadania crista

Dinamicas religiosas no mundo contemporaneo

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 15

Educagao Fisica

Dominios
1. Atividades Fisicas
Subdrea Jogos Desportivos Coletivos
e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), realizando com
oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢do em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Subdrea Atletismo
® Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz.

Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas
® Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danc¢as Sociais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos das composicoes.

Subdrea Atividade de Ar Livre

e Realizar atividades de exploragdo da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas,
respeitando as regras de organizagao, participagao e especialmente de preservagao da qualidade do ambiente.

2. Aptiddo Fisica

e Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.

3. Conhecimentos

e Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.

® Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢do das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagGes os principios basicos do treino.

® Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os

interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgdo vs. verdade desportiva.

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 45
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Aplicacoes Informaticas B

Dominio/Organizador

1. Introdugdo a Programagao
1.1. Algoritmia
1.2. Programagao
2. Introdugdo a multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dindmicos: video, dudio, animagao

2.4. Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 55 | Aulas previstas 2.2 S: 43
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