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Síntese de Aprendizagens | Conteúdos | Aulas Previstas  
 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 11.º CPMULTCOM 
 

NOTA 1: De acordo com o n.º 2 do Artigo 19.º do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, as opções curriculares preveem a 
“Combinação parcial ou total de componentes de currículo (…), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com 
possibilidade de partilha de horário entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteúdos apresentados neste 
documento poderão ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulação definidas 
em Conselho de Turma. 
NOTA 2: De acordo com as Orientações enviadas à Escola pelo Ministério, serão realizadas, nas diversas disciplinas, 
atividades de recuperação e consolidação das aprendizagens, no âmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperação 
das Aprendizagens. 

 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

MÓDULO 5 
 «Amor de Perdição», de Camilo Castelo Branco 
e «Os Maias», de Eça de Queirós 

34 41 15/09/21 
24/11/21 

(1º tempo) 

MÓDULO 6 

«Sonetos», de Antero de Quental e «Cânticos 
do Realismo», de Cesário Verde 33 40 

24/11/21 
(2º tempo) 

06/04/22 
(1º tempo) 

MÓDULO 7 
«Poesia dos ortónimos»; «Poesia dos 
heterónimos»; «Mensagem», de Fernando 
Pessoa 

40 48 
06/04/22 

 (2º tempo) 
13/07/22 

(1º tempo) 

TOTAL 107 129  

 
 

INGLÊS 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

MÓDULO 4 Os Media  25 30 14/09/21 23/10/21 

Módulo 5 
O Mundo dos Jovens 

25 30 30/11/21 19/04/22 

Módulo 6 O Meio Ambiente 25 30 21/04/22 07/07/22 

TOTAL 75 90  
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ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 
2.1 – Estrutura familiar e dinâmica social |  5.2 – 
Cidadania europeia | 8.1 – Das Economias-
mundo à Economia Global 

37 45 14/09/21 07/01/2022 

Módulo 4 

2.3 – A construção da democracia | 6.3 – As 
organizações do trabalho | 8.3 – De Alexandria 
à Era Digital: a difusão do conhecimento através 
dos seus suportes 

38 45 11/01/2022 17/06/2022 

TOTAL 75 90  

 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6 JDC II - Andebol e Basquetebol 15 18 21-09-2021 23-11-2021 

7 

GINÁSTICA II - Solo e Aparelhos 
(minitrampolim) 10 12 30-11-2021 18-01-2022 

8 ATL/RAQ/PAT II – Atletismo 10 12 25-01-2022 26-04-2022 

9 DANÇA II - Sociais 7 8 02-05-2022 24-05-2022 

10 ATIV FIS/CONTEXTOS E SAÚDE II 3 4 02-06-2022 07-06-2022 

 APTIDÃO FÍSICA (2) 5 6 14-06-2022 28-06-2022 

TOTAL 50 60  
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FORMAÇÃO CIENTÍFICA CP TÉCNICO MULTIMÉDIA 

HISTÓRIA E CULTURA DAS ARTES 

MÓDULO 
 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 6 A Cultura do Palco 20 24 14- 09- 2021 26-10-2021 

Módulo 7 A Cultura do Salão 20 24 29-10-2021 7-12-2021 

Módulo 8 A Cultura da Gare 20 24 10-12-2021 28-01-2022 

Módulo 9 A Cultura do Cinema 20 24   1-02-2022 6-05-2022 

Módulo 10 A Cultura do Espaço Virtual 20 24 10-05-2022 21-06-2022 

TOTAL 100 120  

 
 

FÍSICA 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 
F6- som 
E.F6-som e música 30 36 20-09-2021 24-01-2022 

Módulo 4 F5-Termodinâmica 20 24 31-01-2022 20-06-2022 

TOTAL 50 60  

 

MATEMÁTICA – Curso de T. MULTIMÉDIA 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

7 A7-Probalilidade 21,6 26 28/09/2021 11/11/2021 

8 
A6-Taxa de Variação 

28,4 34 16/11/2021 20/01/2022 

9 A9-Funções de Crescimento 28,4 34 25/01/2022 29/03/2022 

10 A10-Otimização 21,6 26 31/03/2022 24/05/2022 

TOTAL 100 120  
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FORMAÇÃO CIENTÍFICA CP TÉCNICO COMERCIAL 

ECONOMIA 

MÓDULO NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

5 O Estado e a atividade económica 25 30 17/09/2021 08/11/2021 

6 
A interdependência das economias atuais 

25 30 12/11/2021 14/01/2022 

7 
Crescimento, desenvolvimento e flutuações da 
atividade económica 

30 36 17//01/2022 20/05/2022 

8 A economia portuguesa na atualidade 20 24 23/05/2022 04/07/2022 

TOTAL 100 120  

    

MATEMÁTICA – Curso T. COMERCIAL 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

4 A4-Funções Periódicas 37 44 14/09/2021 23/11/2021 

5 A5-Funções Racionais 35 42 30/11/2021 05/04/2022 

6 A6-Taxa de Variação 28 34 19/04/2022 14/06/2022 

TOTAL 100 120  

 

 
FORMAÇÃO TÉCNICA CP TÉCNICO MULTIMÉDIA 

 

DESIGN, COMUNICAÇÃO E AUDIOVISUAIS 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9604   Comunicação Visual - O Guião e o Storybord 50 60 16-09-2021 28-03-2022 

9958 Arquitetura de Informação 25 30 31-03-2022 20-06-2022 

TOTAL 75 90  
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TÉCNICAS DE MULTIMÉDIA 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9963 Edição Web 50 60 10-02-2022 10-06-2022 

9966 Edição 3D 50 60 15-09-2021 06-01-2022 

TOTAL 100 120  

    

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

 9949 Construção de Páginas Web 25 30 15-09-2021 22-10-2021 

0154 Estilos em CSS (Cascading Style Sheets) 25 30 27-10-2021 10-12-2021 

9982 Programação de Scripts 25 30 10-12-2021   25-03-2022 

9952 
Programação de Aplicações e Sítios Web 
Dinâmicos 

50 60  25-03-2022 30-06-2022 

TOTAL 125 150 Prof. Carlos Marques 

 
 
 

PROJETO E PRODUÇÃO MULTIMÉDIA 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9955 
Projeto de Design 

 
25 30 15-09-2021 22-11-2021 

9953 Produção e Promoção de Produtos Multimédia 50 60 29-11-2021 02-06-2022 

TOTAL 75 90  
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FORMAÇÃO TÉCNICA CP TÉCNICO COMERCIAL 
 

ORGANIZAR E GERIR A EMPRESA (ORGGE) 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

0373 
Empresa comercial - funcionamento e 
organização do trabalho 

50 60 15/09/2021 15/12/2021 

3839 
Documentação comercial e circuitos de 
correspondência 

25 30 15/12/2021 24/03/2022 

7853 Ideias e oportunidades de negócio 50 60 28/03/2022 06/07/2022 

TOTAL 125 150  

 
 

COMERCIALIZAR E VENDER (COMVEND) 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

0349 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho 

25 30 17/09/2021 08/11/2021 

7843 Técnicas de negociação e venda 50 60 12/11/2021 06/05/2022 

0355 Fidelização de clientes 25 30 09/05/2022 27/06/2022 

TOTAL 100 120  

 
 

COMUNICAR NO PONTO DE VENDA (CPV) 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

0350 
Comunicação interpessoal - comunicação 
assertiva 

50 60 07/10/2021 01/02/2022 

0363 
Equipamentos e sistemas aplicados à atividade 
comercial 30 60 08/02/2022 02/06/2022 

TOTAL 100 120 Profª Célia Estima 
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COMUNICAR EM ESPANHOL (CE) 

UFCD NOME DO ORGANIZADOR/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

8612 L. ESPANHOLA - VENDAS 50 60 14/09/2021 15/06/2022 

TOTAL 50 60  

 

EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA (EMRC) 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 2 
Ciência,religião e cultura na construção da 
sociedade 

26 31,2 14-09-2021 15-06-2022 

TOTAL 26   

 

FCT - CP TÉCNICO/A MULTIMÉDIA 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE DIAS 

ÚTEIS ⅞ 

HORAS 

INÍCIO TERMINUS 

FCT FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 29 

7/02/2022 a 
18/03/2022  
reinício a 

21/03/2022 

Após concluírem 
as 200 horas 

TOTAL 200  
os alunos cumprem o horário da 
Entidade - variando entre 7 a 8 

horas por dia 

 

FCT - CP TÉCNICO/A COMERCIAL 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO ORGANIZADOR/MÓDULO/UFCD 
NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE DIAS 

ÚTEIS ⅞ 

HORAS 

INÍCIO TERMINUS 

FCT FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 29 

7/02/2022 a 
18/03/2022  
reinício a 

21/03/2022 

Após concluírem 
as 200 horas 

TOTAL 200  
os alunos cumprem o horário da 
Entidade - variando entre 7 a 8 

horas por dia 

 


