Ano Letivo 2021/2022

CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Salde - Turma 11.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Cddigo Sigo n.° 9375767
Técnico Auxiliar de Saiude Codigo Sigo n.° 9375768

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 11.° CPDESPSAU

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opgbes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contetddos apresentados neste
documento poderao ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagao definidas
em Conselho de Turma.
NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no ambito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo
das Aprendizagens.

PORTUGUES
. - NUMERO
I} NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD L ILIE DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
. «Amor de Perdicdo», de Camilo Castelo Branco
MébuLo 5 e « Os Maias», de Eca de Queirés 34 41 15/09/2021 29/11/2021
«Sonetos», de Antero de Quental e « Canticos
MépuLo 6 do Realismo», de Ceséario Verde 33 40 29/11/2021 04/04/2022
M6DULO 7 Poesia do Ortobnimo, Poesia dos Heterénimos, 40 48 04/04/22 07/07/2022
« Mensagem», de Fernando Pessoa
TOTAL 107 129
INGLES
; , NUMERO NUMERO ,
MODULO NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
M4 Media all around 25 30 14.09.2021 23.11.2021
M5 Teenage world 25 30 30.11.2021 | 22.02.2022
M6 The world around us 25 30 22.02.2022 17.05.2022
TOTAL 75 90
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AREA DE INTEGRAGAO

. . NUMERO
(oL NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD N DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
2.1 Estrutura Familiar e Dindmica Social
Médulo 3 5.2 Cidadania Europeia 37,5 45 16/09/2021 13/1/2022
8.1. Das Economias Mundo a Economia Global
2.3 A Construcdo da Democracia
6.3 As Organizacdes do Trabalho
Modulo 4 37,5 45 17/01/2022 30/06/2022
8.3 De Alexandria a era Digital : a difuséo do
conhecimento através dos seus suportes.
TOTAL 75 90
EDUCAGAO FiSICA
. ; NUMERO
1D NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD i I/E DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
6 JDC Il - Andebol e Basquetebol 15 18 16-09-2021 11-11-2021
GINASTICA Il - Solo e Aparelhos
7 (minitrampolim) 10 12 18-11-21 13-01-2022
8 ATL/RAQ/PAT Il — Atletismo 10 12 03-03-2022 21-04-2022
9 DANCA Il - Sociais 7 8 28-04-2022 19-05-2022
10 ATIV FIS/ICONTEXTOS E SAUDE I 3 4 26-05-2022 02-06-2022
APTIDAO FiSICA (2) 5 6 09-06-2022 30-06-2022
TOTAL 50 60
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MATEMATICA
. . NUMERO
MODREC! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HUMERS DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
7 A7- Probabilidade 22 26 14/10/2021 | 29/10/2021
8 A6 - Taxa de variagédo 28 34 2/11/2021 11/1/2022
9 A9 - FuncBes de crescimento 28 34 14/1/2022 18/3/2022
10 A10 - Otimizagéo 22 26 22/3/2022 17/5/2022
TOTAL 100 120
FisicA E QUIMICA
. . NUMERO
DU NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Médulo 4 Q2 - Solugdes. 18 22 14-09-2021 | 02-11-2021
Médulo 6 Q3 - R,eagc”)es quimicas. Equilibrio quimico 27 33 05-11-2021 | 22-03-2022
homogéneo.
Médulo 5 F6 — Som. 30 36 25-03-2022 | 01-07-2022
TOTAL 75 91
DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA
; NUMERO NUMERO )
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INiCIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
9445 Ginéstica - elementos técnicos gerais 25 30 14-09-21 23-11-21
9450 Escalada e Manobras de cordas 2022 50 60 30-11-21 17-05-22
9452 Remo 25 30 19-05-22 28-07-22
TOTAL 100 120
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Biologia
. . NUMERO
MODULO! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUNERS DE INicIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Médulo A4 Renovacéo celular 18 22 15/9/2021 22/10/2021
Maédulo B2 Processos de reproducéo 18 22 27/10/2021 10/12/2021
Médulo A5 Evolucéo e classificacdo 18 22 15/12/2021 18/03/2022
Médulo B1 Regulacéo do meio interno 18 22 23/03/2022 11/05/2022
Médulo B3 Hereditariedade 18 22 13/05/2022 22/06/2022
TOTAL 90 110
HSCG
) NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
6574 Cuidados na higiene, conforto e eliminagéo 50 60 14/09/2021 23/11/2021
6576 Cuidados na saude do idoso 50 60 30/1172021 29/03/2022
6564 Prevencéo e controlo da infegéo 50 60 31/03/2022 21/06/2022
TOTAL 150 180
SAUDE
) NUMERO NUMERO )
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
Nocdes gerais sobre o sistema gastrointestinal,
6567 urinario e genito-reprodutor 50 60 14/09/2021 15/12/2021
6569 Nocdes gerais sobre a pele e sua integridade 25 30 16/12/2021 23/03/2022
NocGes gerais sobre o sistema neuroldgico,
6568 endocrino e 6rgaos dos sentidos 25 30 24/03/2022 18/05/2022
Abordagem geral de nogdes béasicas de
6570 priMeiros Socormos 25 30 19/05/2022 30/06/2022
TOTAL 125 150
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EMRC
. . NUMERO
MODULO! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Maodulo 2 Ciéncia,religido e cultura na construcdo da sociedade 26 31,2 14-09-2021 15-06-2022
TOTAL 26 31
ESTUDO DO MOVIMENTO
; . NUMERO
BOBLES) NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HUMERS DE INICIO | TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
MODULO 5 Analise da participacdo muscular no movimento 30 36 14-09-2021 10-12-2022
Constituicdo e funcionamento dos sistemas da
MODULO 6 vida orgénica interna 30 36 14-12-2021 22-03-2022
MODULO 7 Qualidades fisicas 30 36 22-03-2022 24-06-2022
TOTAL 90 108
Comunicacao e relacoes interpessoais (COMRIN)
; NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
6559 SC‘::urg:mcagéo na prestacdo de cuidados de 50 60 17-09-2021 | 14-01-2022
Comunicacéo na Interacdo com o Utente,
6560 Cuidador e/ou familia 50 60 17-01-2022 24-06-2022
TOTAL 100 120 Pof.2 Susana Cruz
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Desportos de Ginasio

- - NUMERO
MODULO/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
M5 Step, montagem coreografica. 50 60 17/09/2021 09/03/2022
M4 Metodologia das Atividades Body & Mind. 50 60 11/03/2022 17/08/2022
TOTAL 100 120 Prof. Cristina Sanches
PSICOLOGIA
- - NUMERO
MODULO/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
M1 Descobrindo a Psicologia 25 30 20/09/2021 10/01/2022
M2 O Desenvolvimento Humano 25 30 17/01/2022 23/05/2022
TOTAL 50 60
Desportos Coletivos
' NUMero | NUMERO :
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INiCIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
9439 Andebol - Iniciacdo 25 30 14-09-21 13-01-2022
9443 Rugby - Iniciacdo 25 30 20-01-22 31-03-2022
9441 Futebol - Iniciacdo 25 30 21-04-22 15-06-2022
TOTAL 75 90
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Introducéo ao Desporto

do dia

) NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
9434 Pedagogia do Desporto 25 30 14-09-21 10-11-2021
9435 Didética do Desporto 25 30 15-11-21 17-01-2022
9438 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 50 60 17-01-22 23-05-2022
TOTAL 100 120
FCT - CP TECNICO/A SAUDE
SRz HOR : NUMERO r|l3lljsl\’||3|i§g ‘
MODULO/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD " 7 INICIO TERMINUS
UFCD DEHORAS | UTEIS %
HORAS
18/01/2022
3 a Apos
FCT FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 29 25/02/2022 concluirem
Reinicio a as 200 horas
03/03/2022
os alunos cumprem o
horario da Entidade -
TOTAL 200 variando entre 7 a 8 horas
por dia
FCT - CP TECNICO/A DESPORTO
Qe LI : NUMERO r:Jlljslvllnlf;lz:i,) ‘
MODULO/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD . 7 INICIO TERMINUS
UFCD DEHORAS | UTEIS %
HORAS
3 Apls
FCT FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 200 concluirem
as 200 horas
Ao londo | 08 alunos cumprem o
TOTAL 200 do anog horario da Entidade ao fim
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