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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 11.°C

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio

ORALIDADE - Compreensao

Interpretar textos orais dos géneros exposicdo sobre um tema, discurso politico e debate, evidenciando
perspetiva critica e criativa.

Avaliar os argumentos de intervengdes orais (exposi¢des orais, discursos politicos e debates).

ORALIDADE - Expresséo
Fazer exposigdes orais para apresentagédo de temas, de opinides e de apreciagdes criticas (de debate, de filme,
de peca de teatro, de livro, de exposi¢ao ou outra manifestagao cultural).

LEITURA

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade argumentativa dos géneros seguintes:
discurso politico, apreciagao critica e artigo de opini&o.
Analisar a organizacao interna e externa do texto.
Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

EDUCAGAO LITERARIA

Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas entre os séculos XVIl e
XIX:
-Padre Anténio Vieira, “Sermao de Santo Anténio” (excertos).
-Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa (leitura integral).
-Camilo Castelo Branco, Amor de Perdigdo (excertos).
-Antero de Quental, Sonetos Completos (dois poemas).
-Eca de Queirds, Os Maias (leitura integral).
-Cesario Verde, “O Sentimento dum Ocidental” (leitura integral).

Contextualizar textos literarios portugueses dos séculos XVII ao XIX de varios géneros em fungéo de grandes
marcos historicos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

ESCRITA
Escrever textos de opinido, apreciagoes criticas e exposi¢cdes sobre um tema.

GRAMATICA

Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo
adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes sintaticas internas a frase.

Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre constituintes e entre frases.
Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
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Analisar processos de coesdo e de progresséo do texto como a anéafora.

Utilizar intencionalmente os processos de coesao textual (gramatical e lexical).

Utilizar intencionalmente modalidades de reproducgéo do discurso (incluindo discurso indireto livre).
Conhecer a referéncia deitica (deiticos e respetivos referentes).

Aulas previstas 1.2 S: 66 | Aulas previstas 2.2 S: 64

Inglés

Areas Teméticas/ Situacionais

- RevisOes de aspetos essenciais de vocabulario e de gramatica;

- O Mundo Multicultural;

- O Mundo do Trabalho;

- A Sociedade de Consumo;

- O Mundo a Nossa Volta;

Alguns aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Leitura Extensiva : Neither Here Nor There , Bill Bryson ou Things, D.H. Lawrence

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:
e Compreensado oral
e Compreensao escrita
® |Interagdo oral
® Interagdo escrita
e Producao oral
® Producdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégica (transversais)

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 44

Geografia A

Tema Il - OS RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAGAO DISPOE: USOS, LIMITES E POTENCIALIDADES
Subtema: Os recursos maritimos

. Compreender a agdo do mar sobre a linha de costa, processos de erosdao marinha, recuo das arribas, formagdo das praias e
outras formas do litoral.

. Relacionar a posi¢do geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos ventos, das correntes maritimas, as
caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

. Distinguir os principais tipos de pesca.
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. Relacionar a pressdo sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de lazer e de exploragdo
da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.

. Aplicar as Tecnologias de Informacgdo Geografica, descrever e compreender a exploragdo dos recursos naturais, concretamente
0s maritimos.

. Discutir a situagdo atual da atividade piscatoria.

. Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da sua gestdo e controlo.

. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos maritimos, evidenciando reflexdo critica e
argumentag¢do fundamentada.

Tema lll - OS ESPAGOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO
Subtema: Os espacgos rurais em mudanga
. Descrever a distribuicdo de diferentes varidveis que caracterizam as regides agrarias, relacionando-as com fatores fisicos e
humanos.
. Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no dominio da produgdo, da
transformagdo e da comercializagdo dos produtos, relatando exemplos concretos de deficiéncias estruturais do setor.
. Equacionar os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a modernizagao do setor.
. Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, para analisar as alteragdes no espaco rural.

Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento de recursos
enddgenos com a criagdo de polos de atragdo e sua sustentabilidade.
. Divulgar exemplos concretos de a¢des que permitam a resolucdo de problemas ambientais e de sustentabilidade - no espago
rural ou urbano, préximo do aluno, revelando capacidade de argumentacgdo e pensamento critico.

Subtema: As areas urbanas: Dindmicas Internas

. Analisar padrdes de distribuicao espacial das diferentes areas funcionais, realgando as heterogeneidades no interior das cidades
de diferente dimensdo e em contexto metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da expansao urbana recente, sugerindo
hipoteses explicativas.

. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geogréfica, para analisar as alteragdes nos processos de expansdo urbana.

. Relacionar a evolugdo da organizacdo interna da cidade com o desenvolvimento das acessibilidades e das alteragdes dos usos e
valor do solo, analisando informagdo de casos concretos a diferentes escalas.

. Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais e sociais, que condicionam o
bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas.

. Divulgar exemplos concretos de agdes que permitam a resolugao de problemas ambientais e de sustentabilidade - no espago
rural ou urbano, préximo do aluno, revelando capacidade de argumentagdo e pensamento critico.

Subtema: A Rede Urbana e as relagées Cidade Campo

. Analisar as principais relagGes entre espagos urbano e rural, assim como os processos de relagdo hierarquica entre cidades e os
de complementaridade e cooperagdo.

. Caracterizar a hierarquizagdao da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a importancia das fun¢des dos
aglomerados urbanos.

. Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros paises da Unido Europeia.

. Apresentar diferentes hipoteses de articulagdo da rede urbana portuguesa, consultando instrumentos de ordenamento do
territério.

. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geogréfica, para analisar as alteragdes nos processos de expansdo urbana.

. Analisar casos de reconfiguracdo territorial a partir de parcerias territoriais e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.

Tema IV — A POPULAGAO, como se movimenta e comunica

Subtema: A diversidade de modos de transporte e a desigualdade espacial das redes

. Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com a finalidade, e o papel das redes de transportes e
telecomunicag¢des no desenvolvimento, a diferentes escalas de analise.

. Relacionar a organizacdo espacial das principais redes de transporte com a distribuicdo da populacdo e do tecido empresarial.

. Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geogréfica, para analisar as redes de transportes.

. Evidenciar a importancia da inser¢do das redes de transporte nacionais nas redes europeias e transcontinentais, refletindo
sobre a posi¢cdo de Portugal no espago europeu e atlantico.

. Emitir opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes para a sustentabilidade da qualidade de vida das
populagdes.

Subtema: A revolugio das telecomunicagées e o seu impacte nas relagées interterritoriais

. Interpretar o padrdo de distribuicdo das redes de telecomunicac¢des através da analise de mapas (em formato analdgico e/ou
digital).

. Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, para analisar as redes de transportes e telecomunicagoes.

. Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organizagdo espacial das atividades econémicas e no incremento das relagdes
interterritoriais.

. Emitir opiniGes sobre casos concretos da importancia das telecomunicagGes para a sustentabilidade da qualidade de vida das
populagGes.
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. Propor agGes de sensibilizagdo relativas ao uso ético das telecomunicagdes.

Tema V — A integragao de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades

Subtema: Os desafios para Portugal do alargamento da Unidao Europeia e as regides portuguesas no contexto
das politicas da Unidao Europeia

. Reconhecer as principais etapas da constru¢do da Unido Europeia, analisando fontes diversas.

. Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal e na Unido Europeia.

. Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

. Relacionar a localizagdo dos principais espagos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio sustentdvel de
ordenamento do territdrio.

. Emitir opinido sobre atuag¢Ges concretas que potenciem a posicao relativa de Portugal na Europa e no Mundo em resultado das
dindmicas politicas e econdmicas da Unido Europeia e do processo de desenvolvimento da globalizacdo.

Subtema: A valorizagao Ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitaria

. Analisar a evolugdo das politicas nacionais e as a¢des da Unido Europeia, entre outras entidades ndo europeias, em matéria
ambiental.

. Identificar as principais dreas protegidas em Portugal, interpretando mapas (em formato analdgico e/ou digital).

.Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

. Relacionar a localizagdo dos principais espagos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio sustentdvel de
ordenamento do territdrio.

. Emitir opinido sobre atuagGes concretas que potenciem a posigcao relativa de Portugal na Europa e no Mundo em resultado das
dindmicas politicas e econdmicas da Unido Europeia e do processo de desenvolvimento da globalizagdo.

e Gabinete Apoio ao Estudo (GAE)
- Estudar detalhadamente assuntos do programa (10.2 /11.2 anos), dando importancia ao meio local, regional e/ou nacional,
aplicando conhecimentos adquiridos e competéncias desenvolvidas ao longo dos anos de aprendizagem.
- Resolugdo de itens de exames nacionais/resolucdo de fichas de trabalho/caderno de atividades/manual.
- Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geogréfica.
- Esclarecimento de duvidas.

Aulas previstas 1.2 S: 110 | Aulas previstas 2.2 S: 100
Filosofia
Maddulo Il — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica

3.1.Descricao e interpretagao da atividade cognoscitiva [Filosofia do Conhecimento]
3.2. Andlise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento
e O problema da possibilidade e da origem do conhecimento: o desafio cético
Descartes, o racionalismo

[ ]
e Hume, o empirismo e o problema da indugao.
e Discussdo critica destas posicdes e respetivos argumentos.

3.3. O estatuto do conhecimento cientifico [Filosofia da Ciéncia]

e Ciéncia e construcdao — validade e verificabilidade das hipdteses

e O problema da demarcacdo do conhecimento cientifico. ( teorias cientificas versus teorias ndo
cientificas.) e a sua pertinéncia filoséfica.

® Popper e o problema da justificacdo da inducdo, o falsificacionismo e o método de conjeturas e
refutacdes. Posicdo perante o problema da inducao; falsificacao e falsificabilidade; conjeturas e
refutacGes; a corroboracdo de teorias.

3.4. A racionalidade cientifica e a questao da objetividade

e O problema da evolugdo da ciéncia e da objetividade do conhecimento
® As perspetivas de Popper e de T. S. Kuhn
e Discutir criticamente as posicdes de Popper e de Kuhn.
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Médulo IV: As dimens6es da agdo Humana

4.1. A dimensao estética — anadlise e compreensao da experiéncia estética [Filosofia da Arte]

e Acriacdo artistica e a obra de arte
e O problema da defini¢do de arte.
e Teorias essencialistas

e Teorias ndo essencialistas

4.2 A dimensao religiosa — analise e compreensdo da experiéncia religiosa [Filosofia da Religidao]

- Religido, razdo e fé

- O problema da existéncia de Deus: Argumentos sobre a existéncia de Deus: cosmoldgico e teleoldgico
(Tomas de Aquino); argumento ontoldgico (Anselmo).

- O fideismo de Pascal

- 0 argumento do mal para a discussao da existéncia de Deus (Leibniz).

4.3. Temas/problemas da cultura cientifico- tecnolégica, de arte e de religido (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S:

EMRC

UL - Valores e Etica do Cuidado
- Apresentar uma definicdo dos conceitos de «ética» e de «moral»;
Explicitar o que sdo valores morais e as suas principais caracteristicas;
- Organizar uma hierarquia de valores;
Identificar as principais tipologias da ética;
- Compreender diversos modos de aquisicao de valores na pessoa humana;
Estabelecer um didlogo entre cultura e fé, identificando os principios do cristianismo;
UL - A Civilizacdo do Amor
- Explicitar o conceito de civilizagdo como cosmovisdao e como cultura;
- Apresentar uma perspetiva sobre os principios, valores e finalidades das grandes civilizacGes, a partir
dos critérios de uma “civilizagdo do amor” apresentados pelo pensamento cristdo;
- Valorizar o amor ao proximo, como principio das rela¢des interpessoais e como critério de a¢do das
instituicOes prestadoras de cuidados a pessoa;
UL - Amor e Sexualidade
- Reconhecer que a sexualidade humana envolve todas as dimensdes da pessoa e se distingue pelo afeto,
0 amor e a comunh3do;
- Articular uma compreensdo da fidelidade e da abstinéncia sexual com a construgao de um projecto de
vida assente em decisGes livres e responsaveis;
- Identificar formas de entender a sexualidade que a empobrecem e que atentam contra a dignidade da
pessoa, na sociedade atual;
- Apresentar fundamentos éticos para a vivéncia do amor humano, a partir da mensagem crist3;
- Identificar e denunciar comportamentos e situacdes de desrespeito, exploracdo e degradacao da
pessoa pela via sexual;

UL - A Religido como modo de habitar e transformar o Mundo
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- Explicitar o significado de crenca e de fé religiosa como atitude de confiancga ligada ao transcendente;
- Indicar manifesta¢des da dimensao simbdlica na atividade humana e no discurso religioso;
- ldentificar manifesta¢des do sagrado na organizacao do tempo e do espaco social;

Aulas previstas 1.2S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 15

MACS

MODELOS MATEMATICOS

. Modelos de Grafos
Linguagem e notacdo da teoria dos grafos.
Grafos de Euler e grafos de Hamilton.
Arvores.
Caminho critico.

e 6 o o

2. Modelos populacionais

® Introducdo ao crescimento populacional.

® Modelos discretos: crescimento linear e crescimento exponencial.
e Modelo linear.

e Modelo exponencial.

e Modelo logaritmico.

e Modelo logistico.

MODELQOS DE PROBABILIDADES

® Experiéncias aleatdrias. Espaco de resultados. Acontecimentos.
® Regra de Laplace. Modelos de probabilidades.

® Probabilidade condicional. Acontecimentos independentes.

MODELOS DE PROBABILIDADES

Probabilidade total. Regra de Bayes.
Varidvel aleatéria. Distribuicdo de probabilidades.
Valor médio e variancia populacional.

Modelo Normal.
INTRODUGAO A INFERENCIA ESTATISTICA

Introdugdo. Parametro e estatistica.

Estimacdo de pardmetros.

Distribuicao de amostragem. Teorema do limite central.
Estimagdo pontual do valor médio.

Estimacdo pontual da proporgao.

Estimacdo intervalar da proporcao.

Espacos de resultados infinitos. Modelos discretos e modelos continuos.

Interpretacdo dos intervalos de confianca. Precisdo, erro e dimensdo da amostra.

Aulas previstas 1.2 S: 106 Aulas previstas 2.2 S: 115
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Ed. Fisica

Conhecimentos
e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das
diversas capacidades motoras.
e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
Doencgas e lesdes;
Condig¢des materiais, de equipamentos e de orientagao do treino.
Atividades Fisicas
e Basquetebol e Voleibol;
e Ginastica de Solo;
e Danca (Aerdbica);
e Corfebol;
e Raquetas — Ténis;
e Opcionalmente podera ser abordado: Atletismo: corridas, saltos e langcamentos; Raquetas — Ténis de
Mesa e Badminton, Atividades de Ar Livre: Orientagdo, Tiro ¢/ arco e Passeio Pedestre.
Aptidao Fisica
e FitEscola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 45

Historia A

Moddulo 4 - A Europa nos séculos XVII e XVIII - sociedade, poder e dinamicas coloniais.

1. A populacdo da Europa nos séculos XVII e XVIII: crises e crescimento
1.1. Economia e sociedade
1.2. Evolugdo demografica
2. A Europa dos Estados absolutos e a Europa dos parlamentos
2.1. Estratificacdo social e poder politico nas sociedades de Antigo Regime
2.2. A Europa dos Parlamentos
3. Triunfo dos Estados e dindmicas econdmicas nos séculos XVII e XVIII
3.1. Reforgo das economias nacionais e tentativas de controlo do comércio
3.2. A hegemonia econdmica britanica
Portugal - dificuldades e crescimento econdmico

4. _Construcdo da modernidade europeia
4.1. O método experimental e o progresso do conhecimento do Homem e da Natureza
4.2. A filosofia das luzes
4.3. Portugal - o projeto pombalino de inspiragao iluminista

Moddulo 5 - O Liberalismo - ideologia e Revolu¢dao, modelos e praticas nos séculos XVl e XIX

1. A Revolucdo Americana, uma revolucdo fundadora
1.1. Nascimento de uma nacdo sob a égide dos ideais iluministas

2. A Revolucdo Francesa: paradigma das revolucdes liberais e burguesa
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2.1. A Franca nas vésperas da revolucdo
2.2. Da nagdo soberana ao triunfo da revolugao burguesa
3. A geografia dos movimentos revolucionarios na primeira metade do século XIX: as vagas

revoluciondrias liberais e nacionais
3.1. A Europa e a Revolugao Francesa
3.2. As “revolugBes em cadeia” da era pds napolednica
4. Aimplementacdo do liberalismo em Portugal
4.1. Antecedentes e conjuntura (1807-1820)
4.2. A revolucdo de 1820 e as dificuldades de implantagdo da ordem liberal (1820-1834)
4.3. O novo ordenamento politico e socioeconémico (1832/34-1851)
5. Olegado do Liberalismo na primeira metade do século XIX
5.1. O Estado como garante da ordem liberal
5.2. O Romantismo: expressao da ideologia liberal

Moddulo 6 - A civilizagdo industrial - economia e sociedade; nacionalismos e choques imperialistas
1. As transformacSes econémicas na Europa e no Mundo
1.1. A expansao da Revolugao Industrial
1.2. A geografia da industrializagao
1.3. A agudizacgao das diferencas
2. A sociedade industrial e burguesa
2.1. A explosdo populacional; a expansao urbana e o novo urbanismo, migra¢des internas e emigracao
2.2. Unidade e diversidade da sociedade oitocentista
3. Evolucdo democratica, nacionalismo e imperialismo
3.1. As transformagdes politicas
3.2. Os afrontamentos imperialistas: o dominio da Europa sobre o Mundo

4. Portugal, uma sociedade capitalista dependente

4.1. A Regeneracdo entre o livre-cambismo e o protecionismo (1851-1880)
4.2. Entre a depressdo e a expansdo (1880-1914)

4.3. As transformacées do regime politico na viragem do século
5. Os caminhos da cultura
5.1. A confianga no progresso cientifico
5.2. O interesse pela realidade social na literatura e nas artes - as novas correntes estéticas na viragem
do século
5.3. Portugal: o dinamismo cultural do uUltimo tergo do século

Aulas previstas 1.2 S: 89 Aulas previstas 2.2 S: 77
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