Ano Letivo 2021/2022

CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 10.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Cddigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Saiude Codigo Sigo n.° 9623863

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.° CPDESPSAU

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opgbes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contetddos apresentados neste
documento poderao ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagao definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no ambito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo
das Aprendizagens.

PORTUGUES
: . NUMERO
MgEgI'SO’ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD Diumcfgfs DE INiCIO TERMINUS
TEMPOS
, «Poesia Trovadoresca» e «Croénica de D. Joéo
Madulo 1 I 33 40 23/09/21 18/11/21
Médulo 2 «A Farsa de Inés Pereira», de Gil Vicente e 33 40 19/11/21 28/01/22
«Camodes Lirico: redondilhas e sonetos»
Médulo 3 «Lusiadas»- Camdes épico- Luis de Camdes 33 40 01/02/22 01/04/22
«Sermao de Santo Anténio aos Peixes», de
Modulo 4 Padre Anténio Vieira e « Frei Luis de Sousa», 33 40 05/04/22 09/06/22
de Almeida Garrett
TOTAL 133 160 Prof. Paula Ferreira
INGLES
. . NUMERO
“"?,EEELP’ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD D"I'EUI_':"OngS DE INiCIO TERMINUS
TEMPOS
Madulo 1 Eu e o Mundo Profissional 25 30 15/09/21 29/11/21
Médulo 2 Um Mundo de Muitas Linguas 25 30 29/11/21 21/02/22
Médulo 3 O Mundo Tecnoldgico 25 30 23/02/22 30/05/22
TOTAL 75 90 Prof. Ricardo Costa
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AREA DE INTEGRAGAO

. . NUMERO
MODULO! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUNERS DE INicIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
1.3 - A comunicagdo e a construgdo do
individuo
Médulo 1 4.2 - A regido e o espaco nacional. 37 44 06/10/2021 16/02/2022
7.1 - Cultura Global ou Globalizacdo de
culturas?
1.2 - Pessoa e cultura
5.1 - Aintegrac&o no espago europeu
Médulo 2 7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento 38 46 16/02/2022 17/06/2022
sustentavel
TOTAL 75 90 Prof. Celia Estima
TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO
. . NUMERO
NUbOLS, NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUNERO DE INicIo TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacédo e
1 Conteudos em Ambientes Digitais 25 30 14-09-2021 23-11-2021
2 Organizagéo e Tratamento de Dados 25 30 30-11-2021 | 15-02-2022
3 Gestéo de bases de dados 25 30 17-02-2022 10-05-2022
4 Criacéo de paginas web 25 30 12-05-2022 21-07-2022
TOTAL 100 120 Prof. Pedro Vala
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EDUCAGAO FiSICA
. . NUMERO
MODREC! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HUMERS DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Modulo 1 JDC | - Futsal e Voleibol 15 18 15/09/2021 04/11/2021
Médulo 2 GINASTICA | - Solo e Aparelhos (trave, bock, | 10 12 04/11/2021 | 06/01/2022
plinto)
Médulo 3 ATL/RAQ/PAT | — Raguetas 10 12 14/10/2022 | 03/03/2022
Médulo 4 DANCA | - Tradicionais 7 8 03/03/2022 | 31/03/2022
Médulo 5 ATIV FIS/ICONTEXTOS E SAUDE | 3 4 31/03/2022 | 28/04/2022
Modulo 16 APTIDAO FiSICA* 5 6 16/09/2021 | 12/05/2022
TOTAL 50 60 Prof. Nuno Oliveira
MATEMATICA
: . NUMERO
MODULO/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Médulo 1 A2-Funcdes polinomiais 36 44 29/09/2021 26/01/2022
Médulo 2 B1-Funcdes Periddicas e Nao Periddicas 36 44 31/01/2022 09/05/2022
Médulo 3 A3-Estatistica 28 34 11/05/2022 | 06/072022
TOTAL 100 122 Prof. lvone Morgado
DESPORTOS INDIVIDUAIS E bE NATUREZA
- - NUMERO
ROBREC! NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HUMERY DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
9448 Ténis — Iniciagdo 50 60 14/09/21 15/02/2022
9445 Ginastica - Elementos técnicos gerais 25 30 18/02/22 10/05/2022
TOTAL 75 90 Prof. Domingos Lopes
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FisicA E QuiMICA
) . NUMERO
ifo, UL NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HUMERS DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Médlo 1 F3: Luz e Fontes de Luz 30 36 17-09-2021 13-12-2021
Madulo 2 F4: Circuitos elétricos 18 22 17-12-2021 14-02-2022
, Q1: Estrutura atébmica. Tabela periddica. 27 32 18-02-2022 27-05-2022
Médulo 3 Ligacédo quimica;
TOTAL 75 90 Prof. José Silva
DESPORTOS GINASIO
. ’ NUMERO
M%Egl'so’ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD D':EUI_':"OE:fs DE INiCIO TERMINUS
TEMPOS
9454 Aerdbica (a aula) 50 60 14/09/2021 | 10/12/2021
9453 Step (a aula) 50 60 15/12/2021 | 23/03/2022
9456 Aerobica (Montagem Coreogréfica) 50 60 06/04/2022 | 01/07/2022
9454 Aerobica (a aula) 50 60 14/09/2021 | 10/12/2021
TOTAL 200 240 Prof. Susana Vila Nova
DESPORTOS COLETIVOS
; NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE HORAS DE INicIO TERMINUS
TEMPOS
9444 Voleibol iniciagdo 25 30 14/09/2021 | 29/11/2021
9440 Basquetebol iniciacdo 25 30 29/11/2021 | 21/02/2022
4
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9442 Hoquei em patins metodologia da 50 60 23/03/2021 | 03/08/2022
patinagem
TOTAL 100 120 Prof. Miguel Almeida
INTRODUGAO DE DESPORTO
) NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
UFCD 4289 O Jogo 25 30 17/09/2020 25/10/2021
UFCD 7250 Etica e Deontologia no Desporto 25 30 29/10/2021 13/12/2021
UFCD 9436 Psicologia do Desporto — Aprendizagem e 25 30 17/12/2021 07/02/2022
Desenvolvimento Humano
UFCD 9437 O Corpo Humano 50 60 11/02/2022 23/05/2022
TOTAL 125 150 Prof. Domingos Lopes
ESTUDO DO MOVIMENTO
; . NUMERO
MODULO NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD NUMERO DE INICIO | TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
Médulo 1 Osteologia e Artrologia 30 36 14/09/2021 16/11/2021
Médulo 2 Miologia 28 34 16/11/2021 27/01/2022
Médulo 3 Controlo e coordenacédo do movimento 24 34 27/01/2022 14/04/2022
Médulo 4 Fundamentos da Mecénica para a analise do 24 29 14/04/2022 02/06/2022
Movimento
TOTAL 106 133 Prof. Telmo Gomes
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SAUDE
) NUMERO NUMERO ;
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
6565 Nq96~es gerais sobre céIuIa§; imunidade; tecidos 50 60 15/09/2021 17/01/2022
e 6rgdos; sistemas osteoarticular e muscular.
6666 Noc;cf)es,g_erais sobre os sistemas circulatorio e 50 60 17/01/2022 25/05/2022
respiratorio.
TOTAL 100 120 Prof. Cristina Jorge
GOSCS
; NUMERO NUMERO ,
UFCD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE INICIO TERMINUS
DE HORAS
TEMPOS
6557 Rede Nacional de Cuidados de Saude 50 60 14/09/2021 15/02/2022
Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de
6658 Saude 25 30 18/02/2022 10/05/2022
TOTAL 75 90 Prof. Magda Reis
BIOLOGIA
‘ . NUMERO
LD NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD HULIEHD DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS
TEMPOS
5 Diversidade e unidade bioldgica
Modulo Al & 18 22 15-9-2021 | 24-11-2021
MéduloA2 | Obtencdo de matéria 18 22 5-12-2021 | 23-3-2022
Maodulo A3 Utilizagdo de matéria 24 32 30-3-2022 | 13-7-2022
TOTAL 50 76 Prof. Natalia Estevao
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HIGIENE, SAUDE E CUIDADOS GERAIS

) : NUMERO
L) NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD N DE INiCIO TERMINUS
UFCD DE HORAS TEMPOS
Prevencdo e controlo da infecdo: principios
Médulo 1 béasicos a considerar na prestacdo de cuidados 50 60 14/09/2021 | 12/11/2021
de saude
Médulo 2 Prevencéo e controlo da |r_1f_e<;ao na_hlglenlza(;ao 50 60 12/11/2021 28/01/2022
de roupas, espacos, materiais e equipamentos
Médulo3 | | ccnicas de posicionamento, mobilizagao, 50 60 28/01/2022 | 19/04/2022
transferéncia e transporte
Médulo 4 nglepe, seguranca e saude no trabalho, no setor 50 60 19/04/2022 23/06/2022
da saude
TOTAL 100 240 Prof. Pedro Dias
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