Ano letivo 2021/2022

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.°D

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués
Dominio / Tema / Médul mpeténci rganiz r
Dominio
ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciacdo critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposicdo sobre um tema, aprecia¢do critica e cartoon.
ESCRITA: Sintese; Apreciagdo critica; Exposicdo sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camdes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolugdo e a distribuicio geografica do Portugués no mundo; processos fonolégicos;
frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fungGes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragdes (incluindo oracbes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na analise dos processos de formacdo; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situacGes de comunicacdo,interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relacdo hierarquica entre os
participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 71 tempos | Aulas previstas 2.2 S: 65 tempos

Matematica A

Tema: Geometria Analitica no Plano

- Referencial ortonormado. Distancias no plano.

- Semiplanos. Equacgdes e inequagdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano

-OperagOes com coordenadas de vetores

- Equagdes de uma reta no plano
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Tema: Geometria Analitica no Espaco
- Referenciais cartesianos do espaco. Conjunto de pontos do espaco.

- Célculo vetorial no espaco.

Tema: Funcles

- Generalidades sobre funcgdes

- Transformacdo do grafico de uma funcao

- Monotonia e extremos de uma fungdo

- Funcdo quadratica. Fungdo médulo

- Funcdo raiz quadrada, Funcdo raiz cubica. Operagdes com fungdes
- Operacgdes com polindmios

- Fatorizagao de polinémios.

- Resolucdo de equacgGes e inequacdes.

Aulas previstas 1.2 S: 104 | Aulas previstas 2.2 S: 94

Inglés

Areas Teméticas/ Situacionais

- 0 Mundo dos Adolescentes: caracteristicas psicoldgicas, problemas e interesses, escolhas e
sonhos, exemplos de jovens que fazem a diferenca;

- Os meios de comunicacdo social e a tecnologia: redes sociais e a Internet, etiqueta e seguranca
digital, o impacto da tecnologia na vida diaria, a vida no futuro;

- Multilinguismo: beneficios de aprender uma lingua estrangeira, relacdo entre a musica e as
linguas, estudar no estrangeiro.

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:
e Compreensao oral
Compreensao escrita
Interacao oral
Interagao escrita
Producao oral
® Producao escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Leitura Extensiva: Wonder, R. J. Palacio

Aulas previstas 1.2 S: 54 | Aulas previstas 2.2 S: 49
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Economia A

Maodulo Inicial — Atividades de diagnéstico e de integracio dos alunos
| —INTRODUCAO

A atividade econédmica e a Ciéncia Econdmica

Realidade social e Ciéncias Sociais
Fendmenos sociais e fendmenos econdmicos

A Economia como ciéncia — objeto de estudo

A atividade econémica e os agentes econdmicos

Il — ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA ACTIVIDADE ECONOMICA

Necessidades e consumo

Necessidades — noc¢do e classificacdo

Consumo — nocao e tipos de consumo

Padrdes de consumo — diferencas e fatores explicativos

Evolucdo da estrutura do consumo em Portugal e na Unido Europeia

A Sociedade de Consumo

Consumerismo e responsabilidade social dos consumidores
® A defesa dos consumidores em Portugal e na Unido Europeia
A produgdo de bens e de servigos

Bens — nogao e classificacdo
Producdo e processo produtivo. Sectores de atividade econdmica
Fatores de Producdo — nogdo e classificacao
- Os Recursos Naturais
- O Trabalho. A situacdo em Portugal e na Unido Europeia.
- O Capital — nocdo e tipos de capital
A combinacgdo dos fatores de produgao

Comércio e moeda

Comércio — nogdo e tipos

A evolugdo da moeda — formas e fungdes

A nova moeda portuguesa — o Euro

O Preco de um bem — nogcdo e componentes
A Inflagdo — no¢do e medida

A inflacdo em Portugal e na Unido Europeia

Precos e mercados
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Mercado — nogao e exemplos de mercados
O mecanismo de mercado

- A procura e a lei da procura

- A oferta e a lei da oferta
Estrutura dos mercados

Rendimentos e reparticao dos rendimentos
A atividade produtiva e a formagdo dos rendimentos
A reparti¢do funcional dos rendimentos
A reparticdo pessoal dos rendimentos
A redistribuicdo dos rendimentos
As desigualdades na reparticdao dos rendimentos em Portugal e na Unido Europeia

Poupanga e investimento
A utilizagdo dos rendimentos — o Consumo e a Poupanca
Os destinos da poupanga. A importancia do Investimento
O financiamento da atividade econdémica — autofinanciamento e financiamento externo
O investimento em Portugal e o investimento portugués no estrangeiro

Aulas previstas 1.2 S: 106 Aulas previstas 2.2 S: 98

Educagao Fisica

Conteudos:
Atividades Fisicas:
Futebol/Futsal e Andebol; Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos; Raquetas — Ténis de Mesa e

Badminton; Dangas Tradicionais. Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ténis e Atividades de Ar
Livre.

Aptidao Fisica:

FitEscola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Conhecimentos:

Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva

Aulas previstas 1.2 S: 52 Aulas previstas 2.2 S: 45
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EMRC

UL 1 - Vida com Sentido
- Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de sentido para a
existéncia;
- Reconhecer o ser humano como “um ser em situacdo” e “um ser em relacdo”;
- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocacao e o sentido da vida como dadiva para os
outros através de escolhas em liberdade.
UL 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
- Perceber a definicao de economia e a finalidade da atividade econdmica;
- Identificar a relacdo entre a ética e a economia; (Econ., Fil.) Compreender a ética do
comportamento humano e os principios morais reguladores da atividade econdmica;
- Reconhecer que a ética crista defende a dignidade humana e a justica social;
- Perceber o valor do trabalho;
- Apresentar a visdo crista da economia e da sociedade na opc¢do pelos pobres e no
cuidado da natureza;
- Assumir compromissos em ordem a construcdo de uma economia mais justa.

UL 3 - Ciéncia e Religidao

- Reconhecer que, nas sociedades atuais, a ciéncia e a tecnologia interferem com partes
essenciais da vida das pessoas;

- Levantar questdes sobre a manipulagdo da ciéncia para com a realidade quando a reduz a
mero objeto de estudo para interesses particulares;

- Mobilizar conhecimentos de indole religiosa para o debate sobre questdes suscitadas pelos
saberes de outras disciplinas.

Aulas previstas 1.2 S: 19 aulas | Aulas previstas 2.2 S: 16 aulas

Geografia A

Tema 0/Mddulo Inicial - A posi¢do de Portugal na Europa e no Mundo
Reconhecer a importancia da localizacdo na explicacdo geografica, analisando informacdo representada
em mapas com diferentes escalas e sistemas de projegao.
Mobilizar as Tecnologias de Informagdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para
localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.

Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espagos

1. A populagao: evolugao e diferengas regionais

- Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e
selecionando informacao estatistica e apresentando conclusdes.

- ldentificar padrGes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.

- Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populacdo portuguesa.

- Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagdao portuguesa e as assimetrias
demograficas do territério nacional.

2. Adistribuicdo da populacdao
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- Explicar as assimetrias regionais na distribuicao da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.

- Reportar as assimetrias regionais na distribuicdao da populagao, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.

- Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territério nacional.

Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispée: usos, limites e potencialidades

1. Os recursos do subsolo

- Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades geomorfolégicas.

- Comparar a distribuigao dos principais recursos energéticos e das redes de distribuigdo e consumo de
energia com a radiacdo solar e os recursos do subsolo.

- Equacionar as potencialidades e limitacdes de exploracao dos recursos do subsolo.

. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal —
minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.

2. Aradiagdo solar

- Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulacao
geral da atmosfera.

- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiac¢ao solar.

- Inferir o potencial de valorizacdo econdmica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos energéticos (solar) de
Portugal, evidenciando reflexdo critica e argumenta¢do fundamentada.

3. Os recursos hidricos
Descrever a distribuicao geografica e a variagdo anual da precipitagdo e relaciond-las com a circulagdo
geral da atmosfera.
Identificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relacdo com as disponibilidades
hidricas.
Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua das
diferentes regiGes portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de dgua.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos hidricos de Portugal,
evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.

4. Os recursos maritimos

- Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relagdao com a diregao dos ventos,
das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.

- Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacao estatistica e apresentando
conclusdes.

- Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de
lazer e de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.

- Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da
sua gestao e controlo.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexao critica e argumentacdo fundamentada.

. Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender a exploracdo dos recursos naturais.

Aulas previstas 1.2 S: 98 Aulas previstas 2.2 S: 100
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Fisica e Quimica A

QuiMICA

Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizagao.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrGes nos atomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.

Dominio 2: Propriedades e transformacdes da matéria.
Subdominio 1: Ligacdo Quimica.

Subdominio 2: Gases e dispersodes.

Subdominio 3: Transformacg6es quimicas.

FiSICA

Dominio 1: Energia e sua conservacao.

Subdominio 1: Energia e movimentos.

Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacdo.

Aulas previstas 1.2 S: 120 | Aulas previstas 2.2 S: 117

Biologia e Geologia

Dominio 1 - Geologia e métodos

1.1 Subsistemas terrestres

1.2 Ciclo das rochas

1.3 Principios de raciocinio geoldgico. Idade da Terra

1.4 O mobilismo geoldgico e a Teoria da Tectdnica de Placas
Dominio 2 — Estrutura e dindmica da geosfera

2.1 Vulcanismo

2.2 Sismologia

2.3 Estrutura interna da Terra

Dominio 3 — Biodiversidade

3.1 Diversidade e organiza¢do bioldgica

3.2 Células e biomoléculas

Dominio 4 — Obteng¢ao de matéria

4.1 Obtencdo de matéria pelos seres vivos heterotréficos
4.2 Obtencdo de matéria pelos seres vivos autotroéficos
Dominio 5 — Distribuicdo de matéria

5.1 Distribuicdo de matéria nas plantas

5.2 Transporte nos animais

Dominio 6 — Transformagao e utilizagdao de energia pelos seres vivos
6.1 Obtencdo de energia

6.2 Trocas gasosas

Aulas previstas 1.2 S: 124 | Aulas previstas 2.2 S: 113
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Filosofia

Dominio I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico

- Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao

- Formas de inferéncia valida
- Principais falacias formais
- Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Dominio Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A acio humana — analise e compreensio do agir
- Determinismo e liberdade na agdo humana [Metafisica]

2.2. A dimensio ético- politica - anilise e compreensio da experiéncia convivencial [Etica]

- A dimensao pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentagido da moral - analise comparativa de duas perspetivas
filosoficas

- O problema do critério ético da moralidade de uma agao:
- aética deontoldgica de Kant
- a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]

- O problema da organizacao de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicao do utilitarismo.

- As criticas comunitarista (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporaneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 S: 47
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