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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.°C

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciagdo critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposicdo sobre um tema, apreciacdo critica e cartoon.

ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposicdo sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camoes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolucdo e a distribuicio geografica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos;
frases simples e complexas: identificagdo de constituintes e das respetivas fungGes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragées (incluindo oragbes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na analise dos processos de formacao; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a andfora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situacGes de comunicacgdo,interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo hierarquica entre os
participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 67 | Aulas previstas 2.2 S: 66

Filosofia

Dominio |. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
- Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao
- Formas de inferéncia valida
- Principais falacias formais
- Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais
Dominio Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES
2.1. A agao humana — analise e compreensao do agir
- Determinismo e liberdade na agdo humana [Metafisica]
2.2. A dimens3o ético- politica - analise e compreensido da experiéncia convivencial [Etica]
- A dimensdo pessoal e social da ética
2.3. A necessidade de fundamentac¢dao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas
- O problema do critério ético da moralidade de uma ac¢do:
- a ética deontoldgica de Kant
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- a ética utilitarista de Mill
2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia

Politica]

- O problema da organizacao de uma sociedade justa:

- a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como

equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejei¢do do utilitarismo.

- As criticas comunitarista (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporaneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Inglés

Areas Teméticas/ Situacionais
0. (Language revisions)
1. It’s a Teens’ world
1.1.Fitting in
1.2 .Building dreams
2. Media and Global Communications
2.1 .Internet and safety
2.2 Technology and Social Life
2.3 Technology and Change
3. A world of many Languages
3.1.The importance of studying Languages
2.2 Studying abroad
Os aspectos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano
Leitura Extensiva
Palacio, R.J. — Wonder (Ao longo do Ano)
Aulas previstas 1.2 S: 55 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Educacao Fisica

Conteudos:
Atividades Fisicas:
Futebol/Futsal e Andebol; Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos; Raquetas — Ténis de Mesa e
Badminton; Dangas Tradicionais. Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ténis e Atividades de Ar
Livre.
Aptidao Fisica:
FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.
Conhecimentos:
Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpreta-la como uma acgdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva

Aulas previstas 1.2 S: 53 | Aulas previstas 2.2 5:48

Historia A

Dominio

Estudar/Aprender Histéria

Compreender a nogdo de periodo histérico como resultado de uma reflexdo sobre permanéncias e mutagdes
nos modos de vida das sociedades, num dado espaco.

Organizar quadros cronolédgicos e espaciais da Histéria de Portugal e da Historia Geral estabelecendo

inter-relacées.
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Reconhecer a diversidade de documentos e a necessidade de uma leitura critica.

Compreender a dindmica histérica como um processo de continuidade, mudancas e ritmos de desenvolvimento
condicionados por uma multiplicidade de fatores.

RAIZES MEDITERRANICAS DA CIVILIZAGAO EUROPEIA — CIDADE, CIDADANIA E IMPERIO NA ANTIGUIDADE
CLASSICA

O modelo ateniense

Demonstrar que a polis ateniense se constituiu como um centro politicamente auténomo onde se
desenvolveram formas restritas de participa¢cdao democratica.

O modelo romano

Justificar a extensdo do direito de cidadania romana enquanto processo de integracdo; Distinguir formas de
organizag¢do do espaco nas cidades do Império tendo em conta as suas fungdes civicas, politicas e culturais;
Analisar a relevancia do legado politico e cultural cladssico para a civilizagdo ocidental, nomeadamente ao nivel
da administracdo, da lingua, do direito, do urbanismo, da arte e da literatura;

Distinguir os instrumentos de aculturacdo usados no processo de romanizac¢do da Peninsula Ibérica;
Identificar/aplicar os conceitos: urbe; império; cidaddo; Direito; urbanismo; romanizacdo; civilizagdo; época
classica.

DINAMISMO CIVILIZACIONAL DA EUROPA OCIDENTAL NOS SECULOS XlIll A XIV - ESPACOS, PODERES E
VIVENCIAS

O espago portugués

Reconhecer o cristianismo como matriz identitdria europeia;

Analisar a extensdo da rutura verificada na passagem da realidade imperial romana para a fragmentada
realidade medieval, mais circunscrita ao local e ao regional;

Compreender que o senhorio constituia a realidade organizadora da vida econdmica e social do mundo rural,
caracterizando as formas de dominagdo que espoletava;

Contextualizar a autonomiza¢do e independéncia de Portugal no movimento de expansdo demogrifica,
econdmica, social e religiosa europeia;

Demonstrar a especificidade da sociedade portuguesa concelhia, distinguindo a diversidade de estatutos sociais
e as modalidades de relacionamento com o poder régio e os poderes senhoriais;

Enquadrar os privilégios e as imunidades no exercicio do poder senhorial;

Interpretar a afirmacdo do poder régio em Portugal como elemento estruturante da coesdo interna e de
independéncia do pais;

Identificar/aplicar os conceitos: concelho; senhorio; vassalidade; imunidade; monarquia feudal;
Cortes/parlamento; época medieval.

A ABERTURA EUROPEIA AO MUNDO — MUTACOES NOS CONHECIMENTOS, SENSIBILIDADES E VALORES NOS
SECULOS XV E XVI

O alargamento do conhecimento do mundo

Reconhecer o papel dos portugueses na abertura europeia ao mundo e a sua contribuicdo para a sintese
renascentista;

Demonstrar que o império portugués foi o primeiro poder global naval;

Reconhecer que o contributo portugués se baseou na inovacdo técnica e na observacdo e descricdo da
natureza, abrindo caminho ao desenvolvimento da ciéncia moderna;

Demonstrar que as novas rotas de comércio intercontinental promoveram a circulacdo de pessoas e produtos,
influenciando os habitos culturais a escala global;

Reconhecer que a prosperidade das poténcias imperiais se ficou também a dever ao trafico de seres humanos,
principalmente de Africa para as plantagdes das Américas;

Identificar/aplicar os conceitos: navegacdo astrondmica; cartografia; experiencialismo; globalizacdo.

A reinvencgdo das formas artisticas

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.202| Pag. 3 de 6



Ano letivo 2021/2022

Y\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Identificar na producgdo cultural renascentista europeia e portuguesa as herangas da Antiguidade Classica assim
como as continuidades e ruturas com o periodo medieval; Reconhecer a retoma renascentista da concegao
antropocéntrica e da perspetiva matematica no urbanismo, na arquitetura e na pintura;
Analisar a expressao naturalista na pintura e na escultura;

Problematizar a producdo artistica em Portugal: do goético-manuelino a afirmac¢do das novas tendéncias
renascentistas;
Desenvolver a sensibilidade estética, através da identificacdo e da apreciacdo de manifesta¢des artisticas e/ou
literdrias do periodo renascentista;
Identificar/aplicar os conceitos: Renascimento; humanista; antropocentrismo; classicismo; naturalismo;
perspetiva; Manuelino.
A renovacgao espiritual e religiosa
Interpretar a reforma protestante como movimento de humanizacdo e individualizacdo das crengas e a
contrarreforma catodlica enquanto resposta aquela;
Caracterizar as principais igrejas reformadas;
Avaliar o impacto da reforma catélica na sociedade portuguesa;

Identificar/aplicar os conceitos: Reforma; contrarreforma; heresia; dogma; sacramento; inquisicdo; época
moderna; identidade.

Aulas previstas 1.2 S: 89 | Aulas previstas 2.2 S: 81

EMRC

UL 1 - Vida com Sentido

- Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de sentido para a existéncia;

- Reconhecer o ser humano como “um ser em situacdo” e “um ser em relagado”;

- Reconhecer, a luz da mensagem crist3, a vocacao e o sentido da vida como dadiva para os outros
através de escolhas em liberdade.

UL 2 - Economia e Desenvolvimento Integral

Perceber a definicdo de economia e a finalidade da atividade econémica;

Identificar a relacdo entre a ética e a economia; (Econ., Fil.) Compreender a ética do comportamento

humano e os principios morais reguladores da atividade econdmica;

Reconhecer que a ética cristd defende a dignidade humana e a justica social;

Perceber o valor do trabalho;

- Apresentar a visdo crista da economia e da sociedade na opc¢ao pelos pobres e no cuidado da natureza;

- Assumir compromissos em ordem a construcdo de uma economia mais justa.

UL 3 - Ciéncia e Religido

- Reconhecer que, nas sociedades atuais, a ciéncia e a tecnologia interferem com partes essenciais da
vida das pessoas;

- Levantar questdes sobre a manipulacdo da ciéncia para com a realidade quando a reduz a mero objeto
de estudo para interesses particulares;

- Mobilizar conhecimentos de indole religiosa para o debate sobre quest&es suscitadas pelos saberes de
outras disciplinas.

Aulas previstas 1.2 S: 19 aulas | Aulas previstas 2.2 S: 16 aulas

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.202| Pag. 4 de 6



Ano letivo 2021/2022

r\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Geografia A

Tema 0/Médulo Inicial - A posi¢do de Portugal na Europa e no Mundo
Reconhecer a importancia da localizacdao na explicacdao geografica, analisando informacgdo representada
em mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.
Mobilizar as Tecnologias de Informagdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para
localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.
Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espacgos
1. A populagio: evolugao e diferengas regionais
- Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demogréficas, recolhendo e
selecionando informacdo estatistica e apresentando conclusdes.
- ldentificar padroes de distribuicao de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.
- Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagao portuguesa.
- Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagdo portuguesa e as assimetrias
demograficas do territério nacional.
2. Adistribuicdao da populagao
- Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da popula¢do portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.
- Reportar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.
- Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territério nacional.
Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites e potencialidades
1. Os recursos do subsolo
- Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades geomorfolégicas.
- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiagdo solar e os recursos do subsolo.
- Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracao dos recursos do subsolo.
. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal —
minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
2. Aradiagdo solar
- Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulagcao
geral da atmosfera.
- Comparar a distribui¢do dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiagao solar.
- Inferir o potencial de valorizacdo econdmica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos energéticos (solar) de
Portugal, evidenciando reflexao critica e argumentacdo fundamentada.
3. Os recursos hidricos
Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da precipitacdo e relaciond-las com a circulacado
geral da atmosfera.
Identificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.
Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua das
diferentes regiGes portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de agua.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos hidricos de Portugal,
evidenciando reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
4. Os recursos maritimos
- Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relagdo com a dire¢do dos ventos,
das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.
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- Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacao estatistica e apresentando
conclusdes.

- Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de
lazer e de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.

- Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no &mbito da
sua gestao e controlo.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexao critica e argumentacdo fundamentada.

. Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender a exploracdo dos recursos naturais.

Aulas previstas 1.2 S: 104 | Aulas previstas 2.2 S: 98

MACS

TEMA: MODELOS DE APOIO A DECISAO

TEORIA MATEMATICA DAS ELEICOES

e Eleicdes em Portugal

e Introducdo aos sistemas de votagao

e Sistemas maioritarios

e Sistemas preferenciais e paradoxo de Condorcet

e Sistemas de aprovagao

e Sistemas de representacdo proporcional e analise de situacbes paradoxais

e Teoremas de impossibilidade _

TEORIA DA PARTILHA EQUILIBRADA

¢ Introducdo a teoria da partilha equilibrada

e Métodos de partilha equilibrada: divisor-selecionador, divisor Unico, selecionador Unico, ultimo a diminuir e
faca deslizante

e Divisdo livre de inveja: método do ajuste na partilha, método das licitacdes secretas e método dos
marcadores

TEMA: ESTATISTICA

¢ Introducdo ao estudo da estatistica: estatistica descritiva vs estatistica indutiva, censo vs sondagem e técnicas
de amostragem

e Interpretacdo de tabelas e graficos

¢ Construcdo e interpretacdo de tabelas de frequéncia e graficos

¢ Percentis, mediana, quartis e diagrama e extremos e quartis

* Medidas de localizacdo: média, moda e percentis

e Medidas de dispersdo: amplitude, amplitude interquartis, variancia e desvio-padrao

¢ Dados bivariados: distribuicdes bidimensionais e modelos de regressao linear

TEMA: MODELOS FINANCEIROS

e Impostos e inflagdo: IVA, IRS, IUC, IMI, IPC e taxa de inflagao

e Aplicagbes financeiras: juros, créditos, cartdes bancarios e outros investimentos financeiros

e Tarifarios

Aulas previstas 1.2 S: 104 | Aulas previstas 2.2 S: 90
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