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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10°A
NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢&es curriculares preveem a
“Combinacdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteldos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as OrientacOes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciacdo critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposi¢ao sobre um tema, apreciagdo critica e cartoon.

ESCRITA: Sintese; Apreciacao critica; Exposicdo sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Fern3o Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camodes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolugdo e a distribuicdo geografica do Portugués no mundo; processos fonolégicos;
frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragdes (incluindo oragbes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na andlise dos processos de formacdo; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situagGes de comunicagao,interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo hierarquica entre os
participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 71 tempos | Aulas previstas 2.2 S: 65 tempos

Matematica A

Tema: Geometria Analitica no Plano

- Referencial ortonormado. Distancias no plano.

- Semiplanos. Equagdes e inequagdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano

-Operagbes com coordenadas de vetores

- Equacgdes de uma reta no plano

Tema: Geometria Analitica no Espago
- Referenciais cartesianos do espago. Conjunto de pontos do espago.
- Célculo vetorial no espaco.

Tema: Fungdes

- Generalidades sobre fungdes

- Transformacao do grafico de uma funcao

- Monotonia e extremos de uma fungao

- Fungdo quadratica. Fungdo médulo

- Funcdo raiz quadrada, Funcdo raiz cubica. Operagdes com fungdes
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- Operacdes com polindmios
- Fatorizagao de polinémios.
- Resolugdo de equagdes e inequacdes.

Aulas previstas 1.2 S: 104 | Aulas previstas 2.2 S: 98

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
0. (Language revisions)
1. It’s a Teens’ world

1.1.Fitting in
1.2 .Building dreams

2. Media and Global Communications
2.1 .Internet and safety

2.2 Technology and Social Life

2.3 Technology and Change

3. A world of many Languages

3.1.The importance of studying Languages

2.2 Studying abroad

Os aspectos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Leitura Extensiva

Palacio, R.J. — Wonder (Ao longo do Ano)

Aulas previstas 1.2 S: 55 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Educacao Fisica

Conteudos:
Atividades Fisicas:
Futebol/Futsal e Andebol; Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos; Raquetas — Ténis de Mesa e

Badminton; Dancas Tradicionais. Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ténis e Atividades de Ar
Livre.

Aptidao Fisica:
FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.

Conhecimentos:
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Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.
Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 47

EMRC

UL 1 - Vida com Sentido
- Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de sentido para a
existéncia;
- Reconhecer o ser humano como “um ser em situacdo” e “um ser em relacdo”;
- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocagao e o sentido da vida como dadiva para os
outros através de escolhas em liberdade.
UL 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
- Perceber a definicdo de economia e a finalidade da atividade econdmica;
- ldentificar a relagdo entre a ética e a economia; (Econ., Fil.) Compreender a ética do
comportamento humano e os principios morais reguladores da atividade econdmica;
- Reconhecer que a ética crista defende a dignidade humana e a justica social;
- Perceber o valor do trabalho;
- Apresentar a visdo cristd da economia e da sociedade na opcao pelos pobres e no
cuidado da natureza;
- Assumir compromissos em ordem a construcdo de uma economia mais justa.

UL 3 - Ciéncia e Religidao

- Reconhecer que, nas sociedades atuais, a ciéncia e a tecnologia interferem com partes
essenciais da vida das pessoas;

- Levantar questdes sobre a manipulagdao da ciéncia para com a realidade quando a reduz a
mero objeto de estudo para interesses particulares;

- Mobilizar conhecimentos de indole religiosa para o debate sobre questdes suscitadas pelos
saberes de outras disciplinas.

Aulas previstas 1.2 S: 17 aulas | Aulas previstas 2.2 S: 16 aulas

Fisica e Quimica A

QUIMICA

Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizac¢3o.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrdes nos dtomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.

Dominio 2: Propriedades e transformacdes da matéria.
Subdominio 1: Ligacdao Quimica.

Subdominio 2: Gases e dispersoes.

Subdominio 3: Transformacgdes quimicas.
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FiSICA

Dominio 1: Energia e sua conservagéo.

Subdominio 1: Energia e movimentos.

Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacao.

Aulas previstas 1.2 S: 121 | Aulas previstas 2.2 S: 108

Filosofia

Dominio |. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico

- Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao

- Formas de inferéncia valida
- Principais falacias formais
- Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Dominio Il. A AGAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A acio humana — analise e compreensio do agir
- Determinismo e liberdade na agdo humana [Metafisica]

2.2. A dimensio ético- politica - anilise e compreensido da experiéncia convivencial [Etica]
- A dimensao pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentacio da moral - analise comparativa de duas perspetivas
filosoficas

- O problema do critério ético da moralidade de uma agao:
- aética deontoldgica de Kant
- a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justiga social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]

- O problema da organizagao de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posi¢do original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejei¢do do utilitarismo.

- As criticas comunitarista (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporineo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 50
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Biologia e Geologia

Dominio 1 — Geologia e métodos
1.1 Subsistemas terrestres:

* Interpretar situagdes identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera e
hidrosfera).
1.2 Ciclo das rochas:

e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos vdrios tipos de rochas, selecionando
exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratério e/ou campo.
1.3 Principios de raciocinio geoldgico. Idade da Terra:

e Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias de
factos da histdria da Terra (sequéncias estratigraficas, fésseis, tipos de rochas e formas de relevo.

» Distinguir processos de datagdo relativa de absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas potencialidades e
limitacdes como métodos de investigagdo em Geologia.

» Relacionar a construcdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra.
1.4 O mobilismo geoldgico e a Teoria da Tectdnica de Placas:

* Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na Teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica, limites
divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rifte e zona de subducc¢do, dorsais e fossas oceanicas.

Dominio 2 — Estrutura e dindmica da geosfera

2.1 Vulcanismo:

* Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e efusiva),
materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos, em situa¢des concretas/reais.

e Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa com base na Teoria da Tecténica de Placas.

» Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da histéria da Terra.

* Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes socioecondémicos (aproveitamento geotérmico,
turistico e arquitetdnico).

e Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulagdo de aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias e
diferencgas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos geoldgicos

2.2 Sismologia:

e Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem, forma de propagacao, efeitos e
registo.

* Interpretar dados de propagacgdo de ondas sismicas prevendo a localizagdo de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg
e Lehmann).

e Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

* Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

* Usar a Teoria da Tectonica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra,
relacionando-a com a prevencgao de riscos geoldgicos.

2.3 Estrutura interna da Terra:

e Discutir potencialidades e limitaces dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente
geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

e Interpretar modelos de estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais (crosta continental e oceanica,
manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nlcleo interno e externo).

* Relacionar as propriedades da astenosfera com a dindmica da litosfera (movimentos horizontais e verticais) e tecténica de
placas.

Dominio 3 — Biodiversidade

3.1 Diversidade e organizagdo bioldgica:

* Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrdpicas que podem interferir na dindmica dos ecossistemas
(interagdes bidticas/abidticas, extingdo e conservacdo de espécies).

* Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e drgdos) e estrutura
dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos em suportes/ambientes
diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).
3.2 Células e biomoléculas:
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e Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensdo: células procaridticas/eucaridticas
(membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nicleo); células animais/vegetais (parede celuldsica, vacutolo
hidrico, cloroplasto).

Final do 1.2 semestre

e Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a fung¢do enzimatica das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

* Observar células e/ou tecidos (animais/vegetais) ao microscdpio, tendo em vista a sua caracterizacdo e comparacgdo.

4.1 Obtengdo de matéria pelos seres vivos heterotréficos:

e Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo em seres vivos heterotréficos com diferente
grau de complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados, vertebrados).

e Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das biomoléculas
constituintes.

¢ Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtengdo de matéria e de integridade
celular.

e Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose, problematizando, formulando
hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

* Integrar processos transmembranares e fungdes de organelos celulares (reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi,
lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar processos fisioldgicos.

e Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a
propagac¢do do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

4.2 Obtenc¢do de matéria pelos seres vivos autotroficos:

e Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absor¢do dos pigmentos, balango dos produtos das fases
quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

Dominio 5 — Distribuicsio d .

5.1 Distribui¢do de matéria nas plantas:

* Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.

¢ Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressdo radicular; adesdo-coesdo-tensao;
fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

e Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas plantas, problematizando,
formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

5.2 Transporte nos animais:

* Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e fechados;
circulacdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau
de complexidade e adaptagdo as condi¢bes do meio em que vivem.

* Interpretar dados sobre composic¢ado de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua fungdo de transporte.

Dominio 6 — Transformacdo e utilizacdo de energia pelos seres vivos
6.1 Obtencdo de energia:

* Interpretar dados experimentais relativos a fermentagdo (alcodlica, latica) e respiracdo aerodbia (balango energético,
natureza dos produtos finais, equagdo geral e glicdlise como etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica
(processos exoenergéticos e endoenergéticos).

* Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e eucaridticas mitocdndria) com as etapas da fermentagdo e
respiragdo.

e Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo (fabrico de pdo ou bebidas fermentadas
por leveduras), problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

6.2 Trocas gasosas:

* Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de regulagdo de trocas gasosas com
0 meio externo.

* Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos legendados das observag¢des efetuadas.

* Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptag¢do as condi¢des do meio em que vivem.

Aulas previstas 1.2 5:121 | Aulas previstas 2.2 5:108
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