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 [Escreva uma citação do documento 

ou o resumo de um ponto interessante. 

Pode posicionar a caixa de texto em 

qualquer ponto do documento. Utilize 

o separador Ferramentas da Caixa de 

 

PLANIFICAÇÃO DOS MÓDULOS / DAS UFCD – ANO LETIVO 2020/2021  

 DISCIPLINA: PORTUGUÊS 

 

 DISCIPLINA: INGLÊS 

 

 

 DISCIPLINA:  ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

 

 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

8 
Poetas portugueses 
contemporâneos; Contos 

40 48 16/09/20 4/12/20 

9 
José Saramago, Memorial do 
Convento 

40 48 9/12/20 12/03/20 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

Módulo 6 O mundo à nossa volta   29 tempos   

Módulo 7 Os Jovens e o Consumo  27 tempos   

Módulo 8 O Mundo do Trabalho     27 tempos   

Módulo 9 
A Comunicação e o Mundo do 
Trabalho 

 27 tempos   

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

 Módulo 5 Temas 3.2, 4.1, 9.1 36 43 tempos 17/09/2020 03/12/2020 

Módulo 6 Temas 3.3, 6.2, 9.3 37 44 tempos 03/12/2020 08/03/2020 
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 [Escreva uma citação do documento 

ou o resumo de um ponto interessante. 

Pode posicionar a caixa de texto em 

qualquer ponto do documento. Utilize 

o separador Ferramentas da Caixa de 

 DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO DESPORTO (Desp) 

 

 DISCIPLINA: BUFCD Animação e Lazer 1 (Desp) 

 
MÓDULOS 

/ UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO 

DE HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

11  JDC III – Basquetebol + Tag Rugby 10 12 21-09-2020 12-04-2020 

12 GINÁSTICA III – Rítmica 6 8 21-09-2020 12-04-2020 

13  ATIV EXPL NAT - Orientação 6 8 21-09-2020 12-04-2020 

14  DANÇA III - Aeróbica 7 8 21-09-2020 12-04-2020 

15 ATIV FIS/CONTEXTOS E SAÚDE III 3 4 21-09-2020 12-04-2020 

16 APTIDÃO FÍSICA  7 8 21-09-2020 12-04-2020 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO 

DE HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

Módulo 3  
 

Processos Cognitivos, Emocionais e 
Motivacionais 
 

25 30 17-09-20 26-11-20 

Módulo 4  
 

Processos Relacionais e 
Comportamento Profissional 
 

25 30 30-11-20 22-02-21 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMER

O DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

2 – 8622  Coaching e Comunicação 25 30 16-09-2020 27-10-2020 

3 – 7853 Ideias e oportunidades de negócio 25 30 28-10-2020 09-12-2020 

4 – 8598  
Desenvolvimento Pessoal e Técnicas 
de Procura de Emprego 

25 30 11-12-2020 03-02-2021 

5 – 7854  
Plano de Negócio - criação de Micro-
negócio 

25 30 05-02-2021 23-03-2021 
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 [Escreva uma citação do documento 

ou o resumo de um ponto interessante. 

Pode posicionar a caixa de texto em 

qualquer ponto do documento. Utilize 

o separador Ferramentas da Caixa de 

 

 DISCIPLINA: BUFCD Animação e Lazer 2 (Desp) 

 

 DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS e de NATUREZA (Desp) 

 

 

 DISCIPLINA: DESPORTOS GINÁSIO 1 (Desp) 

 

 

 

 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

7273 
Qualidade de serviços e satisfação 
dos clientes 

25 30 
19-jan-
2021 

18-mai-
2021 

9522 Canoagem 25 30 
14-set-
2020 

18-mai-
2021 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

9451 Orientação aplicada 50 60 
17-set-
2020 

18-mai-
2021 

9449 Ténis de mesa 25 30 
2-mar-
2021 

18-mai-
2021 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

9457 M6 Ginástica Localizada, a aula 25 30 14-set-2020 
 27-out-
2020 

9458 
M7 Ginástica Localizada, 
metodologia 

25 30 
16-out-
2020 

23-fev-
2021 

7245 
M10 Atividade Física em Populações 
Especiais 

25 30 
06-nov-
2020 

26-fev-
2021 
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 [Escreva uma citação do documento 

ou o resumo de um ponto interessante. 

Pode posicionar a caixa de texto em 

qualquer ponto do documento. Utilize 

o separador Ferramentas da Caixa de 

 DISCIPLINA: DESPORTOS GINÁSIO 2 (Desp) 

 

 

 DISCIPLINA: SISTEMAS DE INFORMAÇÃO (MM) 

 

 DISCIPLINA: DCA (MM) 

 

 DISCIPLINA: TÉCNICAS DE MULTIMÉDIA (MM) 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

9459 
Módulo 8 - Cardiofitness - 
Equipamentos 

25 30 14-set-2020 
 19-nov-
2020 

9460 Módulo 9 . Cardiofitness - O treino 25 30 
25-nov-
2020 

11-fev-
2021 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

Módulo 6 

UFCD 8850 
HTML5 50 horas 60 

tempos 

14/09/2020 07/12/2020 

Módulo 7 

UFCD 0158 
JavaScript 50 horas 60 

tempos 

09/12/2020 18/03/2021 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

0136 Desenho Esboço e Perspetiva 25 30 
15 de 

setembro 
17 de 

novembro 

0135 Design Comunicação e Multimédia 25 30 
24 de 

novembro 
2 de março 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

8849 
Desenvolvimento de conteúdos 
multimédia para dispositivos móveis. 

25 30 15-09-2020 
06-10-
2020 
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 [Escreva uma citação do documento 

ou o resumo de um ponto interessante. 

Pode posicionar a caixa de texto em 

qualquer ponto do documento. Utilize 

o separador Ferramentas da Caixa de 

 

 DISCIPLINA: PROJETO DE MULTIMÉDIA (MM) 

 

 

 

8848 WebMarketing 25 30 09-10-2020 
03-11-
2020 

0144 Conceção de Animações 3D 50 60 03-11-2020 
15-01-2 
021 

0142 Action Script 50 60 15-01-2021 
12-03-
2021 

 
MÓDULOS / 

UFCD 
 

 
NOME DO MÓDULO  
 
 

 
NÚMERO DE 

HORAS 

 
NÚMERO 

DE 
TEMPOS 

 
INÍCIO 

 
TERMINUS 

0161 Design comunicação e multimédia 50 60 14/09/2020 18/02/2021 


