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Instrumentos de recolha

Dominios Descritores do Descritores de desempenho Médulos/UFCD de dados Registo
Perfil dos alunos Valorizagao (%)
- Dominar as nog¢des fundamentais para o estudo da | Médulo 1 - Observagdo Direta:
Conhecimentos e | Participativo/ anatomia e capacidade de aplicagdao dessas no¢des na | Osteologia e
Capacidades Colaborador/ descricao de estruturas corporais. Artrologia i Capacidades e
(75%) Cooperante/ - Compreender a fungdao do tecido conjuntivo e Conhecimentos:
Responsavel/ conhecer as caracteristicas especificas das suas Avaliagcdo em:
Auténomo diferentes variedades. Testes e/ou
(B,C,D,E, F,G,1, | - Dominar as no¢bes fundamentais para o estudo das Trabalho individual e/ou
J) articulagdes. , . . de grupo; Grelhas de:
- Conhecer a estrutura dssea e articular dos diferentes (50%) )
segmentos corporais (cabeca, tronco, membro superior Caderno diario e/ou Registo e
Respeitador da e membro inferior) como ponto de partida para a Fichas de trabalho e/ou | classificacdo.
diferenca capacidade de compreender as caracteristicas funcionais T.P.C. e/ou
(A, B,E, F, H) e a relagdo mobilidade/estabilidade de cada regido Participacao oral na aula
corporal. (25%)
- Conhecer a organizacdo do musculo esquelético nos | Médulo 2 —
Questionador e niveis macro e microscépico. Miologia
Comunicador - Compreender o processo de contragcdo muscular e dos % Atitudes:
Aitudes e (A,B,D,E,F,G, | processos energéticos associados. E assiduo e pontual.
Valores H,1,J) - Diferenciar os varios tipos de fibras musculares. (5%)
(25%) - Dominar os fundamentos necessdrios para determinar Cumpre as normas e

Cuidador de si e
do outro
(B, E, F, G)

de forma auténoma as ag¢les dos principais grupos
musculares.

- Saber localizar e caracterizar os principais grupos
musculares do tronco, membro superior e membro

regulamentos da escola.
Relaciona-se com
cordialidade e respeito
pelos colegas,




Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

inferior.

- Conhecer a organizagao geral do sistema nervoso, com
énfase particular para o sistema nervoso central e
receptores sensoriais mais importantes na regulacao do
comportamento motor.

- Compreender e analisar o movimento dos mecanismos
de coordenacdo neuromuscular nos niveis intra e
intermuscular.

- Compreender os processos de regulacdo central do
movimento.

- Compreender o processo de regulacao do equilibrio.

- Compreender e relacionar as adaptacoes
neuromusculares agudas (fadiga muscular) e crénicas ao
exercicio fisico.

Médulo 3 -
Controlo e
coordenagao do
movimento

- Conhecer e compreender a acdo de forcas exteriores
ou forcas geradas pelo préprio individuo, nos
movimentos.

- Conhecer os movimentos de um segmento e do corpo

Moédulo 4 -
Fundamentos da
Mecanica para a

. analise do
na totalidade. .
- Compreender e ter dominio do movimento de um Movimento
projétil.
- Dominar de forma elementar as técnicas e meios de
analise qualitativa e quantitativa dos movimentos.
Perceber a importancia da coordenacdo dos impulsos
parciais na técnica realizada
- Compreender as caracteristicas e formas de|Médulo 5 -
organizacdo dos grupos musculares para a producdo de | Anadlise da
movimentos na cabeca, tronco, membro superior e | participagao
membro inferior. muscular no
- Conhecer os padrdes de coordenagdo neuromuscular | movimento

envolvidos em cada tipo de movimento.

cooperando e
promovendo entreajuda
nas situacoes de
organizacdo da turmae
de aprendizagem.
(20%)




- Considerar caracteristicas das solicitacdes
neuromusculares nas acdes motoras tipicas dos cursos
em causa (Artes do Espetaculo — Interpretacdo e
Animacdo Circense ou Intérprete da Danca
Contemporanea).

- Dominar os meios de analise cinemdtica para
caracterizacdo do movimento.

- Compreender o conceito de homeostasia e a sua
aplicagdo como modelo para compreender fenémenos
de regulacdo interna, como a regulacdo térmica e a
regulacdo do equilibrio hidrico.

- Mobilizar conhecimentos sobre a organizacdo geral e o
funcionamento dos sistemas de regulacdo da vida
organica interna: sistema nervoso Auténomo e Sistema
Enddcrino.

- Mobilizar conhecimentos sobre a organizacdo geral e o
funcionamento dos sistemas organicos internos:
Aparelho Circulatério, Aparelho Respiratério, Aparelho
Digestivo, Aparelho Urinario.

- Conhecer e compreender a interdependéncia entre o
aparelho locomotor e os diferentes sistemas organicos,
incluindo as respetivas possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.

Médulo 6 -
Constituicao e
funcionamento
dos sistemas da
vida organica
interna

- Compreender o conceito associado a cada uma das
qualidades fisicas (forca, flexibilidade, velocidade e
resisténcia) e as respetivas formas de manifestacao.

- Relacionar cada qualidade fisica com a producdo

motora no ambito das atividades fisicas.

- Conhecer e compreender os fatores bioldgicos
condicionantes de cada qualidade fisica e dos
respetivos limites de alteracdo através da atividade
fisica sistematica.

Médulo 7 -
Qualidades
fisicas

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; e J-
Consciéncia e dominio do corpo.



