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Aprendizagens

Instrumentos de recolha

Dominios Descritores do Descritores de desempenho Essenciais (Temas, de dados Registo
Perfil dos alunos Conteudos) Valorizagao (%)
- Cooperar com os companheiros para o alcance do Jogos Pré Observacéo Direta:
Participativo/ objetivo d.os Jogos, ajustando a iniciativa pr~opr|a\e desportivos 52Ano: | % Capacidades:
as qualidades motoras na prestacdo as . o
Colaborador/ . i . - . (Rabia, Jogo de Avaliacdo em:
. possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo, S
Conhecimentos e Cooperante/ . . o N o passes, Bola ao Exercicio critério;
i realizando habilidades basicas e agdes técnico- .
Capacidades Responsavel/ . . . | Poste, Bola ao Jogo colaborativo;
) taticas fundamentais, com oportunidade e correcao e .
Auténomo . ) . Capitao, Bola no Jogo reduzido;
o de movimentos e aplica as regras, ndo sé como o
(80%) (8,C,D,E,F,G,l, |. , L Fundo e Jogo do Coreografia orientada. Grelhas de:
jogador mas também como arbitro. o reihas de.
J) Mata). (50%) i
Registo e

Respeitador da
diferenca
(AI BI EI FI H)

Questionador e

- Cooperar com os companheiros para o alcance do

objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correcao as acdes
técnico-taticas introdutdrias em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo sé como jogador mas

também como arbitro.

Jogos desportivos
coletivos —
52Ano:Futebol,
Basquetebol (1),
Voleibol.
62Ano:Futebol,
Basquetebol,
Voleibol,

Andebol (1).

Aplicacdo da bateria de
testes do FitEscola:
Vaivém, Abdominais,
Extensdo de bragos,
Impulsao horizontal,
flexibilidade e medicao
do peso, altura e
perimetro abdominal.
(20%)

classificacao.




Comunicador
(A,B,D,E,F,G,
H, 1))

Cuidador de si e
do outro
(BI EI FI G)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

- Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e

lancamentos,  cumprindo  corretamente  as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento,

nao sé como praticante mas também como juiz.

Atletismo — corridas,
saltos e
langamentos.

- Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas
elementares dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e
apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

Ginastica—solo e
aparelhos.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de
elementos técnicos elementares da Danga em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade, de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.

Atividades Ritmicas
Expressivas.

- Coopera com os companheiros, de forma a
contribuir para o éxito na realizagdo de percursos
de orientacdo, respeitando as regras estabelecidas
de participacao, de seguranca e de preservacao do
equilibrio ecolégico.

52Ano:Orientacdo(1)
62Ano:Orientagao

- Utilizar

combinacbes de deslocamentos e paragens, com

adequadamente os patins, em
equilibrio e seguranca, realizando as acdes técnico-
taticas elementares em jogo e as acbes de

composicdes ritmicas “individuais” e “a pares”.

Patinagem

% Conhecimentos :
Trabalho
| Questionamento oral |
Ficha |Teste de

avaliagdo.
L (10%)
i Atitudes:

E assiduo e pontual.
Cumpre as normas e
regulamentos da escola.
(10%)

Relaciona-se com
cordialidade e respeito
pelos colegas,
cooperando e
promovendo entreajuda
nas situacdes de
organizacao da turmae
de aprendizagem. (10%)




Atitudes e Valores
(20%)

- Realizar com oportunidade e correcdo as acoes
técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais», aplicando as regras,
nao sé como jogador, mas também como arbitro.

Raquetas.
52Ano:Ténis de
Mesa (1)
62Ano:Badminton;
Ténis de Mesa (1)

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddao aerébia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FitEscola®, para a sua idade e género.

FitEscola:
resisténcia, forga,
flexibilidade,
composi¢ao
corporal.

52Ano: - Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forca,

velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

62Ano: - Interpretar as principais adaptacGes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica: da frequéncia cardiaca, da
frequéncia respiratéria, e sinais exteriores de
fadiga, relacionando-os com as funcdes
cardiorrespiratdria, cardiovascular e musculo-
articular.

Conteudos tedricos
abordados na aula.

(1) Matérias que, opcionalmente, poderdo ser abordadas.




Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicagio; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; e J-
Consciéncia e dominio do corpo.

Observagdes: 52 Anos - DAC (6% - conhecimentos e capacidades + 4% - atitudes e valores) nas disciplinas que tém DAC os critérios definidos, neste dominio, serdo apenas
contabilizados no 32 periodo (a disciplina tem uma ponderacdo de 90% e as DAC de 10%).



