Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacao

grupawient
de ESCOLAS ,de
PORTO de MOS

Planificagcao do trabalho a desenvolver na turma do 8.2B
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg&es curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacgdo e consolidacdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuagdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos
Oralidade, leitura, educacdo literaria, escrita, gramatica
Leitura
Texto ndo literario: (auto)biografia; diario; memarias; reportagem; comentario; texto de opinido;.
Educacdo literaria
Narrativas de autores portugueses
«Saga» in Historias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen;

«Natal», in Contos, de Miguel Torga,

Narrativa de autor estrangeiro

O Diario de Anne Frank, de Anne Frank (excertos).
Texto dramético de autor portugués

Historia Breve da Lua, de Anténio Gededo.
Poesia: nove poemas de sete autores diferentes

Redondilha «Descalca vai para a fonte»; sonetos «Amor é um fogo/que arde sem se ver»; «Erros
meus, ma fortuna, amor ardente”, Luis de Camdes;

Cantiga «Comigo me desavim», Sa de Miranda;

«Barca Bela», Almeida Garrett;

Pastorela «Pelo souto de Crescente», Jodo Airas de Santiago;
«Chaves na mao, melena desgrenhada», Nicolau Tolentino;

«Magro, de olhos azuis, cardo moreno», Bocage;
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«De tarde», Cesario Verde.
Escrita: diario, entrevista, texto de opinido, comentario, narrativa, resposta a questdes de leitura.
Gramatica:
- Consolidacéo de contelidos gramaticais lecionados nos anos anteriores (sempre que se justifique);

- Classes de palavras; conjugacéo verbal; fungdes sintaticas; frase complexa (subordinagdo); pronome pessoal em
adjacéncia verbal; relagcdes de sentido entre palavras; tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza social; formas
linguisticas adequadas a expresséo de opinido e & assun¢éo de compromissos.

Aulas previstas 1.2P: 58 Aulas previstas 2.2P:49 ‘ Aulas previstas 3.2P:41

Matematica

Conteudos:

Promogdo do bem-estar emocional e Recuperagdo/ Consolidacdo das aprendizagens do ano letivo anterior.
Tema: Numeros e Operagoes

- Poténcias de Expoente Inteiro. Notagdo Cientifica

- Dizimas finitas e infinitas periddicas. Dizimas infinitas ndo periddicas e niUmeros Reais
Tema: Algebra

- Mondmios e Polinédmios

- Equagbes do 2.2 Grau

Tema: Geometria e Medida

- Teorema de Pitagoras

- Areas e Volumes de Sélidos

- Vetores, Translagdo e Isometrias

Tema: Algebra

- Graficos de Fungdes Afins

- Equacgdes Literais e Sistemas de duas equag¢des do 12 Grau com duas incognitas
Tema: Organizacao e Tratamento de Dados

- Medidas de Dispersao

Aulas previstas 1.2P: 58 Aulas previstas 2.2P: 49 Aulas previstas 3.2P: 44
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Inglés

Conteudos:
Lingua e cultura britanica versus lingua e cultura americana.

Os media e a tecnologia.

A moda e a aparéncia fisica.
Habitos alimentares saudaveis.
O meio ambiente.

Locais turisticos.

Aulas previstas 1.2P: 32 ‘ Aulas previstas 2.2P:30 ‘ Aulas previstas 3.2P:25
Francés

Conteudos:

A pandemia Covid-19

Unidade 0

. Revisbes de conteudos do 7.2ano (familia, escola, rotina e conjugacdo verbal).
Unidade 1

Tempos livres

. Tempos livres, desportos

. Fazer convites, aceitar / recusar um convite, combinar um encontro

. Determinantes e pronomes possessivos (abordagem no dmbito da compreensio / recec¢do)
. Presente do indicativo

Unidade 2

Moda

. Roupas, calgado, acessdrios de moda

. Perguntar / dizer o precgo, dar uma opinido

. Numerais cardinais

. Expressao de negagao

. Determinantes e pronomes demonstrativos (abordagem no dmbito da compreensio / rececdo)
Unidade 3

Viagens

. Meios de transporte

. Pedir informac6es, comprar um bilhete, perguntar / indicar um trajeto

. Passé composé

. Expressao de tempo

Unidade 4

Alimentacao

. Alimentos, bebidas, talheres, pratos

. Propor / encomendar num restaurante, indicar uma quantidade

. Verbos “manger” e “boire”

. Artigos partitivos

. Advérbios de quantidade e intensidade

Unidade 5

Comércio

. Lojas, produtos
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. Pedir um produto, apreciar

. Comparativos e superlativos

. Futuro simples

. Condicional (“conditionnel de politesse”)
Unidade 6

Saude

. Doengas / problemas, sintomas, tratamentos

. Descrever um problema de saude, dar conselhos
. Imperativo

. Pronomes pessoais COD e COI

. Expressdo de causa

Unidade 7

Habitacdo

. Tipos de alojamento, divisGes da casa, méveis e objetos
. Descrever uma casa, reservar um quarto

. Pronomesyeen

Aulas previstas 1.9P: 44 ‘ Aulas previstas 2.92P: 39

| Aulas previstas 3.2P: 35

Historia

Conteudos:

Dominio E - Expansao e Mudanga nos Séculos XV e XVI
E.1 - O expansionismo europeu

E.2 - Renascimento, Reforma e Contrarreforma

Dominio F - O contexto Europeu dos Séculos XVII e XVIII
F.1 - O Antigo Regime europeu: regra e excegao

F.2 - Século XVIII, um século de mudancgas

Dominio G - O Arranque da Revolugao Industrial e o Triunfo dos Regimes Liberais e Conservadores

G.1 - Da Revolugdo Agricola a Revolugdo Industrial
G.2 - Revolugdes e Estados liberais conservadores
Dominio H - A Civilizagao Industrial no Século XIX

H.1 - Mundo industrializado e paises de dificil industrializagdo

H.2 - Burgueses e proletarios, classes médias e camponeses

Aulas previstas 1.2P: 22 ‘ Aulas previstas 2.9P: 22

‘ Aulas previstas 3.2P: 22

Geografia
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Conteudos:

Tema Il - MEIO NATURAL (7.° ano)
Subtema 2 | Relevo
. Os cursos de &gua e a sua relagdo com o relevo
. Formas de relevo do litoral e fluvio-marinhas
. Gestao e partilha dos recursos hidricos e do litoral

Tema | - POPULAGAO E POVOAMENTO (8.° ano)
Subtema 1 | Evolugédo da populagao mundial

. Comportamentos demograficos

. Estrutura etéria

. Politicas demogréaficas
Subtema 2 | Areas de fixagao demografica

. Fatores de distribuic&o da populagéo

. Areas de maior fixacao demogréfica e vazios humanos.
Subtema 3 | Mobilidade da populagao

. Tipos de migragdes

. Principais fluxos de migrantes

. Causas e consequéncias das migragdes, nas areas de partida e chegada e, a escala mundial

. Espagos urbanos — suas caracteristicas e fungdes que oferecem
Subtema 4 | Diversidade cultural

. Elementos da diversidade cultural

. Globalizag&o e multiculturalidade

. Espacos luséfonos

TEMA Il - ATIVIDADES ECONOMICAS
Subtema 1 | Recursos, processos de produgao e sustentabilidade
. Recursos naturais (renovaveis e ndo renovaveis)
. Problemas da sua sobre-exploragédo
. Utilizag&o sustentavel dos recursos naturais.
Subtema 2 | Setor | (primario)
. Extrag&o de recursos minerais
. Agricultura (produg&o vegetal, animal e silvicola)
. Pesca e aquicultura
Subtema 3 | Setor Il (SECUNDARIO)
. Aindustria transformadora
Subtema 4 | Setor Il (TERCIARIO)
. Servigos e turismo

Aulas previstas 1.2P: 28 ‘ Aulas previstas 2.9P: 22 ‘ Aulas previstas 3.2P: 16

Ciéncias Naturais

Conteudos:

Tema organizador: Terra — um planeta com vida

- Condicdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutengao da vida.

- Evolucdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo geoldgico.

- Influéncia dos seres vivos com a evolugao da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.

- Sistema Terra e seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na geracao da vida na Terra.

- Papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas na manutenc¢do da vida.
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- Células eucaridticas e células procarioticas. — distingdo.

- A célula como unidade basica dos seres vivos

- Niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

Tema organizador: Sustentabilidade na Terra

- Ecossistemas da zona envolvente da escola (niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade)/PNSAC.
- Fatores abidticos - luz, 4gua, solo, temperatura — e sua influéncia nos ecossistemas.

- Interacgdes intraespecificas/interespecificas.

- Dinamicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas (consequéncias nos ecossistemas).

- Cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente da escola (formas de
transferéncia de energia).

- Exemplos de impactos da agdo humana que condicionem as teias alimentares (medidas de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas).

- Atividades dos seres vivos (alimentacgdo, respiragdo, fotossintese) e sua interferéncia nos ciclos de matéria e na
promogao da sua reciclagem nos ecossistemas.

- Ciclos da 4gua, do carbono e do oxigénio.
- Agdo humana e sua interferéncia nos ciclos de matéria e nos ecossistemas.
- Sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

- Causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas, (importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do modo
como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel).

- Opgodes para a conservacgado dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas (importancia da ciéncia e
da tecnologia na sua conservagao).

- Catastrofes de origem natural e de origem antrépica (causas).

- Poluigdo, desflorestagdo, incéndios e invasGes bioldgicas e sua interferéncia nos ecossistemas; influéncia de alguns
agentes poluentes nos ecossistemas (problematicas locais ou regionais).

- Medidas que diminuam os impactos das catdstrofes de origem natural e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral,
e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

- Recursos energéticos/ndo energéticos e recursos renovaveis/ndo renovaveis.

- Formas de exploragdo dos recursos naturais (principais transformacdes); impactos da exploragdo/transformagao dos
recursos naturais (medidas de redugdo dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade).

- Papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério ( protegdo e a conservagdo da Natureza).
- Areas Protegidas em Portugal e no mundo, (medidas de protecdo e de conservagdo das mesmas).

- Associagdes e organismos publicos de protecdo e conservagao da Natureza existentes em Portugal.
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- Importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentdvel de residuos; medidas de redugdo de riscos e de
minimizac¢do de danos na contaminag¢do da agua procedente da agdo humana.

- Gestdo de residuos e da dgua e promogdo de um desenvolvimento sustentavel.

- Impactos ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas.

Aulas previstas 1.2P: 49 Aulas previstas 2.2P: 39 Aulas previstas 3.2P: 35

Fisico-Quimica

Recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens
- Didlogo/Partilha de experiéncias referentes ao periodo de confinamento devido a pandemia;

- Anélise do Plano de Contingéncia e outros documentos orientadores da Escola e sensibilizagdo para a adoc¢do de atitudes
e comportamentos adequados.

- Diagndstico e desenvolvimento de competéncias de literacia digital dos alunos — inscrigdo e dominio da plataforma
Moodle; troca dos emails institucionais, etc.

-Avaliagdo diagndstica das competéncias/aprendizagens relativas a transformacdes fisicas e quimicas; esquemas de
palavras; substancia e mistura de substancias.

Conteudos:

REACOES QUIMICAS
1. Explicacdo e representacao de reagGes quimicas

e Natureza corpuscular da matéria: Constituicdo da matéria; Sélidos, liquidos e gases; Temperatura e agitacdo
corpuscular; Pressdo, temperatura e volume de um gés

e Atomos e seus agrupamentos; Constituicdo dos 4tomos; Simbolos quimicos; Moléculas; Férmulas quimicas;
Substancias elementares e substancias compostas; Misturas de substancias; 10es; Simbolos de ides e férmulas
guimicas de sais

e Equagdes quimicas

e Conservagdo da massa: Lei de Lavoisier

N

. Tipos de reag¢des quimicas

e ReacOes de oxidacdo-redugdao: Combustdes
 ReagBes acido-base: Acidos e bases no dia a dia; Indicadores acido-base; Indicador universal e escala de pH; Reacdes
entre solugdes acidas e basicas; Acidos, bases e sais
Reagdes de precipitacdo: Sais muito solUveis e sais pouco soluveis em dgua; Rea¢Ges de precipitagcdo na natureza e em
nossas casas

3. Velocidade das reagdes quimicas

ReagBes quimicas rapidas e lentas
Fatores que influenciam a velocidade das reagées quimicas: Efeito da concentracdo dos reagentes; Efeito da

temperatura; Efeito do estado de divisdo do(s) reagente(s) sdlido(s); Efeito da luz; Efeito dos catalisadores
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SOM
1. Produgdo e propagacao do som

- Origem dos sons ; Fontes sonoras e instrumentos musicais; Frequéncia da fonte sonora; Propagacdo do som;
mecanismo de propagacdo do som no ar: Velocidade de propagacao do som

2. Som e ondas

* Producdo de ondas; Caracteristicas de uma onda: frequéncia, periodo, amplitude e velocidade; A onda sonora como
onda de pressao; graficos pressdao-tempo

3. Atributos do som e sua deteg¢ao pelo ser humano

e Atributos dos sons: intensidade, altura e timbre; Som puro e som complexo; Transformag¢do de ondas sonoras em
sinais elétricos; O ouvido humano; Espetro sonoro; sons audiveis, infrassons e ultrassons; Nivel de intensidade
sonora; limiar de audigdo e limiar de dor; sonédmetro; audiograma; Poluicao sonora

4. Fenémenos acusticos
* Reflexdo do som; aplica¢Ges (eco e reverberagdo, ecolocalizagdo, sonar, ecografia); Absor¢ao do som; Refracdo do
som; Polui¢do sonora, absor¢do do som e isolamento acustico

Luz
1. Ondas de luz e sua propagagao

Luz visivel e ndo visivel; Corpos luminosos e iluminados; A visdo dos objetos; Propagacdo da luz; Velocidade de
propagacao da luz; Materiais transparentes, opacos e translucidos; Sombra e penumbra; Propagacao retilinea da luz;
A luz como onda; Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas; Espetro eletromagnético

2. Fenédmenos oticos

Reflexdo da luz; aplicagGes; leis da reflexdo; reflexdo especular e difusa; Absor¢do da luz; Imagens virtuais e reais;
Imagens em espelhos planos; Espelhos cdncavos e convexos; focos reais e virtuais; imagens; Refracdo da luz;
aplicagdes; Lentes convergentes e divergentes; imagens ; Poténcia de uma lente; Olho humano; defeitos da visdo e sua
corre¢do; Luz monocromatica e policromatica; dispersdo da luz policromatica; Cor dos objetos opacos

Aulas previstas 1.9P: 47 ‘ Aulas previstas 2.2P:39 ‘ Aulas previstas 3.2P:31

Educacgao Fisica

Conteudos: Conhecimentos:

-Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

-Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Actividades Fisicas:

- Jogos desportivos coletivos — Basquetebol; Andebol; Voleibol

- Ginastica de Solo;

- Atletismo — Lancamentos, Corridas e Saltos;
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- Orientagao;

- Raquetas.

Aptidao Fisica

- FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicao corporal

Aulas previstas 1.2P: 39 ‘ Aulas previstas 2.9P: 35 ‘ Aulas previstas 3.2P: 27
Conteudos:

e Interculturalidade

e Educacdo Ambiental

e Sexualidade

e Literacia Financeira e Educacgdo para o consumo
Aulas previstas 1.9P: 12 | Aulas previstas 2.2P: 4 | Aulas previstas 3.2P: ----

Conteudos:

Elementos formais (Qualidades formais, e expressivas)
Cor (dimens&o, claro-escuro, gradagdo)

Composicéo

.Espago/proporgdo

.Sobreposi¢do/dimensdo/cor

.Claro-escuro/ gradagdo

.Texturas téteis e visuais
Comunicagao

.Signos da comunicagdo visual

.Importancia da imagem publicitdria no quotidiano

Arquitetura

Evolugdo

Estruturas, construcdes, etc
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Projeto

Enunciagdo do problema, andlise do lugar, tipologia de projeto

Aulas previstas 1.9P: 26 Aulas previstas 2.9P: 22 Aulas previstas 3.2P: 20

Contetdos:

1. SEGURANGCA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS
a. Direitos de Autor relacionados com a publicacdo de contetdos
b. Critérios de validacdo da informacdo publicada online
c. Acessibilidade

2. INVESTIGAR E PESQUISAR
a. Meétodo de pesquisa e investigacao

3. COLABORAR E COMUNICAR
a. Meios e Aplicagbes como suporte aos projetos e ao processo de ensino e aprendizagem

4. CRIAR E INOVAR
a. Publicacdo de conteudos (blogues, sitios web)

Aulas previstas 1.9P: 26 | Aulas previstas 2.2P: 8 | Aulas previstas 3.2P: 0

Conteudos: Arte: séc. XX - Formas d’Arte e de Expressao Artistica

- Composicao.
-Forma
- Cor
- Claro/escuro
-Gradagao
- Sobreposicao
- Explorag@es plasticas bidimensionais

- Explorag@es plasticas sobre outros materiais.
Suportes: Madeira / Algod&o

Técnicas: Decoupage / Pintura / Colagem / Recorte

Aulas previstas 1.2P: ---- ‘ Aulas previstas 2.2P: 14 ‘ Aulas previstas 3.2P: 20
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Conteudos:Unidade Letiva 1
° O Amor:
- Amor e fecundidade humana
- Planeamento familiar
- Perspetiva ética da Igreja
- Ser responsavel, equacionando as consequéncias dos atos e opcoes.
Unidade Letiva 2
° Cristianismo em caminho:
- O Cristianismo: uma fé ao servi¢o dos povos — uma fé varios caminhos
- O cisma entre Ocidente e Oriente: Igreja Latina / Igreja Bizantina (Ortodoxa)
- O cisma do Ocidente: Igreja Romana / Igrejas da Reforma
- A Questdo Biblica
- Desafios para uma vivéncia ecuménica.
Unidade Letiva 3
° A Liberdade:
- A liberdade: desejo humano
- A liberdade orientada para o bem
- Condicionamentos a liberdade e resposta do ser humano
- A consciéncia moral
- Autonomia e heteronomia
- Liberdade e manipulagéo
- Dependéncia e liberdade em relacdo aos bens materiais
- Ser livre e libertar os outros
Unidade Letiva 4
) Ecologia e Valores:
- A Ecologia como reflexdo acerca da casa de todos os seres humanos
- O ser humano é o cume de toda a natureza
- A destruicdo do ambiente vital onde todos habitamos
- A natureza como um bem coletivo
- A responsabilidade do ser humano em relagédo a natureza
- Institui¢des de defesa da natureza.

Aulas previstas 1.2P: 14 ‘ Aulas previstas 2.2P:11 ‘ Aulas previstas 3.2P:12

Formagao Integral do Aluno

Conteudos:
® Assuntos relativos a Dire¢cdo de Turma: elei¢cdo do delegado e subdelegado de turma, pontualidade,
assiduidade, comportamento, aproveitamento, planos de sucesso individual, aulas de apoio,
atividades, projetos, competéncias digitais, no dmbito da utilizacdo da plataforma Moodle e do
correio eletrénico institucional...;

e Direitos e deveres dos alunos na escola / sociedade / relagdes interpessoais;

e Experiéncias vividas e preocupacdes sentidas pelos alunos / questdes relativas a sua participacdo,
individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;

e Plano de Contingéncia (Pandemia COVID-19);
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® Plano de A¢do de Combate a Indisciplina;

® Regulamento Interno / Estatuto do aluno;
e Temas adequados as necessidades da turma;
® Plano de Evacuacdo da Escola em caso de emergéncia;

e Afetos e Educacdo para a Sexualidade;

NOTA: Os contetdos acima referidos serdao abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.2P: 14 | Aulas previstas 2.2P:11 | Aulas previstas 3.2P:8

Conteudos:

Aulas previstas 1.2P: ‘ Aulas previstas 2.2P: ‘ Aulas previstas 3.9P:
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