Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 82 B MA
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg&es curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientacbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacao e consolidacdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuac¢do para Recuperagao e
Consolidacdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:
- Oralidade, leitura, educacao literaria, escrita, gramatica
Leitura

Texto nao literario: (auto)biografia; diario; memorias; reportagem; comentario; texto de opinido; carta de
apresentacgao.

Educacao literaria
Narrativas de autores portugueses
| «Sagay in Histérias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen;

| «Natal», in Contos, de Miguel Torga;

Narrativa de autor estrangeiro

| O Diario de Anne Frank, de Anne Frank (excertos).
Texto dramatico de autor portugués

| Histéria Breve da Lua, de Antdnio Gededo.
Poesia: nove poemas de sete autores diferentes

| Redondilha «Descalga vai para a fonte»; sonetos «Amor € um fogo/que arde sem se ver»; «Erros
meus, ma fortuna, amor ardente”, Luis de Camades;

| Cantiga «Comigo me desavim», Sa de Miranda;
| «Barca Bela», Almeida Garrett;
| Pastorela «Pelo souto de Crescente», Jodo Airas de Santiago;

| «Chaves na mao, melena desgrenhada», Nicolau Tolentino;
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| «Magro, de olhos azuis, cardo moreno», Bocage;
| «De tarde», Cesario Verde.
Escrita: diario, entrevista, texto de opinido, comentario, narrativa, resposta a questdes de leitura.

Gramatica:

- Consolidagdo de conteldos gramaticais lecionados nos anos anteriores (sempre que se justifique);

- Classes de palavras; conjugacgéao verbal; fungdes sintaticas; frase complexa (subordinagéo); pronome pessoal em
adjacéncia verbal; relagbes de sentido entre palavras; tragcos da variagdo da lingua portuguesa de natureza social; formas
linguisticas adequadas a expresséo de opinido e a assungao de compromissos.

Aulas previstas 1.2P: 54 tps + 7 ref | Aulas previstas 2.2P: 44 tps + 6 ref | Aulas previstas 3.2P: 40 tps + 5 ref

Matematica

Conteudos:

Promogdo do bem-estar emocional e Recuperagdo/ Consolidacdo das aprendizagens do ano letivo anterior.
Tema: Numeros e Operagoes

- Poténcias de Expoente Inteiro. Notagdo Cientifica

- Dizimas finitas e infinitas periddicas. Dizimas infinitas ndo periddicas e nUmeros Reais
Tema: Algebra

- Mondmios e Polindmios

- Equagdes do 2.2 Grau

Tema: Geometria e Medida

- Teorema de Pitdgoras

- Areas e Volumes de Sélidos

- Vetores, Translacao e Isometrias

Tema: Algebra

- Graficos de Fungdes Afins

- Equac0es Literais e Sistemas de duas equagdes do 12 Grau com duas incégnitas
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Tema: Organizagao e Tratamento de Dados

- Medidas de Dispersao

Aulas previstas 1.2P: 58 | Aulas previstas 2.2P: 49 | Aulas previstas 3.9P: 44

Inglés

Conteudos:
e Learning how to use Classcraft

Unit 0: Warm-Up

® American and British culture

e American and British English

® Hobbies and free time activities

Unit 1: Media and technology
e Technology and types of media

Unit 2: Fashion and body image

e Fashion: clothes and accessories
* Body image

Unit 3: Healthy eating habits

e Food

® Eating habits

Unit 4: The environment
e Environmental problems and solutions

Unit 5: Places to visit
e Travelling

Gramatica: verb tenses, connectors, adjectives, relative pronouns, nouns and quantifiers, conditional sentences
Exercicios de preparacgdo para a Prova de Afericdo.

A recuperacdo/ consolidacdo das aprendizagens sera efetuada ao longo do ano, sempre que os contetdos
forem mobilizados.

Apoio permanente na disciplina de inglés na plataforma Moodle, onde constam informacgdes, tarefas e
recursos.

Utilizacdo regular de plataformas de aprendizagem na internet para consolidagdo de conhecimentos.

Aulas previstas 1.2P: 34 Aulas previstas 2.2P: 27 Aulas previstas 3.2P: 21
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Francés

Conteudos:
Unidade O
. RevisoOes de conteudos de 7.2ano.

. Atividades de promog¢do do bem-estar socioemocional, de recuperacdo e consolidagao das aprendizagens.

Unidade 1: Tempos livres
. Passatempos
. Desportos

Unidade 2: Moda

. Roupas

. Calcado

. Acessorios de moda

Unidade 3: Viagens
. Meios de transporte

Unidade 4: Alimentacdo
. Alimentos

. Bebidas

. Talheres

. Pratos

Unidade 5: Comércio
. Lojas
. Produtos

Unidade 6: Saude

. Doencas / problemas de salude
. Sintomas

. Tratamentos

Unidade 7: Habitacdo
. Tipos de alojamento
. Divisdes da casa

. Méveis e objetos

Aulas previstas 1.2P: 44 Aulas previstas 2.2P: 38

Aulas previstas 3.2P: 35

Historia

Conteudos:

RECUPERAGCAO DO 7.2 ANO:
Dominio 4: O Contexto Europeu dos Séculos Xll a XIV

Subdominio 4.1: Apogeu e desagregagao da “ordem” feudal
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— O dinamismo do mundo rural nos séculos Xl eXIIl.

— Os progressos técnicos na agricultura e nos transportes.
— A importancia das feiras.

— A animagao dos nucleos urbanos.

— Principais circuitos do comércio europeu.

— Areligido, a cultura, a arte gotica.

— O crescente fortalecimento do poder real.

— O poder régio em Portugal (sécs.XII-XIV).

— Os concelhos e o comércio em Portugal (sécs. XII-XIV)
— O gético em Portugal.

Subdominio 4.2: As crises do século XIV

— Crise econdmica e conflitos sociais.

— Revoltas nos campos e nas cidades.

— Medo da morte.

— A crise do século XIV em Portugal.

— A revolugdo de 1383 e a formacgdo da independéncia nacional.

8.2 ANO:

Dominio E: EXPANSAO E MUDANGA NOS SECULOS XV E XVI.

E.1. O expansionismo europeu
E.2. Renascimento, Reforma e Contra-Reforma

Dominio F: O CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XVII E XVIiI

F.1. O Antigo Regime europeu: regra e excep¢ao
F.2. Século XVIII, um século de mudangas

Dominio G: O ARRANQUE DA REVOLUGAO INDUSTRIAL NO SECULO XIX

G.1. Da Revolugao Agricola a Revolugao Industrial

G.2. Revolugdes e Estados liberais conservadores

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteldos e aulas previstas / out.2020

Pig. 5 de 14



Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Dominio H. O MUNDO INDUSTRIALIZADO NO SECULO XIX

H.1. Mundo industrializado e paises de dificil industrializagao

H.2. Burgueses e proletarios, classes médias e camponeses

Aulas previstas 1.2 P: 28 Aulas previstas 2.2 P: 22 Aulas previstas 3.2 P: 18
Geografia

Conteudos:

Conteudos:

PLANO DE ATUAGAO PARA RECUPERAGAO E CONSOLIDAGAO DAS APRENDIZAGENS
Apresentagao
Promocé&o do bem-estar socioemocional, seguranca e desenvolvimento pessoal e social

Diagnéstico e desenvolvimento de competéncias de literacia digital dos alunos — inscricao e dominio da
plataforma moodle

Recuperagao e/ou consolidagdo das aprendizagens desenvolvidas no E@D, no ano letivo 2019/2020 (1)
Diagnéstico das aprendizagens (2)
Tema | - POPULAGAO E POVOAMENTO
Subtema 1 | Evolugao da populagao mundial
. Comportamentos demograficos
. Estrutura etaria
. Politicas demograficas
Subtema 2 | Areas de fixagdo demografica
. Fatores de distribui¢gao da populagao
. Areas de maior fixagdo demogréfica e vazios humanos.

Subtema 3 | Mobilidade da populagao

. Tipos de migracoes
. Principais fluxos de migrantes
. Causas e consequéncias das migragdes, nas areas de partida e chegada e, a escala mundial
. Espacos urbanos — suas caracteristicas e fungdes que oferecem

Subtema 4 | Diversidade cultural

. Elementos da diversidade cultural
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. Globalizagao e multiculturalidade
. Espacos lus6fonos

TEMA Il - ATIVIDADES ECONOMICAS

Subtema 1 | recursos, processos de produgao e sustentabilidade

. Recursos naturais (renovaveis e ndo renovaveis)
. Problemas da sua sobre-exploracao
. Utilizagao sustentavel dos recursos naturais.
Subtema 2 | Setor | (primario)
. Extracao de recursos minerais
. Agricultura (produgéao vegetal, animal e silvicola)
. Pesca e aquicultura
Subtema 3| Setor Il (secundario)
. A industria transformadora
Subtema 4| Setor lll (terciario)

. Servicos e turismo

(1) Ao longo do ano sera privilegiado o trabalho colaborativo e a articulagao interdisciplinar, reforgando
aprendizagens essenciais do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

(2) O diagnéstico das aprendizagens sera ainda realizado ao longo do ano, de acordo com as

especificidades de cada grupo-turma.

Aulas previstas 1.92P: 28 | Aulas previstas 2.2P: 22

| Aulas previstas 3.2P: 16

Ciéncias Naturais

Conteudos:

1. SISTEMA TERRA: DA CELULA A BIODIVERSIDADE
1.1. CondigGes da Terra que
permitem a existéncia da vida

1.2. A Terra como um sistema capaz de gerar vida

1.3. A célula — unidade basica da biodiversidade
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2. Ecossistemas

2.1. Niveis de organizacdo dos ecossistemas

2.2. Dinamicas de interagao — seres vivos e o ambiente
2.3. Dinamicas de interacao entre os seres vivos

2.4. A importancia dos fluxos de energia na dinamica dos ecossistemas

2.5. A importancia dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas

2.6. A importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas para a sustentabilidade do
planeta Terra

2.7. A gestao dos ecossistemas pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel?

2.8. A influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas

2.9. Medidas de protecao dos ecossistemas

3.Gestao sustentavel dos recursos
3.1. A classificagdao dos recursos naturais
3.2. A exploragdo e transformacgdo dos recursos naturais

3.3. Ordenamento e gestao do territorio — protegao e conservagao da
natureza

3.4. Ordenamento e gestao do territorio — associagdes e organismos

3.5. Gestao de residuos e da dgua e o desenvolvimento sustentavel

3.6. O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a melhoria da qualidade de vida das populagdes
humanas

Aulas previstas 1.9P: 45 | Aulas previstas 2.2P: 38 | Aulas previstas 3.2P: 36

Ciéncias Fisico-Quimicas

Conteudos:

Promogdo do bem-estar emocional e Recuperagdo/ Consolidacdo das aprendizagens do ano letivo anterior.
Dominio
REAGOES QUIMICAS
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Subdominio
1. Explicagdo e representac¢ao de reagoes quimicas
2. Tipos de reagGes quimicas
3. Velocidade das reacdes quimicas

Dominio- SOM

Subdominios
1. Produgdo e propagacdo do som
® Origem dos sons

® Fontes sonoras e instrumentos musicais

* Frequéncia da fonte sonora

* Propagacdo do som; mecanismo de propagagao do som no ar

¢ Velocidade de propagagdo do som

2. Som e ondas

* Producgdo de ondas

e Caracteristicas de uma onda: frequéncia, periodo, amplitude e velocidade

¢ A onda sonora como onda de pressao; graficos pressao-tempo

3.Atributos do som e sua deteg¢ao pelo ser humano

o Atributos dos sons: intensidade, altura e timbre

e Som puro e som complexo

¢ Transformacdo de ondas sonoras em sinais elétricos
¢ O ouvido humano

¢ Espetro sonoro; sons audiveis, infrassons e ultrassons

¢ Nivel de intensidade sonora; limiar de audicdo e limiar de dor; sonémetro; audiograma

® Poluicdo sonora

AL - Intensidade, altura e timbre de sons emitidos por diapasées
4.Fenémenos acuisticos

» Reflexdo do som; aplicagdes (eco e reverberagdo, ecolocalizagao, sonar, ecografia)

e Absorgdo do som
¢ Refracdo do som

® Poluicdo sonora, absorgdo do som e isolamento acustico

Dominio- LUZ
Subdominios
1. Ondas de luz e sua propagacao
Luz visivel e ndo visivel

Corpos luminosos e iluminados
A visdo dos objetos

Propagacdo da luz
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- Velocidade de propagacao da luz
Materiais transparentes, opacos e translucidos
- Sombra e penumbra
Propagacao retilinea da luz
- Aluz como onda
- Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas

Espetro eletromagnético

2. Fendmenos 6ticos
Reflexdo da luz; aplicagGes; leis da reflexdo; reflexdo especular e difusa
- Absorg¢do da luz
Imagens virtuais e reais
Imagens em espelhos planos
Espelhos concavos e convexos; focos reais e virtuais; imagens
Refracdo da luz; aplicagdes
Lentes convergentes e divergentes; imagens
Poténcia de uma lente
- Olho humano; defeitos da visdo e sua corregdo
Luz monocromatica e policromatica; dispersao da luz policromatica
- Cor dos objetos opacos
AL - Reflexdao em espelhos
AL - Imagens dadas por lentes convergentes e divergentes

Aulas previstas 1.2P: 45 | Aulas previstas 2.2P: Aulas previstas 3.2P:

Educagao Fisica

1°P:
Testes de Aptidao Fisica/Condicao Fisica.
Atletismo — Corridas de Resisténcia e Langamentos.
Ginastica — Solo.
Jogos Desportivos Coletivos — Andebol.
DAC
2°P:
Testes de Aptidao Fisica/Condicao Fisica.
Raquetas — Badminton.

Jogos Desportivos Coletivos — Voleibol.
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Orientagao.

DAC

3°P:

Testes de Aptidao Fisica/Condicao Fisica.
Raquetas — Ténis de Mesa.

Jogos Desportivos Coletivos — Basquetebol.

DAC
Aulas previstas 1.2P: 36 | Aulas previstas 2.2P: 33 | Aulas previstas 3.2P: 32
Cidadania e Desenvolvimento
Conteudos:
Interculturalidade
Educagao Ambiental
Sexualidade
Literacia Financeira e Educagao para o consumo
Aulas previstas 1.9P: 14 | Aulas previstas 2.9P: 4 | Aulas previstas 3.2P: 0

Educacao Visual

- Recuperagdo e consolidacdo das aprendizagens
- A recuperacdo/ consolidacdo das aprendizagens sera efetuada ao longo do ano, sempre que os
conteudos forem mobilizados.
Conteudos:
12 Periodo:
Elementos formais: Qualidades formais e expressivas
1 - Conhecer elementos de expressao e de composi¢ao da forma.
2 - Relacionar elementos de organizacgao e de suporte da forma.

Cor: a) Dimensdo b) Claro-escuro c) Gradagao

1 - Compreender conceitos teorico-cientificos do fenomeno luz-cor.

2 - Reconhecer a importancia da luz-cor na percecdo do meio envolvente.

3 - Distinguir caracteristicas e diferencas entre a sintese aditiva e a sintese subtrativa.

4 - Dominar a aquisi¢cao de conhecimento sincronico e diacronico.

22 Periodo:

Composic¢ao: a) Espaco/proporcdo b) Sobreposi¢do/dimensao/cor c¢) Claro-escuro/ gradagdo d)
Texturas tateis e visuais

1 - Conhecer elementos de expressao e de composicao da forma.

2 - Relacionar elementos de organizacao ¢ de suporte da forma.
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Comunicagdo: a) Signos da comunicacdo visual b) Importancia da imagem publicitaria no quotidiano
1 - Reconhecer signos visuais, o poder das imagens € a imagem publicitaria.

2 - Aplicar e explorar elementos da comunicagao visual.

3 - Dominar processos de referéncia e inferéncia no dambito da comunicacdo visual.

32 Periodo:

Arquitetura: a) Evolucdo b) Estruturas, construgdes, etc

1 - Explorar principios basicos da Arquitetura e da sua metodologia.

2 - Aplicar principios basicos da Arquitetura na resolugdo de problemas.

3 - Reconhecer o papel da andlise e da interpretacdo no desenvolvimento do projeto.

Aulas previstas 1.9P: 22 | Aulas previstas 2.9P: 20 | Aulas previstas 3.2P: 22

Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao

Conteudos:
e Segurancga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
® |nvestigar e pesquisar
e Comunicar e colaborar
o Criar e inovar

Aulas previstas 1.9P: 26 | Aulas previstas 2.9P: 8 | Aulas previstas 3.2P:
Musica

Conteudos:

Das Origens Aos Anos 60

Origens e raizes do pop-rock. Géneros que influenciaram o desenvolvimento do estilo.
O Rock N'Roll.

Musicos e obras de referéncia.
Os anos 60 Rock nos EUA e Rock Britanico.
Anos 70 e 80
Contextualizacgao historica social € musical
Géneros e subgéneros
Artistas e temas de referéncia.
Equipamentos de Som

POP ROCK EM PORTUGAL
Perspetiva historica social e musical
Géneros e subgéneros
Artistas e temas de referéncia

Aulas previstas 1.2P: 0 | Aulas previstas 2.2P: 14 | Aulas previstas 3.2P: 20

Educagao Moral Religiosa Catdlica

Conteudos:
| O Amor Humano:
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- Amor e fecundidade humana

- Planeamento familiar

- Perspetiva ética da Igreja

- A fecundidade como béngdo de Deus

- Jesus veio fundar uma familia universal

- Ser responsavel, equacionando as consequéncias dos actos ¢ opgoes.
O Ecumenismo:

- O Cristianismo, religido universal

- O cisma entre Ocidente e Oriente: Igreja Latina / Igreja Bizantina (Ortodoxa)
- O cisma do Ocidente: Igreja Romana / Igrejas da Reforma

- A Questao Biblica

- O movimento ecuménico

A Liberdade:

- A liberdade e livre arbitrio

- A liberdade orientada para o bem

- Condicionamentos a liberdade e resposta do ser humano

- A consciéncia moral

- Autonomia e heteronomia

- Liberdade e manipulagio

- Textos biblicos relacionados

- Dependéncia e liberdade em relagdo aos bens materiais

- Ser livre e libertar os outros

Ecologia e Valores:

- A Ecologia como reflexdo acerca da casa de todos os seres humanos
- O ser humano ¢é o cume de toda a natureza

- A destrui¢do do ambiente vital onde todos habitamos

- A natureza como um bem coletivo

- A responsabilidade do ser humano em relagdo a natureza

- Institui¢cdes de defesa da natureza.

Aulas previstas 1.2P: 12 Aulas previstas 2.2P: 11 Aulas previstas 3.2P: 9

Formacao Integral do Aluno

Conteudos:
® Assuntos relativos a Direcdo de Turma: eleicdo do delegado e subdelegado de turma, pontualidade,
assiduidade, comportamento, aproveitamento, planos de acompanhamento pedagdgico, aulas de
apoio, atividades, projetos...;

e Cidadania / direitos e deveres dos alunos na escola / sociedade / relacées interpessoais;

e Experiéncias vividas e preocupacdes sentidas pelos alunos / questdes relativas a sua participacdo,
individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;

® Regulamento Interno / Estatuto do aluno;

o Temas adequados as necessidades da turma;
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® Plano de Evacuagdo da Escola em caso de emergéncia;
e Educacdo Sexual;

NOTA: Os conteudos acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.9P: 13 | Aulas previstas 2.9P: 11 | Aulas previstas 3.2P: 10
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