Ano letivo 2020/2021

rupawent

4 ESEOLAS o
PORTO de MOS

Encarregados de Educagdo

Planificacao do trabalho a desenvolver na turmado 7.2 F

Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opgdes curriculares
preveem a “Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho
interdisciplinar, com possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos
contelidos apresentados neste documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo
com as formas de articula¢do definidas em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacdo para
Recuperacdo e Consolidacdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

Oralidade, leitura, escrita, educacao literaria, gramatica
Leitura

Texto nao literario

Texto expositivo, textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica), biografia, textos
publicitarios e entrevista.

Educacao literaria

Narrativas de autores de lingua portuguesa:

“Ladino” in Bichos, Miguel Torga; “Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
Literatura juvenil:

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen

Narrativa de autor estrangeiro:

Histéria de uma Gaivota e do Gato que a Ensinou a Voar, Luis Sepulveda

Texto dramatico

Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético: (nove poemas de oito autores diferentes)
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«Lagrima de preta» e «Pedra filosofal», Antonio Gedeéo; «Segredo», Miguel Torga

«O sonhoy», Sebastido da Gama; «As palavras», Eugénio de Andrade

«Amigo», Alexandre O’Neill; «Barco Negro», David Mourdo-Ferreira

«Maria Campanica», Manuel da Fonseca; «Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita: resumo/sintese; exposi¢ao; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questoes de leitura.
Gramatica:

-Consolidacao de conteudos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se justifique);

- Classes de palavras; conjugacao verbal; processos de derivagdo e de composi¢cdo na formacgéo regular de

palavras; colocagdo do pronome pessoal atono na frase; fungbes sintaticas; frase complexa (coordenacéo e
subordinacgo); sinais de pontuacéo; tragos da variagao da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2P: 55 Aulas previstas 2.2P:48 Aulas previstas 3.2P:41

Matematica

Conteudos:

Atividades de promoc&o do bem estar emocional e Recuperagio/ Consolidacdo das aprendizagens do ano letivo
anterior

Numeros Racionais

Recuperagdo/ Consolidagdo das aprendizagens do ano letivo

Fungdes

anterior

Figuras geométricas

Medidas de localizacdo

Equacdes algébricas

Paralelismo, congruéncia e semelhanc¢a

Aulas previstas 1.2P: 61 Aulas previstas 2.2P: 52 Aulas previstas 3.2P: 42
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Contetdos:

A pandemia COVID-19

Revisdes

Unidade 1: Rotinas diarias
Unidade 2: Lar doce Lar

Unidade 3: Locais e dias na escola
Unidade 4: Infringindo regras
Unidade 5: Os meus amigos
Unidade 6: O meio ambiente
Unidade 7: Musica

Aspetos culturais pertinentes ao longo do ano letivo

Leitura extensiva (opcional)

Aulas previstas 1.2P:39 Aulas previstas 2.2P:39 Aulas previstas 3.2P:32

Contetdos:

A pandemia Covid-19: gestos barreira

Unidade 0

. Franga, o francés, a Francofonia

. Comunicar no contexto da sala de aula

. Alfabeto

Unidade 1

. Identificacdo pessoal

. Cumprimentar, despedir-se, apresentar-se, apresentar alguém, pedir / dar dados pessoais
. Numerais cardinais 0-20

. Presente do indicativo: s’appeler, habiter (verbes en -er), étre, avoir
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. Frase interrogativa e palavras interrogativas
Unidade 2

. Descrigao fisica e psicoldgica

. Caracterizar fisica e psicologicamente
. Feminino de adjetivos

. Frase negativa

. Determinantes artigos definidos
Unidade 3

. Familia

. Dias da semana, meses do ano

. Descrever a familia

. Perguntar / indicar uma data

. Exprimir posse

. Numerais cardinais: 20 a 100

. Determinantes possessivos

Unidade 4

. Escola

. Material escolar, disciplinas, rotinas escolares, cores
. Descrever a escola, rotinas escolares, exprimir gostos e justificar

. Determinantes artigos indefinidos

. Presente do indicativo: “finir, lire, écrire”
. Expressdo de causa: “parce que”
Unidade 5

. Rotinas didrias, tarefas domésticas

. Partes do dia, horas

diarias

. Indicar as partes do dia, perguntar / dizer as horas, exprimir frequéncia
. Presente do indicativo: “se laver, aller, faire, prendre, sortir”

. Artigos contraidos com a preposicao “a”
. Expressao de oposi¢do: “mais”

Unidade 6

. Passatempos, gostos e preferéncias

. Falar sobre passatempos, exprimir gostos, falar de projetos

. Presente do indicativo: “sortir, venir finir”
. “Futur proche”
. Palavras interrogativas

Aulas previstas 1.2P: 32

Aulas previstas 2.2P: 27

Aulas previstas 3.2P: 25
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Histdria

Conteudos:

Dominio 1: Das Sociedades Recolectoras as Primeiras Civilizagoes

Subdominio 1.1.: Das sociedades recolectoras as primeiras sociedades produtoras

Subdominio 1.2.: Contributo das civiliza¢des urbanas
— As civilizagdes dos grandes rios.

— O Egipto

— Novos contributos para o Mediterraneo Oriental
Subdominio2.1.: O mundo helénico

— Atenas e o espagco mediterraneo.

— Recursos econémicos de Atenas.

— A democracia na época de Péricles.

— O funcionamento da democracia.

— A vida quotidiana e a educagao.

— Os deuses.

— A cultura.

—Aarte

Subdominio 2.2.: Roma e o Império

— O Mediterraneo romano nos séculos | e Il.

— A integracao dos povos dominados.

— Uma economia urbana, comercial e monetéria.
— Sociedade e poder imperial.

— A vida quotidiana em Roma.

— A cultura e as artes romanas.
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— As crengas religiosas.

— Origem e difusao do cristianismo.

— A difusdo do cristianismo no Império Romano.
— A heranga romana;

— A romanizagdo da peninsula Ibérica.

Dominio 3:

A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica.
Subdominio 3.1:

A Europa do século VI ao Xl

— O novo mapa politico da Europa : fixagcdo dos povos barbaros.
— O clima de inseguranca.

— A sociedade senhorial.

— A nobreza.

— As relag0es feudo-vassalicas.

— A lgreja Catdlica no Ocidente Europeu.

— A arte: O romanico

Subdominio 3.2.: O mundo mugulmano em expansdo

— Origem e principios doutrindrios da civilizacdo islamica.

— A civilizagdo islamica.

— A ciéncia e a cultura.

— A ocupacdo militar mugulmana e a resisténcia crista.

— Contrastes e formas de relacionamento entre os dois mundos.

— A formacgao dos reinos cristdaos no processo de reconquista.

— O condado portucalense.
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— O reino de Portugal.
— A heranga mugulmana.

— A tolerancia e a intolerancia religiosa.

Dominio 4: O Contexto Europeu dos Séculos Xll a XIV
Subdominio 4.1: Apogeu e desagregacdo da “ordem” feudal
— O dinamismo do mundo rural nos séculos Xl eXIIl.

— Os progressos técnicos na agricultura e nos transportes.
— A importancia das feiras.

— A animacao dos nucleos urbanos.

— Principais circuitos do comércio europeu.

— Areligido, a cultura, a arte gotica.

— O crescente fortalecimento do poder real.

— O poder régio em Portugal (sécs.XII-XIV).

— Os concelhos e o comércio em Portugal (sécs. XII-XIV)

— O gético em Portugal.

Subdominio 4.2: As crises do século XIV

— Crise econdmica e conflitos sociais.

— Revoltas nos campos e nas cidades.

— Medo da morte.

— A crise do século XIV em Portugal.

— A revolucdo de 1383 e a formacdo da independéncia nacional.

Aulas previstas 1.2 P: 37 Aulas previstas 2.2 P: 24

Aulas previstas 3.2 P: 20
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Geografia

Conteudos:

Tema | - A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTAGOES
Subtema 1 — Descrigcdo da paisagem

Subtema 2 — Mapas como forma de representar a superficie terrestre
A superficie terrestre representada em mapas
Outras representagdes da superficie terrestre
A escala dos mapas e sua utilizagao

Subtema 3 — Localizagao dos diferentes elementos da superficie terrestre
Orientagéo
Localizagao Relativa
Localizagdo Absoluta

Grandes Espacos Geograficos Mundiais
Tema Il - MEIO NATURAL

Subtema 1 - Clima e formagoes vegetais

Estado do tempo e clima
Zonas climaticas e seus biomas(concluséo)

Subtema 2 - Relevo
Formas de relevo e sua distribuicdo geografica
Os cursos de agua e a sua relagdo com o relevo

Principais formas do Litoral — principais processos de evolugao (*)

Impactes da agdo humana na alteragdo e/ou degradagdo de ambientes biogeograficos.

Aulas previstas 1.2P: 24 Aulas previstas 2.2P: 28 Aulas previstas 3.2P: 30
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Ciéncias Naturais

Conteudos:
Tema organizador: TERRA EM TRANSFORMAGAO

Subtemas: Dinamica externa da Terra; estrutura e dinamica interna da Terra; consequéncias da dinamica
interna da Terra; a Terra conta a sua histdria; ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra.

- Paisagem envolvente da Escola/PNSAC (rocha dominante e modelado carsico); outras paisagens sedimentares.
Agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres vivos) e modelagdo de diferentes paisagens.

- Paisagens magmaticas (basaltica e granitica) e metamérficas (de xisto, de marmore, ...) e dindmicas a que sdo
sujeitas.

- Alguns minerais constituintes das rochas (calcite, biotite, moscovite, feldspato, olivina, quartzo, ...).

- Dindmica de um curso de agua (transporte e deposicdo de materiais) - problematicas locais ou regionais de
cariz CTSA. Formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese). Rochas sedimentares detriticas,
guimiogénicas e biogénicas.

- Rochas magmaticas (granito e basalto) - caracteristicas e génese. Edificios vulcanicos, caracteristicas do
magma e tipo de atividade vulcanica que Ihes deu origem. Vulcanismo principal e secundario (vantagens e
desvantagens para as populagdes locais; contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizacdo de riscos associados).

- Rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos) - caracteristicas e génese.

- Ciclo das rochas, (rochas sedimentares, magmaticas e metamarficas e sua relagdo com as dindmicas interna e
externa da Terra).

- Morfologia dos fundos oceanicos (paisagem submarina). Teoria da Deriva Continental (argumentos). Fundos
oceanicos (idade e paleomagnetismo). Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas)

- Deformacéo das rochas (dobras e falhas), comportamento dos materiais (ductil e fragil) e tipo de forgas;
formagdo de cadeias montanhosas.

- Tempo historico e tempo geoldgico. Etapas da formacdo de fosseis (analogias entre processos de simulacdo e
o contexto real). Contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da
histéria da vida na Terra. Principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e caracterizagdo das principais
etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

- Hipocentro/epicentro, intensidade e magnitude, Escala Macrossismica Europeia e Escala de Richter,
sismogramas e cartas de isossistas nacionais (identificagdo do risco sismico de uma regido). Medidas de
protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo; importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsao sismica.

- Fendmenos vulcanicos/sismicos como métodos diretos/indiretos para o conhecimento da estrutura interna da
Terra (contributos da ciéncia e da tecnologia).
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- Principais grupos de rochas existentes em Portugal (cartas geoldgicas simplificadas; contributo de outras
ciéncias para a compreensdo do conhecimento geoldgico). Algumas caracteristicas das rochas e sua ocorréncia

(forma como o Homem as utiliza).

- Ciéncia e tecnologia na exploragdo sustentavel dos recursos litoldgicos (problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais — analise critica). Ambiente geoldgico, salde e ocorréncia de doencas (questdes
problematicas locais, regionais ou nacionais). Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2P: 35 Aulas previstas 2.2P: 37

Aulas previstas 3.2P: 32

Fisico-Quimica

Conteudos:
ESPACO
- Universo e Distancias no Universo
- Sistema Solar
- ATerra, a Lua e forga graviticas
MATERIAIS
- Constituicdo do mundo material
- Substancias e misturas de substancias
- Propriedades fisicas dos materiais
- Separacdo dos componentes de uma mistura
- Transformacdes fisicas e transformacdes quimicas
ENERGIA
- Fontes de energia
- Transferéncias de energia

Aulas previstas 1.2P: 46 Aulas previstas 2.2P: 31

Aulas previstas 3.2P: 23
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Conhecimentos:

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos

olimpicos e paralimpicos.
Atividades Fisicas:
Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol,
Atletismo — corridas e saltos;
Ginastica — Solo;
Atividades Ritmicas Expressivas;
Raquetas;
Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol
Aptid3o Fisica:

FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal

Encarregados de Educacdo

Aulas previstas 1.2P: 40 Aulas previstas 2.2P: 33

Aulas previstas 3.2P:26
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Conteudos:

Tema | - Igualdade de Género
Tema Il - Saude

Tema lll - Media

Tema IV - Risco

Os tempos letivos vdo ser geridos consoante a pertinéncia e o interesse manifestado pelos alunos pelos temas.

Aulas previstas 1.2P: 7 Aulas previstas 2.2P: 6 Aulas previstas 3.2P: 4

Conteudos:
» Elementos da Forma
- Forma
- Simplificacdo da forma
- Linha de contorno, silhueta, mancha.

» Representacdo Técnica
- Construgbes geométricas

» Materiais e Técnicas de Expressao
- Suportes e instrumentos de registo
- Desenho expressivo e de observagao

» Representacao Técnica
- Desenho técnico

- Sistemas de projecao

- Axonometrias

- Construgées geométricas

» Elementos da Forma

- Forma / Simplicidade da forma

- Ponto e linha

- Linha de contorno, silhueta e mancha
- Volume (valores de claro / escuro)

» Materiais e técnicas de Expressao

- Suportes e instrumentos de registo
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- Técnicas de representagcao
- Desenho expressivo e de observagao
- Figura humana

» Comunicacao

- Narrativas visuais
- Pintura

» Tecnologias digitais na representacao

» Design

- Design de comunicagao

- Design de equipamento/ design industrial
- Areas do design

- Projetos de Design

Aulas previstas 1.2P: 24 Aulas previstas 2.2P: 22

Aulas previstas 3.2P: 20

Tecnologias de Informag¢ao e Comunicag¢ao (semestral)

Conteudos:
SEGURANCA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS:
e Nogdo de software e sua classificagdo
o Classificacdo do software quanto a propriedade intelectual
e Sistemas operativos: sua fungdo e diferentes versdes
® Riscos da utilizacdo de dispositivos
® Praticas de protecdo de dispositivos
® Riscos da instalacgdo e atualizacdo de software
® Praticas seguras de instalagdo e atualizacdo de software
® Riscos do comportamento inadequado do uso de dados pessoais
® Praticas de protecdo da privacidade
® Riscos da utilizacdo de ferramentas digitais
® Riscos da navegacdo na internet
® Praticas seguras de utilizacdo de ferramentas digitais e de navegacao na internet
® Analise da veracidade de mensagens
® Riscos associados ao uso indevido de imagens, sons e videos
e Direitos de autor e propriedade intelectual
® Regras de licenciamento
INVESTIGAR E PESQUISAR:

® Motores de pesquisa e suas funcionalidades
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® Bibliotecas e enciclopédias digitais

e Navegador web e suas funcionalidades

® Motores de pesquisa e suas funcionalidades

e Estratégias de investigacdo e pesquisa

® Ferramentas de pesquisa

o Métodos de investigacdo, pesquisa e analise de informacdo

o Critérios de credibilidade das fontes

e Organizagdo da pesquisa
e Organizacgdo e gestdo da informacdo
® Gestdo de pastas, ficheiros e marcadores
COMUNICAR E COLABORAR:
e Comunicagdo sincrona e assincrona
e Ferramentas de comunicagdo
e Normas de conduta
® Regras de seguranca
e Plataformas de apoio a comunicagao e colaboragdo
® Ambientes digitais fechados
CRIAR E INOVAR:
e Formatos de ficheiros de imagens mais comuns
e Conversdo de formatos de ficheiros
® Retoque de imagens alterando os atributos das mesmas
e Eficacia na captura de imagens através dos dispositivos em estudo
e Software de gravagao, organizagao e exibicdo de imagens
e Importancia da escolha de caracteres e fontes
@ Nocdes basicas sobre captura, edi¢do e gravagdo de sons em diferentes formatos
e NocGes basicas sobre a captura, edicdo e gravac¢do de video digital

@ NocGes basicas sobre modelacdo 3D

Aulas previstas 1.9S: 30 | Aulas previstas 2.95: - |

Programacao e Robdtica (semestral)

Conteudos:
PENSAMENTO COMPUTACIONAL:
e Abordar os conceitos especificos.

e Reconhecer que um algoritmo é um conjunto de instru¢des concretas, com uma determinada sequéncia,
gue permitem alcangar um objetivo.

Agrupamento de Escolas de Porto de M6s — Contetidos e aulas previstas / out.2020 Pag. 14 de 18



Ano letivo 2020/2021

RS avwew t
i ESEOLAS o
PORTO de MOS

Encarregados de Educacdo

e Compreender e utilizar conceitos fundamentais na programacgdo (sequéncias, execu¢do em paralelo,
eventos, condigBes/estruturas de decisdo, ciclos, operadores e dados/variaveis).

e Encontrar um problema ou uma necessidade no meio envolvente.
e Compreender o conceito de Objetos Tangiveis: caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade
PRODUGAO:

e Fomentar estratégias de resolucdo de problemas, integrando os algoritmos e a programagado, a partir das
necessidades identificadas.

o Recolher informacgdo e material para ajudar a conhecer melhor o problema, discutir ideias e possiveis
solugdes.

o Definir as fases para resolucdo de problemas com algoritmos.

® Resolver o problema recorrendo a linguagens de programacéo por blocos e/ou em cddigo, com vista a
obtencdo de um produto final.

e Corrigir as falhas identificadas.

e Testar e validar o produto final de forma a verificar se responde ao enunciado do problema.
SEGURANCA DIGITAL:

e Ferramentas de comunicagdo.

e Formas de comunicagdo na internet.

e Normas de conduta em contextos de comunicagdo online.

e Utilizagdo de redes sociais.

® Seguranca dos dados.

Aulas previstas 1.9S: --- | Aulas previstas 2.9S: 36

Educagao Moral Religiosa Catolica

Conteudos:

Unidade Letiva 1:As origens:
- Origem do Universo, da vida e da Humanidade;
- A Biblia e a ciéncia;
- Criacdo um acontecimento inacabado;
- Criagdo e Ecologia
Unidade Letiva 2:Riqueza e sentido dos Afetos:
- Quem sou eu?
- A Adolescéncia;
- A construcao da identidade;
- Amor e sexualidade;
- Dimenséao social;
- O agir moral; a descoberta de novos valores.

Unidade Letiva 3:As Religices:
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- A universalidade do fendmeno religioso;
- TradigOes religiosas orientais
- Abrado
- Judaismo, Islamismo e Cristianismo;
- O didlogo inter-religioso.
Unidade Letiva 4:_A Paz universal:
- A Paz: o grande sonho da humanidade;
- SituacdOes de faléncia da Paz;
- Promocdo e defesa da Paz;
- Responsabilidade de cada um na construgdo da Paz.

Aulas previstas 1.2P: 13 Aulas previstas 2.2P:11 Aulas previstas 3.2P:8

Formacao Integral do Aluno
Conteudos:
Assuntos relativos a Dire¢do de Turma:
° Delegado e subdelegado de turma;
° Pontualidade;
° Assiduidade;
) Comportamento;
° Aproveitamento;
° Planos de sucesso individual;
° Medidas de apoio;
° Atividades, projetos;
° Assuntos administrativos.
° Regulamento Interno e Estatuto do Aluno (direitos e deveres do aluno).
° Plano de combate a indisciplina.
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° RelagGes interpessoais -  Viver com os outros: conflitos; violéncia; bullying; internet; redes sociais...

° Experiéncias vividas e preocupacgGes sentidas pelos alunos: questdes relativas a sua participagao,

individual e coletiva, na vida da turma, da escolae  da comunidade.

° Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

° Plano de Evacuacdo da Escola, em caso de emergéncia.
° Projeto Like Saude.

o Outros temas/projetos.

Nota: Os temas acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.2 P: 13 Aulas previstas 2.2 P: 11

Aulas previstas 3.2 P: 10
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