Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacao

fpruphawlent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.2C
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg&es curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacgdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

Leitura

Texto nao literario

Texto expositivo, textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica), biografia, textos
publicitarios e entrevista.

Educacao literdria
Narrativas de autores de lingua portuguesa:

“Ladino” in Bichos, Miguel Torga

“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
Literatura juvenil:

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativa de autor estrangeiro:

Historia de uma Gaivota e do Gato que a Ensinou a Voar, Luis Sepulveda
Texto dramatico

Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Pedra filosofal», Anténio Gededo
«Segredo», Miguel Torga
«0 sonho», Sebastido da Gama
«As palavras», Eugénio de Andrade
«Amigo», Alexandre O’Neill
«Barco Negro», David Mourao-Ferreira
«Maria Campanica», Manuel da Fonseca
«Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita: resumo/sintese; exposicdo; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.

Gramatica:

-Consolida¢do de conteldos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se justifique);

-Classes de palavras; conjugacao verbal; processos de derivagdo e de composi¢cdo na formacdo regular de
palavras; colocagdo do pronome pessoal atono na frase; fungbes sintaticas; frase complexa (coordenagdo e
subordinagao); sinais de pontuacdo; tracos da variacdo da lingua portuguesa de natureza geogréfica.

Aulas previstas 1.2P: 58 + 7 (Ler+) ‘ Aulas previstas 2.2P: 49 + 6 (Ler+) ‘ Aulas previstas 3.2P: 43 + 5 (Ler+)
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Matematica

Conteudos:
- Atividades de promocdo do bem estar emocional e Recuperagdo/ Consolidagdo das aprendizagens do ano
letivo anterior;
- NUmeros Inteiros;
- NUmeros racionais;
- Fungoes;
- Sequéncias e regularidades (recuperagdo e consolidacdo das aprendizagens do ano letivo anterior);
- Figuras Geométricas;
- Areas;
- Planeamento estatistico;
- Tratamento de dados;
- Equacdes algébricas;
- Semelhangas.

Aulas previstas 1.2P: 57 Aulas previstas 2.2P: 50 Aulas previstas 3.2P: 42
Inglés

Conteudos:

A pandemia COVID-19

Revisdes

Unidade 1: Rotinas diarias

Unidade 2: Lar doce Lar

Unidade 3: Locais e dias na escola

Unidade 4: Infringindo regras

Unidade 5: Os meus amigos

Unidade 6: O meio ambiente

Unidade 7: Musica

Aspetos culturais pertinentes ao longo do ano letivo
Leitura extensiva (opcional)

Aulas previstas Aulas previstas Aulas previstas

1.9P: 45 2.9P: 38 3.2P:36
Francés

Conteudos:

A pandemia Covid-19: gestos barreira

Unidade 0

. Franga, o francés, a Francofonia

. Comunicar no contexto da sala de aula

. Alfabeto

Unidade 1

. Identificagdo pessoal

. Cumprimentar, despedir-se, apresentar-se, apresentar alguém, pedir / dar dados pessoais
. Numerais cardinais 0-20

. Presente do indicativo: s’appeler, habiter (verbes en -er), étre, avoir
. Frase interrogativa e palavras interrogativas

Unidade 2

. Descrigdo fisica e psicoldgica

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Contetidos e aulas previstas / out.2020 Pag. 2 de 9



Ano letivo 2020/2021

prupawent
do ESCOLAS do
PORTO de MOS

Encarregados de Educacao

. Caracterizar fisica e psicologicamente

. Feminino de adjetivos

. Frase negativa

. Determinantes artigos definidos

Unidade 3

. Familia

. Dias da semana, meses do ano

. Descrever a familia

. Perguntar / indicar uma data

. Exprimir posse

. Numerais cardinais: 20 a 100

. Determinantes possessivos

Unidade 4

. Escola

. Material escolar, disciplinas, rotinas escolares, cores

. Descrever a escola, rotinas escolares, exprimir gostos e justificar
. Determinantes artigos indefinidos

. Presente do indicativo: “finir, lire, écrire”

. Expressao de causa: “parce que”

Unidade 5

. Rotinas diarias, tarefas domésticas

. Partes do dia, horas

diarias

. Indicar as partes do dia, perguntar / dizer as horas, exprimir frequéncia
. Presente do indicativo: “se laver, aller, faire, prendre, sortir”
. Artigos contraidos com a preposicao “a”

. Expressao de oposi¢do: “mais”

Unidade 6

. Passatempos, gostos e preferéncias

. Falar sobre passatempos, exprimir gostos, falar de projetos
. Presente do indicativo: “sortir, venir finir”

. “Futur proche”

. Palavras interrogativas

Aulas previstas 1.2P: 31 ‘ Aulas previstas 2.2P: 28 ‘ Aulas previstas 3.2P: 25

Historia

Conteudos:
TEMA A — DAS SOCIEDADES RECOLETORAS AS PRIMEIRAS CIVILIZACOES

Al- As sociedades recoletoras e as primeiras sociedades produtoras.

A2 — Os contributos das primeiras civilizagGes (a civilizagdo egipcia, o alfabeto fenicio e a religido hebraica)

TEMA B- A HERANGA DO MEDITERRANEO ANTIGO

B1 - Os Gregos no Século V a.C.: o exemplo de Atenas

B2 — O Mundo Romano no apogeu do império
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TEMA C - A FORMACAO DA CRISTANDADE OCIDENTAL E A EXPANSAO ISLAMICA

C1- A Europa crista do século VI ao século XlI

C2- Os mugulmanos e a reconquista da Peninsula Ibérica

TEMA D- PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XII A XIV

D1- Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais, poder politico, religido e cultura

D2- Crises e revolucdo no século XIV

Aulas previstas 1.2P: 28 ‘ Aulas previstas 2.9P: 29 ‘ Aulas previstas 3.2P: 30

Geografia

Conteudos:

Temal

-ATerra:

Estudos e Representacdes

Subtema 1

. Descricdo da Paisagem

Subtema 2

. Mapas como forma de representar a superficie terrestre
. A superficie terrestre representada em mapas

. Outras representagdes da superficie terrestre

. A escala dos mapas e sua utilizacdo

Subtema 3

. Localizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre
. Orientagdo

. Localizagao relativa

. Localizagdo absoluta

. Grandes Espacgos Geograficos Mundiais

Tema lI- Meio Natural

Subtema 1

. Clima e Formagdes Vegetais

. Estado do tempo e clima

. Zonas climaticas e seus biomas

Subtema 2- Relevo

. Formas de relevo e sua distribuicdo geografica

. Os cursos de agua e a sua relacdo com o relevo

. Formas de relevo do litoral e fluvio-marinhas

. Gestdo e partilha dos recursos hidricos e do litoral.
. Impactes da acdo humana na alteracdo e/ou degradacdo de ambientes biogeograficos.

Aulas previstas 1.2P: 38 ‘ Aulas previstas 2.2P: 26 ‘ Aulas previstas 3.2P: 20
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Ciéncias Naturais

Conteudos:
Tema organizador: TERRA EM TRANSFORMAGCAO

Subtemas: Dinamica externa da Terra; estrutura e dindmica interna da Terra; consequéncias da dindamica
interna da Terra; a Terra conta a sua histdria; ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra.

- Paisagem envolvente da Escola/PNSAC (rocha dominante e modelado carsico); outras paisagens
sedimentares. Agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) e modelacdo de diferentes
paisagens.

- Paisagens magmaticas (basaltica e granitica) e metamarficas (de xisto, de marmore, ...) e dindmicas a que sdo
sujeitas.

- Alguns minerais constituintes das rochas (calcite, biotite, moscovite, feldspato, olivina, quartzo, ...).

- Dindmica de um curso de agua (transporte e deposi¢cdo de materiais) - problematicas locais ou regionais de
cariz CTSA. Formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese). Rochas sedimentares detriticas,
guimiogénicas e biogénicas.

- Rochas magmaticas (granito e basalto) - caracteristicas e génese. Edificios vulcanicos, caracteristicas do
magma e tipo de atividade vulcanica que Ihes deu origem. Vulcanismo principal e secundario (vantagens e
desvantagens para as populagdes locais; contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsao e
minimiza¢do de riscos associados).

- Rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos) - caracteristicas e génese.

- Ciclo das rochas, (rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas e sua relagdo com as dindmicas interna e
externa da Terra).

- Morfologia dos fundos oceéanicos (paisagem submarina). Teoria da Deriva Continental (argumentos). Fundos
oceanicos (idade e paleomagnetismo). Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas)

- Deformacdo das rochas (dobras e falhas), comportamento dos materiais (ductil e fragil) e tipo de forcas;
formacdo de cadeias montanhosas.

- Tempo histérico e tempo geoldgico. Etapas da formacgao de fdsseis (analogias entre processos de simulacdo e
o contexto real). Contributo do estudo dos fésseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da
historia da vida na Terra. Principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e caracterizacdo das principais
etapas da histdria da Terra (eras geoldgicas).

- Hipocentro/epicentro, intensidade e magnitude, Escala Macrossismica Europeia e Escala de Richter,
sismogramas e cartas de isossistas nacionais (identificacdo do risco sismico de uma regido). Medidas de
protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo; importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsdo sismica.

- Fendmenos vulcanicos/sismicos como métodos diretos/indiretos para o conhecimento da estrutura interna
da Terra (contributos da ciéncia e da tecnologia).

- Principais grupos de rochas existentes em Portugal (cartas geoldgicas simplificadas; contributo de outras
ciéncias para a compreensdo do conhecimento geoldgico). Algumas caracteristicas das rochas e sua ocorréncia
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(forma como o Homem as utiliza).

- Ciéncia e tecnologia na exploragao sustentavel dos recursos litoldgicos (problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais — analise critica). Ambiente geoldgico, saude e ocorréncia de doencas (questdes
problematicas locais, regionais ou nacionais). Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2P: 47 ‘ Aulas previstas 2.9P: 32 ‘ Aulas previstas 3.2P: 25
Fisico-Quimica

Conteudos:

ESPACO

- Universo e Distancias no Universo

- Sistema Solar

- ATerra, a Lua e forga graviticas
MATERIAIS

- Constituicdo do mundo material

- Substancias e misturas de substancias

- Propriedades fisicas dos materiais

- Separagdo dos componentes de uma mistura

- Transformacdes fisicas e transformacdes quimicas
ENERGIA

- Fontes de energia

- Transferéncias de energia

Aulas previstas 1.2P: 30 Aulas previstas 2.9P: 37 Aulas previstas 3.2P: 35

Educacao Fisica

Conteudos:
Ginastica de solo: - Rolamento a frente e a retaguarda engrupado; passagem por pino e subida para pino;
iniciacdo a roda; posicbes de flexibilidade.

Basquetebol: - Regras, principios de jogo, fundamentos técnico-taticos: recegao-enquadramento, langamento,
drible de progressdo, drible de protecao e posicdo defensiva basica (enquadramento defensivo).

Atletismo: - Corrida de resisténcia/velocidade; Salto em altura e comprimento.

Andebol: - Regras, principios de jogo, fundamentos técnico-taticos: desmarcacdo, pega de bola, passe, drible
de progressao, finalizacdo, atitude defensiva, interce¢do de bola, impedir ou dificultar a progressao em drible,
0 passe e o remate. Jogo reduzido - a fungdo e 0 modo de execuc¢do das principais agdes técnico-taticas e as
regras do jogo.

Voleibol: - Regras; Principios de Jogo; Fundamentos técnico-taticos: Servigo por baixo, passe alto de frente,
manchete e finalizagdo. Em situa¢do de exercicio e em situa¢do de jogo, coopera com os companheiros para
manter a bola no ar (com a participacdo de todos os alunos do grupo), utilizando, consoante a trajetéria da
bola, o "passe", e a "manchete", com coordenacdo global e posicionando-se correta e oportunamente,
colocando a bola em trajetéria descendente sobre o colega. Jogo reduzido- a funcdo e o modo de execucgdo das
principais acdes técnico-taticas e as regras do jogo.

Badminton: Regras, principios de jogo e fundamentos técnico-taticos; posicdo base; tipos de pega; batimentos:
servico, clear e lob.
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Atividades Ritmicas e Expressivas: - Ritmo, coordenacdo, postura, passos e possivel coreografia. Dancgas sociais,
tradicionais portuguesas ou danca aerdbica.

Aptidao Fisica: Capacidades motoras (aptiddo muscular e aptidao aerdbia.
Area dos conhecimentos: - Aptid3o fisica e satde, beneficios do exercicio fisico para a saude; Dimens3o

sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos.

Aulas previstas 1.2P: 36 ‘ Aulas previstas 2.2P: 33 ‘ Aulas previstas 3.2P: 30

Cidadania e Desenvolvimento

Conteudos:
Igualdade/ Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a
igualdade e a discriminagdo. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais e monoparentais.

-Educacdo Alimentar.

- Alimentagdo e escolhas individuais
-Ambiente e alimentacao.

-A saude do seu corpo: dependéncia do alcool.
- Higiene pessoal.

-Comunicar e Informar.

-Situacdes de comunicagdo: Problemas de comunicacdo.
-Meios de informacao.

-Tipos de Media.

-Os Media como construcdo social.

-Protecao civil.

-Riscos naturais.
-Planos de seguranga.
-Cultura de seguranga.

Aulas previstas 1.2P: 7 ‘ Aulas previstas 2.2P: 6 ‘ Aulas previstas 3.2P: 4

Educagao Visual

Conteudos:

- Percegéo Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas)

- Representagéo do Espago (sobreposicdo, dimensdo, cor, claro-escuro, gradagao)

- Representagﬁo Técnica de objetos (perspetiva de observagdo, cubo envolvente e sistema europeu, axonometrias)
- Relagéo Homem—Espa(;o (espagos e proporgdes)

- Estrutu ra/Forma/Fungﬁo (estruturas naturais e criadas pelo homem. Ritmos de crescimento)

- Comunicagao

- Papel da imagem na comunica¢ao

Aulas previstas 1.2P: 28 Aulas previstas 2.2P:22 Aulas previstas 3.2P:16
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Tecnologias de Informa¢ao e Comunicagao

Conteudos:
1. SEGURANCA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS
a. Direitos de autor relacionados com a imagem
b. Privacidade
2. INVESTIGAR E PESQUISAR
a. Meétodo de pesquisa e investigacao
3. COLABORAR E COMUNICAR
a. Meios e Aplicagbes como suporte aos projetos e ao processo de ensino e aprendizagem
4. CRIAR E INOVAR
a. Imagem, Som, Video e Modelacdo 3D

Aulas previstas 1.2P: 24 \ Aulas previstas 2.2P: 8 ‘ Aulas previstas 3.2P: 0

Educagao Moral Religiosa Catdlica

Conteudos:

Unidade Letiva 1:As origens:
- Origem do Universo, da vida e da Humanidade;
- A Biblia e a ciéncia;
- Criacdo um acontecimento inacabado;
- Criagdo e Ecologia
Unidade Letiva 2:Riqueza e sentido_dos Afetos:
- Quem sou eu?
- A Adolescéncia;
- A construgao da identidade;
- Amor e sexualidade;
- Dimensao social;
- O agir moral; a descoberta de novos valores.
Unidade Letiva 3:As Religides:
- A universalidade do fendmeno religioso;

- Tradicdes religiosas orientais
- Abrado

- Judaismo, Islamismo e Cristianismo;
- O didlogo inter-religioso.
Unidade Letiva 4:_A Paz universal:
- A Paz: o grande sonho da humanidade;
- SituacGes de faléncia da Paz;
- Promocado e defesa da Paz;
- Responsabilidade de cada um na construcao da Paz.

Aulas previstas 1.2P: 11 ‘ Aulas previstas 2.2P: 11 Aulas previstas 3.2P: 11
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Artes

Conteudos:

- Arte: séc. XX - Formas d’Arte e de Expressao Artistica
-Composicao.

-Forma

-Cor

-Claro/escuro

-Gradacao

-Sobreposicao

Exploragdes plasticas bidimensionais

Exploragdo plastica sobre outros materiais.

Suportes: Tela/papel reciclado/ Azulejo

Técnicas: Sténcil /Pintura/ Vidrados

Aulas previstas 1.2P; -------- ‘ Aulas previstas 2.2P: 14 ‘ Aulas previstas 3.2P: 16

Formacao Integral do Aluno

Conteudos:
® Assuntos relativos a Dire¢do de Turma: eleicdo do delegado e subdelegado de turma, pontualidade,
assiduidade, comportamento, aproveitamento, planos de sucesso individual, aulas de apoio,
atividades, projetos, competéncias digitais, no ambito da utilizacdo da plataforma Moodle e do correio
eletrénico institucional...;

e Direitos e deveres dos alunos na escola / sociedade / relagdes interpessoais;

e Experiéncias vividas e preocupacgdes sentidas pelos alunos / questdes relativas a sua participagéo,
individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;

® Plano de Contingéncia (Pandemia COVID-19);
e Plano EPM@D do AEPM;

® Plano de A¢do de Combate a Indisciplina;

® Regulamento Interno / Estatuto do aluno;

e Temas adequados as necessidades da turma;

® Plano de Evacuacdo da Escola em caso de emergéncia;
e Afetos e Educacdo para a Sexualidade;

® Projeto «Like Saude;

NOTA: Os conteudos acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.9P: 14 ‘ Aulas previstas 2.9P: 11 ‘ Aulas previstas 3.2P: 8
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