Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.2B-MA
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:
Oralidade, leitura, escrita, educacao literaria, gramatica

Leitura
Texto néo literario
Texto expositivo, textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica), biografia, textos
publicitarios e entrevista.
Educacao literaria
Narrativas de autores de lingua portuguesa:

“Ladino” in Bichos, Miguel Torga

“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
Literatura juvenil:

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativa de autor estrangeiro:

Histéria de uma Gaivota e do Gato que a Ensinou a Voar, Luis Sepulveda
Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Pedra filosofal», Antonio Gedeao
ESMA - «Poema do poste com flores amarelas»
«Segredo», Miguel Torga
«O sonho», Sebastido da Gama
«As palavras», Eugénio de Andrade
«Amigo», Alexandre O’Neill
«Barco Negro», David Mourao-Ferreira
ESMA - «E por vezes»
«Maria Campaniga», Manuel da Fonseca
ESMA - «O vagabundo do mar»
«Ser poetar, Florbela Espanca
Escrita: resumo/sintese; exposigao; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questées de leitura.
Gramatica:
- Consolidagao de contetidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se justifique);
- Classes de palavras; conjugacao verbal; processos de derivagdao e de composig¢ao na formagao
regular de palavras; colocagdao do pronome pessoal atono na frase; fungdes sintaticas; frase complexa
(coordenacgéo e subordinagao); sinais de pontuagéao; tragos da variagao da lingua portuguesa de
natureza geografica.

Aulas previstas 1.2P: 64 | Aulas previstas 2.2P: 55 Aulas previstas 3.2P: 46
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Ano letivo 2020/2021

grupawent
de ESCOLAS ,de
PORTO de MOS

Encarregados de Educacdo

Objetivos:

Desenvolver habitos de leitura auténoma.

Colaborar com entidades/projetos diversificados (BECRE...)

Contactar com diferentes suportes (papel, digital, visual e dudio)

Contactar com recria¢Bes de textos/obras literarias com recurso a diferentes linguagens (por exemplo:
musica, teatro, cinema, adaptacdes a séries de TV, etc.).

Ler para fruigdo estética.

Ler para apreciar textos variados

portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros diversos.
Interpretar textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade.
Identificar alguns valores culturais presentes nos textos.

Exprimir ideias pessoais ou opinides sobre os textos lidos ou ouvidos.
Construir textos/material diversificado a partir dos textos/obras.

Aulas previstas 1.2P: 7 Aulas previstas 2.2P: 6 Aulas previstas 3.2P: 4

Conteudos:

Tema: Nimeros e Operagoes
- Nameros inteiros

- Numeros racionais

Tema: Algebra
- Fungdes

- Sequéncias e regularidades

Tema: Geometria e Medida
- Figuras geométricas

- Areas

Promocdo do bem-estar emocional e Recuperacdo/ Consolidacdo das aprendizagens do ano letivo anterior.
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de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Tema: Organizagao e Tratamento de Dados
- Planeamento estatistico

- Tratamento de dados

Tema: Algebra

- Equacdes algébricas

Tema: Geometria e Medida

- Semelhancas

Aulas previstas 1.2P: 58 Aulas previstas 2.2P: 49 Aulas previstas 3.2P: 44

Inglés

Conteudos:

Unit 0: Refreshing: exercicio diagndstico, revisdo de vocabulario (verb to be/ have got)
Unit 1: Get personal: it’s all about me; first day at school; it’s all in a day

Unit 2: Living and working. Family ties; home, sweet home; hands on the job

Grammar: verb tenses, determiners and pronouns, question words, plural of nouns; question words; prepositions
of place and time

Unit 3: Trendy looks; cool and fashionable; what's for breakfast

Unit 4: Socializing; getting around; shopping craze

Grammar: verb tenses, degrees of adjectives, connectors, modal verbs, question tags, relative pronouns
Unit 5: City or countryside; go green; going places

Grammar: connectors of time and sequence; verb tenses; question tags, first conditional

Aulas previstas 1.2P: 38+6=44 | Aulas previstas 2.2P:33+5=38 | Aulas previstas 3.2P:30+5=35
Francés

Conteudos:

Unidade «Salut!»
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Encarregados de Educacdo

. Franca

. O francés

. A Francofonia

Unidade «On se présente»

. Identificacdo pessoal

Unidade «Mon portrait»

. Descrigdo fisica e psicoldgica
Unidade «Mes routines en famille»

. Familia
. Dias da semana
. Meses do ano
Unidade «Ma vie en classe
. Escola
. Material escolar
. Disciplinas
. Rotinas escolares
. Cores

Unidade «Mes loisirs, ma maison, mes repas»
. Rotinas diarias

. Tarefas domésticas

. Partes do dia

. Horas

Unidade «Mes vétements»

. Roupas

. Paisagens

. Locais de férias

. Tempo atmosférico

. Cidade

Gramatica

Aulas previstas 1.9P: 32 | Aulas previstas 2.2P: 27,5 | Aulas previstas 3.2P: 23
Historia

Conteudos:

Dominio 1: Das Sociedades Recolectoras as Primeiras Civiliza¢gbes

Subdominio 1.1: Das sociedades recolectoras as primeiras sociedades produtoras

Subdominio 1.2: Contributo das civilizagées urbanas

— As civilizagGes dos grandes rios.
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— 0 Egito

— Novos contributos para o Mediterraneo Oriental

Subdominio 2.1.: O mundo helénico
— Atenas e o espa¢o mediterraneo.

— Recursos econdmicos de Atenas.

— A democracia na época de Péricles.
— O funcionamento da democracia.
— A vida quotidiana e a educagdo.

— Os deuses.

— A cultura.

— A arte

Subdominio 2.2.: Roma e o Império

— O Mediterraneo romano nos séculos | e Il.

— A integracdo dos povos dominados.

— Uma economia urbana, comercial e monetéria.
—Sociedade e poder imperial.

— A vida quotidiana em Roma.

— A cultura e as artes romanas.

— As crencas religiosas.

— Origem e difusdo do cristianismo.

— A difusdo do cristianismo no Império Romano.
— A heranca romana;

— A romanizacgdo da peninsula Ibérica.
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PORTO de MOS
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Dominio 3:

A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica.

Subdominio 3.1:

A Europa do século VI ao XII

— 0 novo mapa politico da Europa : fixacdo dos povos barbaros.
— O clima de insegurancga.

— A sociedade senhorial.

— A nobreza.

— As relagGes feudo-vassalicas.

— A Igreja Catélica no Ocidente Europeu.

— A arte: O romanico

Subdominio 3.2: O mundo mugulmano em expansao
— Origem e principios doutrinarios da civilizacdo islamica.
— A civilizagdo islamica.

— A ciéncia e a cultura.

— A ocupacgdo militar mugulmana e a resisténcia crista.

— Contrastes e formas de relacionamento entre os dois mundos.

— A formacao dos reinos cristdos no processo de reconquista.
— O condado portucalense.

— O reino de Portugal.

— A heran¢a mugulmana.

— A tolerancia e a intolerancia religiosa.
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Dominio 4: O Contexto Europeu dos Séculos Xl a XIV

Subdominio 4.1: Apogeu e desagregac¢ao da “ordem” feudal
— O dinamismo do mundo rural nos séculos Xl e XIlII.

— Os progressos técnicos na agricultura e nos transportes.

— A importancia das feiras.

— A animagao dos nucleos urbanos.

— Principais circuitos do comércio europeu.

— Areligido, a cultura, a arte gotica.

— O crescente fortalecimento do poder real.

— O poder régio em Portugal (sécs.XII-XIV).

— Os concelhos e o comércio em Portugal (sécs. XII-XIV)

— O gético em Portugal.

Subdominio 4.2: As crises do século XIV
— Crise econdmica e conflitos sociais.

— Revoltas nos campos e nas cidades.

— Medo da morte.

— A crise do século XIV em Portugal.

— A revolugdo de 1383 e a formacdo da independéncia nacional.

Aulas previstas 1.2 P: 28 Aulas previstas 2.2 P: 29 Aulas previstas 3.2 P: 31

Geografia

Conteudos:
PLANO DE ATUAQAO PARA RECUPERAQAO E CONSOLIDAQAO DAS APRENDIZAGENS

Promogao do bem-estar socioemocional, seguranga e desenvolvimento pessoal e social
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de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Diagnéstico e desenvolvimento de competéncias de literacia digital dos alunos — inscricdo e dominio da plataforma
moodle

Recuperacgéo e/ou consolidagédo das aprendizagens desenvolvidas no E@D, no ano letivo 2019/2020 (1)
Diagnéstico das aprendizagens (2)

Tema | - A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTAGOES

Subtema 1 — Descrigado da paisagem

Subtema 2 — Mapas como forma de representar a superficie terrestre
A superficie terrestre representada em mapas
Outras representacdes da superficie terrestre
A escala dos mapas e sua utilizagao
Subtema 3 — Localizagao dos diferentes elementos da superficie terrestre
Orientagao
Localizagédo Relativa
Localizagao Absoluta
Grandes Espagos Geograficos Mundiais
Tema Il - MEIO NATURAL

Subtema 1 - Clima e formagodes vegetais
Estado do tempo e clima
Zonas climaticas e seus biomas
Subtema 2 - Relevo
Formas de relevo e sua distribuigdo geografica
Os cursos de agua e a sua relagao com o relevo
Principais formas do Litoral — principais processos de evolugéo
Impactes da agdo humana na alteragao e/ou degradagédo de ambientes biogeograficos

(1) Ao longo do ano sera privilegiado o trabalho colaborativo e a articulagdo interdisciplinar, reforcando
aprendizagens essenciais do Perfil do aluno do 7° ano da disciplina de Geografia. (2) O diagndstico das
aprendizagens sera realizado ao longo do ano, conforme as caracteristicas de cada turma, bem como a introdugéo
de novas aprendizagens e conteudos.

Aulas previstas 1.2P: 39 Aulas previstas 2.2P: 26 | Aulas previstas 3.2P: 20

Ciéncias Naturais

Conteudos:
TERRA EM TRANSFORMACAO

Subtema: Dindmica Externa da Terra
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Encarregados de Educacdo

Paisagens geolégicas

Geologia e paisagens geologicas

Os minerais e as rochas

As rochas

Os minerais, unidades basicas das rochas
Identificacdo de minerais

Rochas sedimentares

Agentes geologicos externos

Formacgao das rochas sedimentares
Classificacao e identificaciao das rochas sedimentares
Paisagens geoldgicas

Paisagens de rochas sedimentares

Subtema: Dinamica Interna da Terra

Fundamentos da estrutura e da dinimica da Terra
A teoria da deriva dos continentes

Mobilidade dos continentes - argumentos

A morfologia dos fundos oceinicos

A teoria da tecténica de placas

Ocorréncia de falhas e dobras

A deformacio da litosfera

Falhas e dobras

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteldos e aulas previstas / out.2020

Pig. 9 de 17



Ano letivo 2020/2021

rupawlent

de ESCOLAS de
PORTO de MOS
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Atividade vulcinica

Os vulcdes

Materiais expelidos pelos vulcdes

Atividade vulcénica e dindmica interna da Terra

Magmas e atividade vulcinica

Vulcanismo secundario

Previsio de erupcdes vulcanicas

Riscos e beneficios da atividade vulcinica
Rochas magmaticas

Formacio das rochas magmaticas

Identificacido das rochas magmaticas
Rochas Metamorficas

Formacgao de Rochas Metamérficas

Identificacio de Rochas Metamorficas
Paisagens geologicas

Paisagens de rochas magmaticas

Paisagens de rochas metamorficas

Ciclo das rochas

Ciclo das rochas

Paisagens geologicas

Paisagens geoldgicas em Portugal

Exploragao dos recursos litologicos
Recursos litologicos de Portugal

Aplicagoes das rochas
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Encarregados de Educacdo

Sustentabilidade dos recursos litologicos

Atividade sismica

Os sismos e sua distribuicio
Registo e avaliacio dos sismos
Os sismos em Portugal

Riscos e proteciio das populagdes
Previsao de sismos

Estrutura interna da Terra

Métodos para o estudo do interior da Terra

Modelos da estrutura interna da Terra.

Subtema: A Terra conta a sua historia

Fosseis e sua importancia para a reconstituicio da historia da Terra
Os fosseis

Processos de fossilizagao

Reconstituicio dos ambientes do passado

Grandes etapas da histéria da Terra

O tempo geolégico

A datacio das rochas

As eras geologicas

Acontecimentos marcantes do passado

Ambientes geoldogicos passados
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Encarregados de Educacdo

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra
Atividades humanas e processos geologicos
Ambiente geologico e saude

Crescimento populacional e sustentabilidade

A geologia, a tecnologia e a sociedade

Aulas previstas 1.9P: 33 | Aulas previstas 2.2P: 35

| Aulas previstas 3.2P: 35

Ciéncias Fisico-Quimicas

Conteudos:

DOMINIO-ESPACO

Universo e Distancias no Universo

- Constituigdo do Universo

- Evolugdo do nosso conhecimento sobre o universo

- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar
Sistema solar

- Astros do Sistema Solar

- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias
- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sdo

- Forga gravitica

- Peso e massa

DOMINIO-MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteudos e aulas previstas / out.2020
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- A diversidade de materiais e a sua utilizagao

Substancias e misturas
- Substancias e misturas; tipos de misturas

- Solugdes

Transformacgdes fisicas e quimicas
- Transformacdes fisicas
- TransformagGes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- Ponto de fusdo e ponto de ebuli¢do - duas propriedades fisicas
- Densidade ou massa volumica - outra propriedade fisica

- Propriedades quimicas

Separagdo das substancias de uma mistura

- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas heterogéneas
- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas homogéneas

Fontes de energia e transferéncias de energia

- Energia: fontes, recetores e transferéncias

- Energia transferida como calor e radiagao

Aulas previstas 1.9P: 42 | Aulas previstas 2.9P: | Aulas previstas 3.2P:

Educagao Fisica

Conteudos:

Conhecimentos:

% Relacionar aptid3o fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

% Interpretar a dimens3o sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades fisicas:
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Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol,
Atletismo — corridas e saltos;

Ginastica — Solo;

Atividades Ritmicas Expressivas;

Raquetas;

Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol.

% 2 % %

Aptidao fisica:

% FIT Escola: resisténcia, forca, flexibilidade, composi¢do corporal.

Aulas previstas 1.2P: 38 | Aulas previstas 2.9P: 34 | Aulas previstas 3.2P: 26

Cidadania e Desenvolvimento

Conteudos:
IGUALDADE DE GENERO

Igualdade/ Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivosy, a igualdade e
a discriminag@o. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais e monoparentais.

SAUDE

Educagdo Alimentar. Alimentagdo e escolhas individuais. Ambiente e alimentacao. A satde do seu corpo: ependéncia do
alcool. Higiene pessoal.

MEDIA

Comunicar e Informar. Situagdes de comunicagdo: Problemas de comunicagdo; Meios de informagdo. Tipos de Media. Os
Media como construgdo social

RISCO

Protegdo civil. Riscos naturais. Planos de seguranga. Cultura de seguranga

Aulas previstas 1.2P: 5 Aulas previstas 2.2P: 5 Aulas previstas 3.2P: 5
Educagao Visual

Conteudos:

12 periodo:

Percegao Visual da Forma - qualidades formais, geométricas e expressivas;

Representagdo do Espaco - sobreposicdo, dimensao, cor, claro-escuro, gradacao;

Representagdo Técnica de objetos - perspetiva de observacdo, cubo envolvente e sistema europeu,
axonometrias;

22 periodo:
Representagdo do Espaco - sobreposicdo, dimensao, cor, claro-escuro, gradacao;
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Percegao Visual da Forma - qualidades formais, geométricas e expressivas;
Relagao Homem-Espaco - espacos e proporcoes;
Estrutura/Forma/Fungdo - estruturas naturais e criadas pelo homem. Ritmos de crescimento;

32 periodo:

Representagdo do Espacgo - sobreposi¢do, dimensao, cor, claro-escuro, gradagao;
Relagao Homem-Espaco - espacos e proporcoes;

Percegao Visual da Forma - qualidades formais, geométricas e expressivas;
Representagao Técnica de Objetos

Comunicagao

Papel da imagem na comunicagao

Aulas previstas 1.9P: 22 | Aulas previstas 2.9P: 20 | Aulas previstas 3.2P: 22

Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao

Conteudos:
® Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
® Investigar e pesquisar
e Comunicar e colaborar
e Criar einovar

Aulas previstas 1.2P: 26 Aulas previstas 2.2P: 8 Aulas previstas 3.2P: 0

Programacao e Robética

Conteudos:
Compreender e utilizar conceitos fundamentais na programacao (sequéncias, execu¢do em paralelo, eventos,
condi¢des/estruturas de decisdo, ciclos, operadores e dados/variaveis); apreender os fundamentos de uma
linguagem de programacao; conhecer alguns ambientes de desenvolvimento.
e realizagdo do curso “Introducdo ao Cédigo”, do Google Atelier Digital
participacdo na programa “Astro Pi Missdo Zero” - envia o teu codigo para o espaco
realizagdo de exercicios em Raspberry Pi
realizagcdo de exercicios nas plataformas Code Combat e Ozaria - “Aprender a programar em Python”

(...)

Programar Objetos Tangiveis, através do ambiente de programacao especifico, para resolucao de problemas
gue necessitem interagdo com o ambiente onde se integram:
® Realiza¢do de atividades com robos e mini-drones

Identificar procedimentos seguros a adotar no que respeita a seguran¢a dos dados; conhecer e adotar

comportamentos seguros na partilha de dados em situa¢cdes de comunicac¢do; identificar comportamentos

deliberados, repetidos e hostis praticados por um individuo ou grupo com a inten¢do de prejudicar outro e

conhecer os procedimentos a tomar nessas circunstancias; reconhecer os riscos de utilizagao das redes sociais

e adotar praticas de segurancga na sua utilizagdo, nomeadamente no que diz respeito a privacidade dos dados.
e Participacdo mensal nos Desafios SeguraNet 2020/2021
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Aulas previstas 1.2P:

Aulas previstas 2.2P: 14 Aulas previstas 3.2P: 20

Educacdao Moral Religiosa Catdlica

Conteudos:
Conteudos:

No Principio

- Origem do Universo, da vida e da Humanidade;

- Cosmogonias;

- Cria¢do um acontecimento inacabado;

- Criacdo e Ecologia

Riqueza e sentido dos Afetos:

- Quem sou eu?
- A Adolescéncia;

- A constru¢do da identidade;

- Amor e sexualidade;
- Integracao social;

- O agir moral; a descoberta de novos valores.

As Religides:

- A universalidade do fendmeno religioso;

- Abrado

- Judaismo, Islamismo e Cristianismo;

- O didlogo inter-religioso.

A Paz universal:

- A Paz: o grande sonho da humanidade;

- Situagoes de faléncia da Paz;
- Promogao ¢ defesa da Paz;

- Responsabilidade de cada um na construcdo da Paz.

Aulas previstas 1.2P: 12

| Aulas previstas 2.2P: 11 | Aulas previstas 3.2P: 10

Formacao Integral do Aluno

Conteudos:

® Assuntos relativos a Dire¢cdo de Turma: elei¢cdo do delegado e subdelegado de turma, pontualidade,
assiduidade, comportamento, aproveitamento, planos de sucesso individual, aulas de apoio,
atividades, projetos, assuntos administrativos. competéncias digitais, no &mbito da utilizacdo da

plataforma Moodle e do correio eletronico institucional...;

e Direitos e deveres dos alunos na escola / sociedade / relagdes interpessoais;

e Experiéncias vividas e preocupagdes sentidas pelos alunos / questdes relativas a sua
participagdo, individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;

e Plano de Contingéncia (Pandemia COVID-19);
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e Plano de Acao de Combate a Indisciplina;

e Temas adequados as necessidades da turma;

e Plano de Evacuacao da Escola em caso de emergéncia;

e Afetos e Educacdo para a Sexualidade;

e Regulamento Interno e Estatuto do Aluno (direitos e deveres do aluno).

e Relagdes interpessoais - Viver com os outros: conflitos; violéncia; bullying; internet; redes
sociais...

e Experiéncias vividas e preocupagdes sentidas pelos alunos: questdes relativas a sua
participacdo, individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade.

e Projeto Like Satde.
e Qutros temas/projetos.

Nota: Os temas acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.2P: 11 | Aulas previstas 2.2P: 9 | Aulas previstas 3.2P: 10
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