Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.2A
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg&es curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientacbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacao e consolidacdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuac¢do para Recuperagao e
Consolidacdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:
Oralidade, leitura, escrita, educacao literaria, gramatica
Leitura

Texto nao literario: texto expositivo, textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica),
biografia, textos publicitarios e entrevista.

Educacao literaria
Narrativas de autores de lingua portuguesa:
“Parabola dos sete vimes” in Os Meus Amores, Trindade Coelho
“Ladino” in Bichos, Miguel Torga
“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
“O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativa de autor estrangeiro:
“Historia de uma Gaivota e do Gato que a Ensinou a Voar”, Luis Sepulveda
Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Pedra filosofal», Anténio Gedeéo; «Segredo», Miguel Torga; «O sonho», Sebastido da
Gama; «As palavras», Eugénio de Andrade; «Amigo», Alexandre O’Neill; «Barco Negro», David

Mouréo-Ferreira; «Maria Campanica», Manuel da Fonseca; «Ser poeta», Florbela Espanca.

Escrita: resumo/sintese; exposigao; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteudos e aulas previstas / out.2020 Pag. | de 9



Ano letivo 2020/2021

vupawent
A ESEOLAS o
PORTO de MOS

Encarregados de Educacdo

Gramatica:

- Consolidacao de conteudos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se justifique);

- Classes de palavras; conjugacgéao verbal; processos de derivagdo e de composicédo na formagao regular de
palavras; colocagédo do pronome pessoal atono na frase; fungdes sintaticas; frase complexa (coordenagao e
subordinagao); frase ativa e frase passiva; discurso direto e discurso indireto; sinais de pontuagao; tragos da

variagao da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2P: 54 + 7 (Refor¢o) | Aulas previstas 2.2P: 44 + 6 (Refor¢o) | Aulas previstas 3.2P: 40 + 4 (Refor¢o)

Matematica

Conteudos:

Atividades de promogao do bem estar emocional e Recuperagdao/ Consolidacao das aprendizagens do

ano letivo anterior
NuUmeros Racionais

Recuperacao/ Consolidacao das aprendizagens do ano letivo anterior

Funcgdes

Figuras geométricas

Medidas de localizacao

Equacdes algébricas

Paralelismo, congruéncia e semelhanca

Aulas previstas 1.2P: 59 | Aulas previstas 2.9P: 51

| Aulas previstas 3.2P: 43

Inglés

Conteudos:

A pandemia COVID-19

Revisdes

Unidade 1: Rotinas diarias
Unidade 2: Lar doce Lar

Unidade 3: Locais e dias na escola
Unidade 4: Infringindo regras
Unidade 5: Os meus amigos
Unidade 6: O meio ambiente
Unidade 7: Musica

Aspetos culturais pertinentes ao longo do ano letivo

Leitura extensiva (opcional)

Aulas previstas 1.2P: 43 | Aulas previstas 2.2P: 31

Aulas previstas 3.2P: 23
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Francés

Conteudos:

Unidade 0

. Franga

. O francés

. A Francofonia

Unidade 1
. Identificacdo pessoal

Unidade 2
. Descrigdo fisica e psicoldgica

Unidade 3

. Familia

. Dias da semana
. Meses do ano

Unidade 4

. Escola

. Material escolar
. Disciplinas

. Rotinas escolares
. Cores

Unidade 5

. Rotinas diarias

. Tarefas domésticas
. Partes do dia

. Horas

Unidade 6
. Passatempos
. Gostos e preferéncias

Aulas previstas 1.2P: 34

Aulas previstas 2.2P: 29

Aulas previstas 3.2P: 23

Historia

Conteudos:

Dominio A - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizagbes

A.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras

A.2 - Contributos das primeiras civilizagGes

Dominio B - A Heranga do Mediterraneo Antigo

B.1 - O mundo helénico

B.2 - Roma e o Império
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Dominio C - A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
C.1- A Europa dos séculos VI a IX
C.2 - O mundo mugulmano em expansao

Dominio D - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XIl a XIV
D.1- Apogeu e desagregacao da “ordem” feudal

D.2 - As crises do século XIV

Aulas previstas 1.2P: 24 Aulas previstas 2.2P: 29 Aulas previstas 3.2P: 30

Geografia

Conteudos:
Tema | - A TERRA: ESTUDOS E REPRESENTAGOES
Subtema 1 — Descrigado da paisagem

Subtema 2 — Mapas como forma de representar a superficie terrestre
A superficie terrestre representada em mapas
Outras representagdes da superficie terrestre
A escala dos mapas e sua utilizagao

Subtema 3 — Localizagao dos diferentes elementos da superficie terrestre
Orientagéo
Localizagéo Relativa
Localizagédo Absoluta
Grandes Espagos Geograficos Mundiais
Tema Il - MEIO NATURAL

Subtema 1 - Clima e formagodes vegetais
Estado do tempo e clima
Zonas climaticas e seus biomas(conclus&o)

Subtema 2 - Relevo
Formas de relevo e sua distribuicdo geografica
Os cursos de agua e a sua relagdo com o relevo
Principais formas do Litoral — principais processos de evolugao (*)
Impactes da agdo humana na alteragao e/ou degradagédo de ambientes biogeograficos

Aulas previstas 1.2P: 22 Aulas previstas 2.2P: 22 | Aulas previstas 3.2P: 22
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Ciéncias Naturais

Conteudos:

Tema organizador: TERRA EM TRANSFORMAGAO

Subtemas: Dindmica externa da Terra; estrutura e dindmica interna da Terra; consequéncias da dindamica
interna da Terra; a Terra conta a sua histodria; ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra.

- Paisagem envolvente da Escola/PNSAC (rocha dominante e modelado carsico); outras paisagens
sedimentares. Agentes de geodindmica externa (dgua, vento e seres vivos) e modelacio de diferentes
paisagens.

- Paisagens magmaticas (basaltica e granitica) e metamdrficas (de xisto, de marmore, ...) e dindmicas a que sdo
sujeitas.

- Alguns minerais constituintes das rochas (calcite, biotite, moscovite, feldspato, olivina, quartzo, ...).

- Dindmica de um curso de agua (transporte e deposicdo de materiais) - problematicas locais ou regionais de
cariz CTSA. Formacao de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese). Rochas sedimentares detriticas,
quimiogénicas e biogénicas.

- Rochas magmaticas (granito e basalto) - caracteristicas e génese. Edificios vulcanicos, caracteristicas do
magma e tipo de atividade vulcanica que lhes deu origem. Vulcanismo principal e secundério (vantagens e
desvantagens para as populagdes locais; contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e
minimizacao de riscos associados).

- Rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos) - caracteristicas e génese.

- Ciclo das rochas, (rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas e sua relagdo com as dinamicas interna e
externa da Terra).

- Morfologia dos fundos oceéanicos (paisagem submarina). Teoria da Deriva Continental (argumentos). Fundos
ocednicos (idade e paleomagnetismo). Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre placas)

- Deformacdo das rochas (dobras e falhas), comportamento dos materiais (ductil e fragil) e tipo de forcas;
formacado de cadeias montanhosas.

- Tempo histérico e tempo geoldgico. Etapas da formagdo de fosseis (analogias entre processos de simulacgdo e
o contexto real). Contributo do estudo dos fésseis e dos processos de fossilizagdo para a reconstitui¢ao da
histéria da vida na Terra. Principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e caracterizagdo das principais
etapas da historia da Terra (eras geoldgicas).

- Hipocentro/epicentro, intensidade e magnitude, Escala Macrossismica Europeia e Escala de Richter,
sismogramas e cartas de isossistas nacionais (identificacdo do risco sismico de uma regido). Medidas de
protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo; importancia da ciéncia e da tecnologia na
previsao sismica.

- Fendmenos vulcanicos/sismicos como métodos diretos/indiretos para o conhecimento da estrutura interna
da Terra (contributos da ciéncia e da tecnologia).
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- Principais grupos de rochas existentes em Portugal (cartas geolégicas simplificadas; contributo de outras
ciéncias para a compreensdo do conhecimento geoldgico). Algumas caracteristicas das rochas e sua ocorréncia
(forma como o Homem as utiliza).

- Ciéncia e tecnologia na exploragao sustentavel dos recursos litoldgicos (problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais — andlise critica). Ambiente geoldgico, salde e ocorréncia de doengas (questdes
problematicas locais, regionais ou nacionais). Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2P: 35 | Aulas previstas 2.2P: 35 | Aulas previstas 3.2P: 31

Fisico-Quimica

Conteudos:

ESPACO
- Universo e Distancias no Universo
- Sistema Solar
- ATerra, a Lua e forga graviticas
MATERIAIS
- Constituicdo do mundo material
- Substancias e misturas de substancias
- Propriedades fisicas dos materiais
- Separagdo dos componentes de uma mistura
- Transformacdes fisicas e transformacbes quimicas
ENERGIA
- Fontes de energia
- Transferéncias de energia

Aulas previstas 1.2P: 31 Aulas previstas 2.2P: 29 Aulas previstas 3.2P: 25

Educagao Fisica

Conteudos:

Conhecimentos:

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Actividades Fisicas:

-Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol, Basquetebol,

- Atletismo — corridas e saltos;

- Ginastica — Solo;

- Atividades Ritmicas Expressivas;

- Raquetas;

Aptidao Fisica

- FitEscola: resisténcia, forca, flexibilidade, composic¢ao corporal

Aulas previstas 1.2P: 37 | Aulas previstas 2.2P: 33 | Aulas previstas 3.2P: 30
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Cidadania e Desenvolvimento

Conteudos:

Igualdade de Género
Saude

Media

Risco

Aulas previstas 1.9P: 13 | Aulas previstas 2.2P: 4 | Aulas previstas 3.2P: ------

Educagao Visual

Conteudos:

Conteudos:

Percecéo Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas)
Representagéo do Espago (sobreposigéo, dimensao, cor, claro-escuro, gradagao)
Representagao Técnica de objetos (perspetiva de observagao, cubo envolvente e sistema europeu, axonometrias)
Representagéo do Espago (sobreposigao, dimensso, cor, claro-escuro, gradago)
Percegéo Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas)
Relagéo Homem-Espago (espagos e proporcdes)

Estrutura/Forma/

Fungéo (estruturas naturais e criadas pelo homem. Ritmos de crescimento)
Representagéo do Espago (sobreposicéo, dimenséo, cor, claro-escuro, gradagao)
Relagdo Homem-Espago (espagos e proporgdes)

Percegéo Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas)
Representacéo Técnica de Objetos

Comunicacéo

Papel da imagem na comunicagao

Aulas previstas 1.9P: 22 | Aulas previstas 2.9P: 22 | Aulas previstas 3.2P: 22

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Contelidos e aulas previstas / out.2020 Pag. 7 de 9



Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

vupawent
A ESEOLAS o
PORTO de MOS

Educagao Moral Religiosa Catdlica

Conteudos:

Unidade Letiva 1: As origens:
- Origem do Universo, da vida e da Humanidade;
- A Biblia e a ciéncia;
- Criacao um acontecimento inacabado;
- Criagdo e Ecologia
Unidade Letiva 2: Riqueza e sentido dos Afetos:
- Quem sou eu?
- A Adolescéncia;
- A construcao da identidade;

- Amor e sexualidade;
- Dimensao social;
- O agir moral; a descoberta de novos valores.
Unidade Letiva 3: As Religides:
- A universalidade do fendmeno religioso;
- Tradigdes religiosas orientais
- Abrado
- Judaismo, Islamismo e Cristianismo;

- O didlogo inter-religioso.

Unidade Letiva 4: A Paz universal:
- A Paz: o grande sonho da humanidade;
- Situacodes de faléncia da Paz;
- Promocao e defesa da Paz;
- Responsabilidade de cada um na construgao da Paz.

Aulas previstas 1.9P: 14 | Aulas previstas 2.9P:11 | Aulas previstas 3.2P:9

Formagao Integral do Aluno

Conteudos:

® Assuntos relativos a Dire¢do de Turma:

O Eleicao do Delegado e Subdelegado de Turma;
o Pontualidade;

o Assiduidade;

o Comportamento;

o Aproveitamento; planos de sucesso individual, aulas de apoio, atividades, projetos,
competéncias digitais, no ambito da utilizacdo da plataforma Moodle e do correio eletrénico
institucional.

e Regulamento Interno / Estatuto do aluno:

o Direitos e deveres dos alunos na escola, na sociedade;

o Relagdes interpessoais - conflitos; violéncia; bullying; internet; redes sociais...
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e Experiéncias vividas e preocupagdes sentidas pelos alunos - questGes relativas a sua participacdo,
individual e coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;

® Plano de Contingéncia (Pandemia COVID-19);

e Plano EPM@D do AEPM;

® Plano de A¢do de Combate a Indisciplina;

® Plano de Evacuacdo da Escola em caso de emergéncia;

o Afetos e Educacdo para a Sexualidade;

® Projeto «Like Saude»;

e Outros temas/projetos pertinentes e adequados as necessidades da turma;

NOTA: Os conteldos acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.9P: 7 | Aulas previstas 2.2P: 6 | Aulas previstas 3.2P: 5

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteldos e aulas previstas / out.2020 Pag. 9 de 9



