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Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. Avaliaggo formativa com
Intervir com respeito pelos principios da cooperagdo e da cortesia. e sem fins classificatérios
Falar de forma audivel, com clareza e articular de modo adequado
as palavras. Intervengdes orais espon-
Usar vocabuldrio variado adequado ao tema e 3 situag3o. taneas e programadas 15%/
Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes inten- 20%*
ORALIDADE cionalidades comunicativas. X X X X X X X X X X X Rubricas ’
Produzir discursos adequados as diferentes finalidades comunica-
tivas.

Apresentar uma atividade programada (trabalho argumentativo, Questdo de aula

por exemplo) a turma ou outros elementos da comunidade edu-

cativa. Trabalhos individuais

Ler pequenos textos de diferentes géneros com entoagdo e ritmo Trabalho a pares

adequados.
Identificar a estruturagdo e finalidade do texto. Trabalhos escritos 75%
Compreender o sentido de textos com caracteristicas diferentes.
Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. Fichas de leitura
Realizar a leitura silenciosa, em voz alta e de forma auténoma.
Ler corretamente um minimo de 80 palavras por minuto de uma Caderno / Dossié
lista de palavras de um texto apresentadas quase aleatoriamente.
LEITURA Ler um texto com articulagdo e entoagdo razoavelmente corretas Registos de Autorregula-
e uma velocidade de leitura de, no minimo,110 palavras por X X X X X X X X X X X X X ¢io 15%
minuto.
Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do con- Grelhas de observagdo
teldo e/ou da forma).
Identificar informagdo essencial nos textos lidos. Projeto de Autonomia e
Identificar, por expressées de sentido equivalente, informagdes Flexibilidade Curricular
contidas em textos narrativos, informativos e descritivos, de + 300
palavras.
Monitorizar a compreensdo.
Inferir a partir de contexto frésico ou textual. Avaliagdo formativa com
EDUCACAO Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular. X X X X X X X X X X X X X e sem fins classificatorios

Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por



LITERARIA

ESCRITA

GRAMATICA
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iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e em textos visuais (ilustracées).

Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados
ou lidos.

Identificar inferéncias de tempo atmosférico, de estagdes do ano,
de instrumento, de objeto.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas
histdrias ouvidas ou lidas.

Representagdo de textos, memorizar e dizer poemas.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das
suas escolhas.

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente
os fonemas para as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema
mais frequentes.

Fazer a planificagdo de textos estruturados com introdugdo,
desenvolvimento e conclusdo.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo
escrita (grafia, pontuagdo e translineagdo, configuragdo grafica e
sinais auxiliares da escrita).

Rever os proprios textos com consequente aperfeicoamento.
Escrever textos de géneros variados, adequados a diferentes
finalidades e suportes.

Exprimir opiniGes e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Identificar a classe de palavras (nomes, verbos, adjetivos, prono-
mes pessoais na forma ténica, determinantes, quantificador
numeral e advérbios) e sua flexdo em género e em niumero.
Descobrir regularidades na formacgdo de palavras.

Classificar palavras escritas quanto ao nimero de silabas.
Distinguir silaba ténica de atona e acento prosédico de acento
graéfico.

Classificar palavras quanto a posi¢do da silaba tdnica.

Distinguir palavras variaveis de invaridveis.

Identificar os radicais de palavras e afixos de uso frequente.
Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo do
Iéxico.

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito
perfeito e no futuro do modo indicativo.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anteri-
oridade, posterioridade e simultaneidade.

Reconhecer os grupos constituintes da frase e suas fungGes sinta-

X X X X X

X X X X X X X

Intervengdes orais espon-
taneas e programadas

Rubricas

Questdo de aula

Trabalhos individuais

Trabalho a pares

Trabalhos escritos

Caderno / Dossié

Registos de Autorregula-

¢ao

Grelhas de observagdo

Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular

15%

15%
10%*

15%
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ticas centrais.

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos
enunciados.

Identificar marcas do discurso direto.

Expandir e reduzir frases.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversifi-
cados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para
que).

Identificar sinénimos e anténimos.

Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo corres-
pondam ao sentido literal.

Participar e empenhar-se nas atividades.
Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas.
Expressar ideias proprias e em momento oportuno.

Realizar atividades de forma auténoma.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.

Revelar capacidade de dialogar sobre direitos humanos, participa-
¢do democrética e diferentes tipos de risco.

Compreender textos lidos e analisados que versam os direitos
humanos, as institui¢des, a participacdo democratica e o risco.
Compreender a necessidade de préticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.

Reconhecer a importédncia do conhecimento, discussao e reflexdao
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programacdo adequados as idades dos alunos.

X X/ X X X X X X X X/ X X X

X X X X X X X

X X X X X

Observagdo direta;
Autorregulagdo

Trabalho de Projeto:
Projetos de Turma, Proje-
tos de Articulagdo, Proje-
tos de Escola, Projeto de

Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

10%

10%

5%
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*PERCENTAGEM DOS DOMINIOS NO REGIME NAO PRESENCIAL

Matematica

Descritores do Perfil do Aluno
Avaliacdo / Ins-
trumentos

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,

Fator de Pon-
deragao

Domini : :
QUGS Capacidades e Atitudes

Autoavaliador
Comunicador
Conhecedor
Criativo
Critico/Analitico
Cuidador de si
Indagador
Participativo
Questionador
Respeitador
Responsavel
Sistematizador

Identificar os numerais ordinais até ao centésimo.

Ler e representar numeros no sistema de numeragdo decimal até - .
Avaliagdo formativa com e

ao milhdo. ) o
. . - — sem fins classificatérios

Efetuar contagens progressivas e regressivas até ao milhdo.

Identificar o \{alor posicional de um algarismo e relacionar os Intervencdes orais espon-

valores das diferentes ordens e classes. taneas e programadas

Comparar e ordenar numeros naturais.
Efetuar a decomposi¢do de nimeros até ao milhdo.

Arredondar nimeros naturais. Rubricas
Conhecer e utilizar os numerais romanos.
Utilizar o algoritmo da adicdo e subtracgdo. Questdo de aula
Utilizar a decomposicdo para multiplicar.
Efetuar divisGes inteiras por métodos informais. Trabalhos individuais
NUMERO E Realizar estimativas.
~ Reconhecer propriedades das operacdes e utilizé-las em situacdes =~ X X X X X X X X X X X X | Trabalho a pares 30% 75%
OPERACOES de calculo.
Resolver e aplicar estratégias na resolugdo de problemas (de até 3 Trabalhos escritos
passos).

Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragédo Fichas de leitura

e decimal, estabelecer relagGes entre as diferentes representa-
¢Oes e utiliza-los em diferentes contextos.

Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representagao
decimal, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com
numeros racionais ndo negativos.

Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas.
Exprimir ideias matematicas e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos

Caderno / Dossié

Registos de Autorregula-
¢do

Grelhas de observagdo



GEOMETRIA E
MEDIDA

ORGANIZA-
CAO E TRA-
TAMENTO DE
DADOS

ATITUDES/
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matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar capacidade de analisar o seu préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Descrever itinerarios.

Desenhar poligonos em grelhas quadriculadas.

Descrever a posi¢do de poligonos.

Identificar propriedades de figuras planas e fazer classificagdes,
justificando os critérios utilizados.

Medir comprimentos e dreas relacionando as diferentes unidades
de medida.

Medir volumes e capacidades relacionando as diferentes unidades
de medida.

Medir massas relacionando as unidades de medida.

Identificar medidas de tempo.

Efetuar calculos com quantias de dinheiro.

Resolver problemas envolvendo diferentes grandezas.

Exprimir ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimen-
tos e conclusdes.

Demonstra interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar capacidade de analisar o seu proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Representar e interpretar dados.

Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de
dados.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar capacidade de analisar o seu préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

Demonstrar autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Participar e empenhar-se nas atividades.

X

X

X

X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Avaliagdo formativa com e
sem fins classificatérios

Intervengdes orais espon-
taneas e programadas

Rubricas

Questdo de aula

Trabalhos individuais

Trabalho a pares

Trabalhos escritos

Caderno / Dossié

Registos de Autorregula-
¢do

Grelhas de observagdo

30%

15%
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Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas.
Expressar ideias proprias e em momento oportuno.

Realizar atividades de forma auténoma.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.

Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista.
Revelar curiosidade e criatividade na procura e solugdo de pro-
blemas.

Integrar os valores inerentes aos direitos humanos/participacdo
democratica/risco em todos os aspetos da aprendizagem.
Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cenario de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicacGes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢ao de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no dmbito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programacdo adequados as idades dos alunos.

X

X

X

X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

Observagdo direta;
Autorregulagdo

10%
Trabalho de Projeto:
Projetos de Turma, Proje- 10%
tos de Articulagdo, Proje-
tos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular
Projeto de Flexibilidade
5%
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Estudo do Meio

Descritores do Perfil do Aluno

Avaliacdo / Instrumen- Fator de Ponde-
tos ragao

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Ca-

Domini ; .
ominios pacidades e Atitudes

Autoavaliador
Comunicador
Conhecedor
Criativo
Critico/Analitico
Cuidador de si
Indagador
Participativo
Questionador
Respeitador
Responsével
Sistematizador

Distinguir freguesia/concelho/distrito/pais.

Conhecer vestigios do passado local e atividades a que estavam
ligados.

Conhecer figuras da histdria local.

Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da

Avaliagdo formativa com e sem
fins classificatorios

histéria local. Intervengdes orais espontaneas e
Conhecer o passado de uma institui¢do local recorrendo a fontes programadas

orais e documentais.
Identificar os simbolos locais e regionais. Rubricas

SOCIEDADE Identificar as unidades de tempo: década, século e milénio e as X X X X X X X X X X X X 20%
referéncias temporais a.C. e d.C..
Estabelecer relagdes de parentesco. Questdo de aula
Tragar itinerarios localizando pontos de partida e de chegada.
Conhecer espagos da sua localidade e fungdes dos mesmos. Trabalhos individuais
Identificar diferentes locais de comércio, produtos, mengdes
obrigatérias e a importancia do recibo/fatura. 75%
Reconhecer a diversidade de etnias e culturas existentes na sua Trabalho a pares
comunidade e dos povos europeus.
Localizar no mapa da Europa alguns Estados Europeus.
Identificar fenémenos relacionados com algumas das fungdes Trabalhos escritos
vitais.
Conhecer as fungdes vitais e alguns érgdos dos respetivos apare-

Ihos. Caderno / Dossié
Conhecer algumas regras de primeiros socorros e procedimentos
adequados.

Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel,
Reconhecer que o consumo de alcool, de tabaco e de outras dro-
gas é prejudicial para a saude.

Reconhecer situagdes agradaveis e desagraddveis e diferentes
possibilidades de reagdo.

NATUREZA X X X X X X X X X X X X X Registos de Autorregulagdo 20%

Grelhas de observagdo

Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular



TECNOLOGIA

SOCIEDA-
DE/NATURE-
ZA/TECNO-
LOGIA
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Reconhecer estados psiquicos e respetivas reagdes fisicas.
Reconhecer alguns sentimentos e suas manifestagdes.

Saber atuar em caso de desrespeito dos Direitos da Crianga.
Comparar e classificar seres vivos.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros através
de relagBes alimentares e do meio fisico.

Saber que os seres vivos se reproduzem.

Relacionar fatores do ambiente com condigdes indispensaveis a
diferentes etapas da vida dos seres vivos.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas
fisicas da superficie da Terra.

Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas.

Identificar algumas caracteristicas do solo e das rochas do meio
local.

Identificar os diferentes agentes erosivos.

Identificar as principais atividades econdmicas, matérias primas e
produtos finais do meio local e consequéncias ambientais.
Relacionar os movimentos de rotagdo e translacdo da Terra com a
sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano.
Compreender a importancia do sol como fonte de luz calor.

Saber os pontos cardeais e identificar processos de orientacdo.
Distinguir estrelas de planetas.

Compreender que as fases da Lua resultam do seu movimento em
torno da Terra.

Distinguir as diferencas existentes entre sdlidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacgdes reversiveis (condensa-
¢do, evaporagdo, solidificagdo, dissolugdo, fusdo).

Identificar fontes luminosas.

Identificar materiais no que respeita a propagagdo da luz.
Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo
de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o
mesmo.

Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo
entre magnetes.

Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da
tecnologia.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida
humana (clima, saude, alimentagdo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflores-
tagdo, incéndios, assoreamento, poluigdo) provocam desequilibrios
nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivén-
cia, morte e migracdo) e da sociedade.

Identificar diferengas e semelhancas entre o passado e o presente
de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnolo-

X X X X X X X X X X X X

X

X

X X X X

X X X X X X X

Avaliagdo formativa com e sem
fins classificatorios

Intervencgdes orais espontaneas e
programadas

Rubricas

Questdo de aula

Trabalhos individuais

Trabalho a pares

Trabalhos escritos

Caderno / Dossié

15%
Registos de Autorregulagdo
Grelhas de observagdo
Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular
20%



ATITUDES/
COMPORTA-
MENTOS

CIDADANIA E
DESENVOL-
VIMENTO

TECNOLOGIAS
DA INFOR-
MAGAO E
COMUNICA-
CAo
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gicos.

Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo
atual.

Participar e empenhar-se nas atividades.

Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas.
Expressar ideias proprias e em momento oportuno.

Realizar atividades de forma auténoma.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.

Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista.
Avaliar a implementagdo das decisdes adotadas relativas ao risco e
a participagdo democratica na vida das instituigdes.

Adotar valores e mudanga de atitudes e comportamentos face ao
risco e aos direitos humanos, respeitando a participagdo democra-
tica.

Utilizar estratégias de informagdo e comunicagdo no exercicio de
boas praticas e participagdo publica, individual e coletiva.
Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagcGes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programagdo adequados as idades dos alunos.

X

X X X X X | X X

Observagdo direta;
Autorregulagdo 10%

10%

Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

5%



Dominios

COMPREEN-
SAO DO ORAL
(Listening)

COMPREEN-
SAO ESCRITA
(Reading)

INTERAGAO/
PRODUGAO
ESCRITA
(Writing)

INTERACAO
ORAL
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Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,

Capacidades e Atitudes

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas
de forma clara e pausada.

Identificar sons e entoagdes diferentes na lingua inglesa por
comparagdo com a lingua materna.

Identificar ritmos em rimas, lengalengas e cangBes em gravagdes
dudio e audiovisuais.

Reconhecer o alfabeto em Inglés.

Acompanhar a sequéncia de histdrias conhecidas, muito simples e
curtas, com apoio visual/audiovisual.

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.
Compreender pequenas frases com vocabuldrio conhecido.
Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés.

Fazer exercicios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para assimilar combinagdes de sons e
de letras mais frequentes.

Desenvolver a numeracia em lingua Inglesa, realizando atividades
interdisciplinares.

Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito
simples com informacdo pessoal.

Responder a um email, chat ou mensagem de forma muito sim-
ples.

Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens.
Ordenar palavras para escrever frases.

Preencher espagos em frases simples, com palavras dadas.
Copiar e escrever palavras aprendidas.

Escrever os numerais aprendidos.

Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais.
Interagir com o professor, utilizando expressées / frases muito

Inglés

Descritores do Perfil do Aluno

Autoavaliador
Comunicador
Conhecedor
Criativo
Critico/Analitico
Cuidador de si
Indagador
Participativo
Questionador
Respeitador
Responsavel
Sistematizador

X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X

Avaliagdo / Instrumen-
tos

Avaliagdo formativa com e sem
fins classificatérios

Intervengdes orais espontaneas e
programadas

Rubricas

Questdo de aula

Trabalhos individuais
Trabalho a pares

Trabalhos escritos

Fichas de leitura

Caderno / Dossié

Registos de Autorregulagdo
Grelhas de observagdo

Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular

Fator de Ponde-
ragao

20%

80%
20%

10%

10%

10%
10



PRODUCAO
ORAL
(Speaking)

CAPACIDADES
E ATITUDES

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agrade-
cer, responder sobre identificagdo pessoal e preferéncias pesso-
ais.

Comunicar informacdo pessoal elementar.

Expressar-se com vocabulario limitado, em situagdes organizadas
previamente.

Expressar de forma muito simples o que ndo compreende.
Apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou outros elemen-
tos da comunidade educativa.

Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez,
parar para ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi
dito, demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressGes como please e thank you.

Solicitar colaboracdo; planear, organizar e apresentar uma tarefa
de pares ou um trabalho de grupo.

X X X X X

Observagdo direta com grelha de
observagdo

Ficha de autoavaliagdo

10%

20%

11



Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Educacao Fisica

Descritores do Perfil do Aluno

Fator de Ponde-

- Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, I _ L
Dominios . . 5| = £ = 5 =3l Avaliacdo/Instrumentos =
Capacidades e Atitudes T S 5 s 2 L S S 5 T B ragdo
s £ % <| 5|8 8 £ B 8 £
S € g g 3 = ¥ s 82| 2|8
© S [ 2| 2 S © & S B 9] o £
[e] £ o= = - © =1 D Q Q [
S 5§ § & & 5 %2 S 3 & 3 =
< o o o o O = a g -4 -4 7]
Participar com empenho no aperfeicoamento das suas habilidades, Avaliagdo formativa com e sem
procurando realizar as agdes com corregdo. fins classificatérios
Realizar habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou sequéncias,
encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e harmonia de Rubricas
movimento.
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades Atividades individuais e de pares
, motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo
AREA DAS de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acoes Percursos que integrem varias
ATIVIDADES técnico-taticas fundamentais. - - — habilidades individuais e a pares 75% 75%
FisiCAS Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes = X X X X X X X X X X X X

favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade
e respeito, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade
fisica.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natu-
reza de acordo com as carateristicas do terreno e sinais de orien-
tagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de
seguranga e preservacdo do ambiente.

Registos de Autorregulagdo

Grelhas de observagdo

ATITUDES/ Participar e empenhar-se nas atividades.
COMPORTA. Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas. X X X X X Observagdo direta; 10%
P Autorregulacdo °
MENTOS Revelar autonomia.
Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.
CIDADANIA E Apresentar e defender ideias. X X X X X X X X X X X X X
DESENVOLVI- Demonstrar ser cidaddo democrético, participativo e humanista. 10%
Adotar comportamentos que promovem a saude, o bem-estar e
MENTO d ide, o b

mudanga de atitudes e comportamentos face ao risco e aos direi-
tos humanos.

12



TECNOLOGIAS
DA INFORMA-
CAO E COMU-
NICACAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagcdes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no dmbito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programagdo adequados as idades dos alunos.

X

X

X X X X

X X X X X X X

Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

5%
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Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,

Artes Visuais

Descritores do Perfil do Aluno

Avaliagdo / Instrumen-

o
Dominios [T 2| < 5
Capacidades e Atitudes § S| 5 S8 Q § 5 T R tos
& & © = = S | =
s | 2| 8| o L 5|3 § 5§ & 2 %
© S o 2 9 ® o S = @ 9] £
o = =1 k=] = ) o =3 [
= £ = © = = 3 £ v a a 1
S o o = = = © 3 ] ] %)
< o o o O (s} i o g [~ [~ a
Observar diferentes universos visuais e utilizar um vocabulario
especifico e adequado. Avaliagdo formativa com e sem
Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, fins classificatorios
APROPRIACAO linha, textura, padrdo, proporgdo e desproporgdo, plano, luz
E REFLEXAO espa:;o, volur;e, movilmento, ritmo, matéria, entr'e outrc;s), i:1te- X X X X X X X X X X X . T
N ) X o Atividades individuais e a pares
grada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
épocas e geografias).
Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciagdo do mundo. Intervengdes orais espontdneas e
Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou programadas
outras narrativas visuais.
Expressar opinides sobre as diferentes manifesta¢des artisticas. Rubricas
DUEGAN AL Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos
CAOE CQMU' discursos e leituras da(s) realidade(s). X X X X X X X X X X X Apresentacdes de arte performati-
NICACAO Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / v; ¢ P
ou 0s objetos.
Compreender simbolos da comunicagdo visual. Registos de Autorregulagio
Aprecia diferentes manifestagdes artisticas.
Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando dife- Grelhas de observacéo
rentes critérios de argumentacgdo. ) ) o
EXPERIMENTA Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares. Projeto d‘f Autonomia e Flexibili-
~ ~ Utilizar varios processos de registo de ideias e de planeamento. X X X X X X X X X X X dade Curricular
CAO E CRIACAO ; P o < = -
Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a intengdo expressiva
das suas representagdes.
Integrar a linguagem das artes visuais e diferentes técnicas de
expressdo.

Fator de Ponde-

ragao

20%

25%

30%

75%
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ATITUDES/
COMPORTA-
MENTOS

CIDADANIA E
DESENVOLVI-
MENTO

TECNOLOGIAS
DA INFORMA-
CAO E COMU-
NICACAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e diferentes
técnicas.

Inventar solugBes para a resolugdo de problemas utilizando diver-
sos processos de registo.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes
plasticas, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.
Participar e empenhar-se nas atividades.

Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas.

Revelar autonomia.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.
Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista.

Adotar comportamentos que promovem a saude, o bem-estar e a
participagdo democratica.

Compreender a importancia/ necessidade de adogdo de praticas
que visem o respeito pelos direitos humanos.

Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagcGes que permitam a comuni-
cacdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no mbito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programagdo adequados as idades dos alunos.

X

X

X

X

X
X X X X
X X X X

X X X X

X X X X | X|X X

X X X X X | X X

Observagdo direta;
Autorregulagdo 10%

10%

Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de

J ] 5%
Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

15



Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Teatro

Descritores do Perfil do Aluno

Avaliacdo / Instrumen-

Fator de Ponde-

o Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, o _
Dominios . . 5 | = s | @ 5 <) -
Capacidades e Atitudes 5| 2| 5 S| g 2 5 T R tos ragdo
s S 3 < 5| 8 ® £ | B B B
> c (s} o ~ o kel = c ©
© S o 2 9Q IS S ‘S b @ o €
S/ E £/ 8 £ 2| 8% E| 8| 2| ¢8| &
/8 8 & & 3| = gl a & & 3
Identificar, em manifestagdes performativas, personagens, cena- Avaliagdo formativa com e sem
rios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agdo fins classificatorios
APROPRIACAQ | dramitica. )
E REFLEXAO Reconhecer diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensi- X X X X X X X X X | X X Atividades individuais e a pares 20%
dade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais). " . N
dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro Intervengdes orais espontaneas e
Identificar di g programadas
(comédia, drama, etc).
INTERPRETA- Distinguir, pela experimentagao e pela reflexdo, jogo dramatico, Rubricas
o improvisagdo e representagao. o
CAOE CQ_MU' Exprime opinides pessoais e estabelece relagdo entre aconteci- X X X X X X X X X X X 25%
NICACAO mentos da vida real e as situagBes dramaticas. Apresentagdes de arte performati-
bl i " 75%
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em ) .
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de Registos de Autorregulagdo
personagens...). .
Explorar possibilidades motoras e expressivas do corpo. Grelhas de observaggo
Adequ;?r as ~possibilidades.exp:essivas davoz a diiierentes Cf)ntsx— Projeto de Autonomia e Flexibili-
EXPERIMENTA- | tos e S|tua<;oles_de comunlc?gao, Eendf) e~m ater.u;a? a respiragdo, X X X X X X X X X X X | dade Curricular 30%
GCAO E CRIACAO | aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, projegdo...).
Transformar o espagco com recurso a elementos plasti-
cos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som...).
Constroi personagens, em situagdes distintas e com diferentes
finalidades.
Produz, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramaticas.
ATITUDES/ Participar e empenhar-se nas atividades. Observagdo direta;
COMPORTA- Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas. X X X X X | X | Autorregulagdo 10%
MENTOS Revelar autonomia.
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CIDADANIAE
DESENVOLVI-
MENTO

TECNOLOGIAS

DA INFORMA-

CAO E COMU-
NICACAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.
Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista.

Adotar comportamentos que promovem a salide, o bem-estar e a
participagdo democratica.

Compreender a importancia/ necessidade de adogdo de préticas
que visem a prossecugdo dos direitos humanos.

Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagcdes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programagdo adequados as idades dos alunos.

X X/ X/ X X X X X X | X X X X

X

X

X X X X

X X X X X | X X

Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

10%

5%
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Dominios

APROPRIACAO
E REFLEXAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harmonicas e dina-
micas.

Autoavaliador

Comunicador

Conhecedor

Musica

Descritores do Perfil do Aluno

Criativo

Critico/Analitico

Cuidador de si

Indagador

Participativo

Questionador

Respeitador

Responsavel

Sistematizador

Utilizar vocabulério e simbologias convencionais e ndo convencio-
nais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas
musicais de diferentes estilos e géneros.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater
sobre os diferentes tipos de musica.

INTERPRETA-
CAO E COMU-
NICACAO

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas..., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo cang¢des com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualida-
des técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, utilizando instrumentos musicais, con-
vencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musi-
cais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propos-
tas musicais diferenciados.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a
musica com outras areas do conhecimento.

EXPERIMENTA-
CAO E CRIAGCAO

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas e harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagdes do quotidiano...).

Avaliacdo / Instrumen-
tos

Avaliagdo formativa com e sem
fins classificatorios

Atividades individuais e a pares
Intervencgdes orais espontaneas e
programadas

Rubricas

Apresentagdes de arte performati-
va

Registos de Autorregulagdo
Grelhas de observagdo

Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular

Fator de Ponde-

20%

ragao

25%

30%

75%

ATITUDES/

Participar e empenhar-se nas atividades.

Observagdo direta;

10%
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COMPORTA-
MENTOS

CIDADANIA E
DESENVOLVI-
MENTO

TECNOLOGIAS
DA INFORMA-
CAO E COMU-
NICACAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas.
Revelar autonomia.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.

Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista.

Compreender a importancia/ necessidade de adogdo de praticas
que visem a prossecucdo dos direitos humanos.

Adotar comportamentos que promovem a salde, o bem-estar e a
participagdo democratica.

Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegacdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cenario de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programacado adequados as idades dos alunos.

X X | X | X

X

X X[ X X X X|X X

X

X X X X X | X X

Autorregulagdo

10%
Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular
Projeto de Flexibilidade
5%
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Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

Danc¢a

Descritores do Perfil do Aluno

Dominios

APROPRIACAO
E REFLEXAO

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamen-
tos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos).

o
o
©
&
©
>
©
o
=
S
<

Comunicador

Conhecedor

Criativo

Critico/Analitico

Cuidador de si

Indagador

Participativo

Questionador

Respeitador

Responsavel

Sistematizador

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor integrando os diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragio, longo/curto, rapido/sustentado,
padrdes ritmicos).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes entre os
diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em
grupo, destacando a organizagio espacial (a roda, em colunas, em
filas).

Identificar diferentes estilos e géneros de danga, através da obser-
vacdo de diversas manifestagdes do patriménio artistico, em
diversos contextos.

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patriménio
cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

INTERPRETA-
CAO E COMU-
NICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melho-
ria da autoestima...) e valor do desempenho artistico (social e
cultural) sobre as experiéncias de danga.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal.

Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos),

EXPERIMENTA-

Recriar sequéncias de movimentos a partir de temas.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias danga-
das/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, a¢des e/ou

Avaliacdo / Instrumen-
tos

Avaliagdo formativa com e sem
fins classificatérios

Atividades individuais e a pares

Intervencgdes orais espontaneas e
programadas

Rubricas

Apresentagdes de arte performati-
va

Registos de Autorregulagdo

Grelhas de observagdo

Projeto de Autonomia e Flexibili-
dade Curricular

Fator de Ponde-

ragao

20%

25%

30%

75%
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CAO E CRIAGAO

ATITUDES/
COMPORTA-
MENTOS

CIDADANIAE
DESENVOLVI-
MENTO

TECNOLOGIAS

DA INFORMA-

CAO E COMU-
NICACAO

Critérios de Avaliagdo — 1.2 CEB — 3.2 Ano — Ano Letivo 2020/2021

temas (visuais, auditivos, tateis, olfativos), mobilizando os materi-
ais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢bes coreograficas a partir de dados
concretos.

Participar e empenhar-se nas atividades.

Apresentar postura, comportamentos e atitudes corretas. X
Revelar autonomia.

Intervir regulando a participagdo individual no relacionamento
social.

Apresentar e defender ideias.

Demonstrar ser cidaddo democratico, participativo e humanista. XX X X X XX

Compreender a importancia/ necessidade de adogdo de praticas
que visem a prossecucdo dos direitos humanos.

Adotar comportamentos que promovem a salde, o bem-estar e a
participagdo democratica.

Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das
ferramentas digitais e de navegagdo na Internet e adotar compor-
tamentos em conformidade.

Desenvolver os principios do pensamento computacional.
Reconhecer a importancia do conhecimento, discussdo e reflexdo
acerca do pensamento computacional.

Utilizar técnicas e instrumentos da aprendizagem em ambientes
computacionais.

Identificar os varios elementos de um cenario de aprendizagem.
Utilizar cendrio de aprendizagem recorrendo as metodologias de
trabalho de projeto e resolugdo de problemas.

Identificar diferentes meios e aplicagcdes que permitam a comuni-
cagdo e a colaboragdo com publicos conhecidos.

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realiza-
¢do de trabalho colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no ambito de atividades e/ou projeto turma.

Conhecer as potencialidades de diferentes ferramentas digitais
para apoiar a criatividade e a inovagdo, nomeadamente exploran-
do ambientes de programagdo adequados as idades dos alunos.

X X X X X X

X

X

X

X X X X

X X | X | X X

X X | X | X X

Observagdo direta;
Autorregulagdo 10%

10%

Trabalho de Projeto: Projetos de
Turma, Projetos de Articulagdo,
Projetos de Escola, Projeto de
Autonomia Curricular

Projeto de Flexibilidade

5%
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Cidadania e Desenvolvimento

Area transversal e longitudinal

Aprendizagens Essenciais: Conhecimen-

tos, Capacidades e Atitudes

Demonstrar atitude civica individual.

Autoavaliador

Comunicador

Conhecedor

Descritores do Perfil do Aluno

Criativo

Critico/Analitico

Cuidador de si

Indagador

Participativo

Questionador

Respeitador

Responsavel

Sistematizador

Adotar uma cultura civica no contexto de uma relagdo
entre sociedade civil e identidade individual.

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural.

Agir de acordo com os principios dos direitos humanos.

Ponderar as a¢Ges préprias e alheias em fungdo do bem
comum, comunicando e dialogando visando o consenso.

Ter consciéncia de si e dos outros demonstrando-o no
relacionamento social e intercultural.

Manifestar autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo e
no bem comum.

INSTITUICOES E
PARTICIPAGAO DEMO-
CRATICA

Conhecer e identificar os 6rgdos de poder democraticos
europeus.

Nomear e conhecer os 6rgdos de poder central.

Conhecer os 6rgdos de poder regional.

Conhecer e identificar os 6rgaos de poder local.

Identificar formas de participagdo civica e democratica a
partir do meio local.

Demonstrar solidariedade na participagdo civica e demo-
cratica do meio local.

Manifestar autonomia pessoal centrada na democracia, na
livre escolha, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo

Avalia-
¢ao/Instrumentos

Trabalho de Projeto,

Projetos de Turma,

Projetos de Articulagdo,

Projetos de Escola
Trabalhos individuais e de

pares

Exposi¢Bes /Intervengdes
orais

Fator de Ponde-
ragao

10% em cada

disciplina
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e no bem comum.

Saber atuar em emergéncias.

Conhecer os agentes da Protecdo Civil e as suas fungdes.
Identificar as causas, os efeitos, suscetibilidades e grupos
de risco, nos riscos naturais.

Conhecer e saber aplicar medidas de autoprotegao referen-
tes aos riscos naturais.

Identificar as causas, os efeitos e medidas de prevengdo
dos riscos tecnoldgicos.

Conhecer e saber algumas medidas a adotar em situagGes
de riscos tecnoldgicos.

Conhecer o conceito, as causas e principais efeitos dos
riscos mistos.

Identificar comportamentos de prevengdo e medidas de
autoprotec¢do em situagdes de riscos mistos.

Conhecer o plano de seguranga do espago escolar e agir em
conformidade com o mesmo.

Adotar comportamentos de autoprotegdo de acordo com
as medidas do plano de segurancga.

Registos de Autorregula-
¢ao

Observagao direta
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COMPE- AREAS DE DESENVOLVIMENTO E AQUISICAO DAS COMPETENCIAS-
SIGLA p OS ALUNOS DEVEM SER CAPAZES DE:
TENCIA CHAVE
o utilizar de modo proficiente diferentes linguagens simbdlicas associadas as linguas (lingua materna e linguas
- . S g - . estrangeiras), a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
. As competéncias desta area apontam para a utilizacdo eficaz dos cédigos que permi- . . R - X -
Linguagens e L . i ) e aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analégi-
A textos tem exprimir e representar conhecimento em varias dreas do saber, conduzindo a o e digital:
produtos linguisticos, musicais, artisticos, tecnoldgicos, matematicos e cientificos. X gital; i N N . i i X
e dominar capacidades nucleares de compreensdo e de expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multi-
modal.
o utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informa-
~ o . . L - A - . . ¢do de forma critica e auténoma, verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;
Informagdo e | As competéncias desta drea dizem respeito a selecdo, analise produgdo e divulgacio . N .
B S . . . o transformar a informagdo em conhecimento;
comunicagdo | de produtos, experiéncias e conhecimento em diferentes formatos. X . . X L.
e comunicar e colaborar de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais), seguindo as regras de conduta proprias de cada ambiente.
As competéncias na area de raciocinio dizem respeito ao processo légico que permite . .
i .. . - . . e planear e conduzir pesquisas;
Raciocinio e aceder a informagdo, interpretar experiéncias e produzir conhecimento. As compe- . | .
~ P . " . o . e gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
C resolugdo de | téncias na drea de resolugdo de problemas dizem respeito a capacidade de encontrar . " . i "
- = I . s e desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversifi-
problemas respostas para uma nova situagdo, mobilizando o raciocinio com vista a tomada de o
s « ~ cados.
decisdo e a eventual formulagdo de novas questdes.
As competéncias na drea de pensamento critico requerem observar, identificar,
analisar e dar sentido a informacdo, as experiéncias e as ideias e argumentar a partir | ® pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma Iégica, observando, analisando informagdo, experi-
de diferentes premissas e varidveis. Exigem o desenho de algoritmos e de cenarios éncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do
Pensamento | que considerem vérias opgdes, assim como o estabelecimento de critérios de anélise fundamentada;
D critico e para tirar conclusdes fundamentadas e proceder a avaliagdo de resultados. O proces- | e convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e ferramentas para pensarem critica-
pensamento | so de construgdo do pensamento ou da agdo pode implicar a revisdo do racional mente;
criativo desenhado. e prever e avaliar o impacto das suas decisdes;
As competéncias na area de pensamento criativo envolvem gerar e aplicar novas | e desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interagdo com
ideias em contextos especificos, abordando as situagdes a partir de diferentes perspe- outros ou da reflexdo pessoal, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem.
tivas, identificando solug@es alternativas e estabelecendo novos cenarios.
Relaciona- As competéncias desta area remetem para a interagdo com os outros, que ocorre em | e adequar comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e competigdo;
E mento inter- diferentes contextos sociais e emocionais. Permitem reconhecer, expressar e gerir | e trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar e trabalhar presencialmente e em rede;
pessoal emocgdes, construir relagdes, estabelecer objetivos e dar resposta a necessidades | e ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, ganhando novas formas de estar,
pessoais e sociais. olhar e participar na sociedade.
As competéncias desta area dizem respeito ao processo através do qual o aluno
Desenvolvi- desenvolve a sua capacidade de integrar pensamento, emogdo e comportamento, . e . . — T
. ¥ L - ~ e identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisi¢do de novas competéncias;
mento pes- construindo a confianga em si préprio, a motivagdo para aprender, a autorregulagdo, ) - X : )
F . T . - e consolidar e aprofundar as que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
soal e auto- a capacidade de iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas, que possibilitam . . 3 o2
. : . . ~ o estabelecer objetivos, tragar planos e projetos e serem auténomos na sua concretizagdo.
nomia uma autonomia crescente nas diversas dimensdes do saber, do saber fazer, do saber
ser e do agir.
e adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar nos habitos quotidianos, na alimentagdo, na
G Bem-estare | As competéncias desta area dizem respeito a qualidade de vida do individuo e da prética de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;
saude comunidade. e manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem
comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel. 24
H Sensibilidade | Estas competéncias dizem respeito a fruigdo das diferentes realidades culturais e ao | e apreciar criticamente as realidades artisticas e tecnoldgicas, pelo contacto com os diferentes universos cultu-
estética e desenvolvimento da expressividade de cada individuo. Integram um conjunto de rais;
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artistica

capacidades relativas a formacgdo do gosto individual e do juizo critico, bem como ao
dominio de processos técnicos e performativos envolvidos na criagdo artistica, possi-
bilitando o desenvolvimento de critérios estéticos para uma vivéncia cultural infor-
mada.

entender a importancia da integragdo das varias formas de arte nas comunidades e na cultura;
compreender 0s processos proprios a experimentagdo, a improvisagdo e a criagdo nas diferentes artes, tanto
em relagdo ao patriménio cultural material e imaterial, como a criagdo contemporanea.

Saber técnico
e tecnologias

As competéncias dizem respeito a mobilizagdo da compreensdo de fendmenos técni-
cos e cientificos e da sua aplicagdo para dar resposta aos desejos e necessidades
humanas, com consciéncia das consequéncias éticas, sociais, econdmicas e ecologi-
cas.

manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e
criar produtos e sistemas;

executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou
chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou inten-
¢do expressa;

adequar a agdo de transformagdo e criagdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnolégicos e
socioculturais, em atividades experimentais e aplicagdes praticas em projetos desenvolvidos em ambientes
fisicos e digitais.

Consciéncia e
dominio do
corpo

Estas competéncias dizem respeito a capacidade de perceber e mobilizar o corpo de
multiplas formas para a realizagdo de atividades motoras, de modo ajustado a finali-
dade das agbes a realizar, em diferentes contextos.

ter consciéncia do seu préprio corpo;
ajustar o tipo de comportamento motor a adotar, face a acdo desejada;
controlar e dominar o corpo segundo a natureza da atividade e os contextos em que ocorrem.
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS ESSENCIAIS NO FINAL DO 1.2 CICL

. Compreender diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, 8 matemadtica e a ciéncia;
A Linguagem e textos . Utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;
. Dominar capacidades de compreensdo e de expressdo nas diferentes modalidades oral, escrita, visual e multimodal.
. Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar e descrever informagao, verificando diferentes fontes;
B Informagdo e comunicagdo e Colaborar de forma adequada;
e Comunicar utilizando diferentes tipos de ferramentas.
C Raciocinio e resolugdo de . Interpretar informagao;
problemas . Planificar informagdo;
. . Pensar de forma légica observando, analisando informagdo, experiéncias ou ideias;
Pensamento critico e pensa- R .
D . . Prever e avaliar a sua decisdo;
mento criativo L o . - . .
. Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma imaginativa como resultado da interagdo com outros.
. Adequar comportamentos em contexto de cooperagado, partilha, colaboracdo e competigdo;
E Relacionamento interpessoal e Trabalhar em equipa;
. Interagir com empatia e responsabilidade promovendo o civismo em sociedade.
F Desenvolvimento pessoal e . Identificar dreas de interesse;
autonomia . Promover a autonomia na consecugdo dos seus interesses;
. . Adotar comportamentos de promogdo da saude e do bem-estar;
G Bem-estar e saude = .
. Promover a responsabilidade social.
H Sensibilidade estética e artisti- e Desenvolver a expressividade individual;
ca . Valorizar a importancia das varias formas de expressdo artistica;
. . . Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados;
| Saber técnico e tecnologias | o
e Compreender processos e fendmenos cientificos.
. Compreender a capacidade de mobilizar o corpo para multiplas formas de realizacdo e expressdo corporal;
J Consciéncia e dominio do corpo . Dominar a capacidade percetivo-motora;
. Ter consciéncia de si préprio a nivel emocional, cognitivo e moral.
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E F
Autoavaliador Transversal as areas
Comunicador X X X X X
Conhecedor/sabedor/culto/informado X X X X X
Criativo X X X X
Critico/analitico X X X X X
Cuidador de si e do outro X X X X
Indagador/investigador X X X X X
Leitor X X X X X X X
Participativo/colaborador X X X X X
Questionador X X X X X
Respeitador da diferencga/do outro X X X X X
Responsével/auténomo X X X X X X X
Sistematizador/organizador X X X X X




