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CONTEUDOS PROGRAMATICOS — 32 ANO

* Principio de cortesia
* Pedido de esclarecimento; informagao,
explicacdo

COMPREENSAO E EXPRESSAO

* Tom de voz, articulagdo, ritmo

= Vocabulario: alargamento, adequacdo, variedade
* Informacdo essencial

= Inferéncias

= Intencionalidades comunicativas

» Estruturas frasicas (complexidade)

= Texto oral e texto escrito: semelhangas e
diferencas

PRODUCAO DE DISCURSO ORAL

= Introducdo aos géneros escolares: apresentagio
oral; pequeno discurso persuasivo

* Planeamento, producao e avaliacao de texto oral
= Expressdo orientada: reconto, conto, descri¢do;
simulacao e dramatizacao

LEITURA E ESCRITA (LE3)

CONSCIENCIA FONEMICA (consolida¢éo)

FLUENCIA DE LEITURA: velocidade, precisao e

= Numerais ordinais até centésimo

= Nimeros naturais até um milhdo

= Contagens progressivas e regressivas com saltos
fixos

* Numeragao romana

» Regularidades em sequéncias e tabelas
numeéricas

REPRESENTACAO DECIMAL DE NUMEROS
NATURAIS

= Leitura por classes e por ordens e decomposicdo
decimal de niimeros até um milhdo

» Comparagio de nimeros até um milhdo

= Arredondamentos

= Representacdo de nimeros racionais nio
negativos em forma de fragdo e decimal

* Relagdo entre as diferentes representacoes
numeros racionais ndo negativos e sua utilizacdo
em contextos matematicos e ndo matematicos

ADICAO E SUBTRACAO DE NUMEROS
NATURAIS

= Algoritmos da adicdo e da subtracao envolvendo
numeros até um milhdo

= Concecdo e aplicagdo estratégias na resolucdo de
problemas com niimeros racionais ndo negativos
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= Freguesia, concelho, distrito e pais

O CoRrPO

= Sistemas do corpo humano e suas fung¢des
* Funcdo digestiva

* Funcio circulatoéria

» Funcio respiratoria

= Fung¢do excretora

* Fungdo reprodutora

= Sensagdes agradaveis e desagradaveis

= Diferentes estados psiquicos e sentimentos

A SAUDE DO CORPO

* Importancia do ar puro e do sol para a saide
= Perigos do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas

A SEGURANCA DO CORPO
» Regras de primeiros socorros

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS
INSTITUICOES (Bloco2)

0s MEMBROS DA SUA FAMILIA
= Relacdes de parentesco




prosédia

= Palavras regulares e irregulares; textos
(progressao)

» Leitura em voz alta, silenciosa e autébnoma
= Leitura de narrativas e descri¢des, com
finalidades informativas, lddicas e estéticas

COMPREENSAO DE TEXTO

= Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas
/informativas, descritivas

= Noticia, carta, convite, banda desenhada

= Vocabulario: alargamento tematico

= Parafrase

= Sentidos do texto: tema, assunto; informacgao
essencial; antecipacdo de conteddos; intengdes e
emogodes das personagens e sua relagio com
finalidades da acao

» Opinido critica

PESQUISA E REGISTO DA INFORMACAO

ORTOGRAFIA E PONTUACAO

= Grafemas, palavras, texto (alargamento)

= Sinal grafico: hifen

= Sinal auxiliar de escrita: aspas

= Sinais de pontuacdo: ponto de exclamacgao, dois
pontos (introducdo do discurso direto), travessao
(no discurso direto)

* Translineacdo

PRODUCAO DE TEXTO

= Textos de caracteristicas: narrativas,
expositivas/informativas; didlogo

= Carta, convite; didlogo e legenda para banda
desenhada

* Problemas de até trés passos envolvendo
situagdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar
ou completar

= Estimativas do resultado de operagdes e
avalia¢do da sua razoabilidade

MULTIPLICACAO DE NUMEROS NATURAIS

= Tabuadasdo 7,8 e 9

= Multiplo de um ndmero

= Calculo mental: produto por 10, 100, 1000, etc.;
produto de um niimero de um algarismo por um
numero de dois algarismos;

= Algoritmo da multiplicagdo envolvendo nimeros
até um milh3o;

= Critério de reconhecimento dos multiplos de 2, 5
el0

* Problemas de até trés passos envolvendo
situacoes multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

DIVISAO INTEIRA

= Divisdo inteira por métodos informais

= Relacdo entre dividendo, divisor, quociente e
resto

» Calculo mental: divisGes inteiras com divisores e
quocientes inferiores a 10

= Divisor de um ntimero, nimero divisivel por
outro; relacdo entre multiplo e divisor

* Problemas de até trés passos envolvendo
situagdes de partilha equitativa e de agrupamento.

NUMEROS RACIONAIS NAO NEGATIVOS

* Fracdo como representacdo de medida de
comprimento e de outras grandezas; numerais
fracionarios

* Representacio de fragdes na reta numérica

O PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO

= Datas e factos significativos da histéria da familia
* Locais importantes para a historia da familia

* Unidades de Tempo: década, século e milénio e
referéncias temporais: a.C. e d.C..

O PASSADO DO MEIO LOCAL

= Figuras da histdria local

= Factos, vestigios e datas importantes para a
histéria local

= Vestigios do passado local

= Costumes e tradicbes

= Simbolos locais

* Bandeiras e brasoes da freguesia, do concelho e
do distrito

COSTUMES E TRADICOES DE OUTROS POVOS

SIMBOLOS LOCAIS: bandeiras e brasdes da
freguesia, concelho e distrito

SiMBOLOS REGIONAIS: Acores e da Madeira

CULTURAS DAS MINORIAS: costumes, musica e
gastronomia

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
(Bloco 3)

OS SERES VIVOS DO AMBIENTE PROXIMO

= Classificacdo de plantas segundo alguns critérios
* A reproducdo das plantas

= A utilidade das plantas

= Fatores ambientais no desenvolvimento das
plantas




= Planificacdo de texto: relacionacio e
organizacdo de ideias e tema

= Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario,
amplificacdo de texto (expansao de frases, com
coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos)
= Revisdo de texto: planificacdo, vocabulario e
ortografia

= Recriagdo de pequenos textos em diferentes
formas de expressao (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica)

= Expressao e fundamentacgdo de opinido

EDUCACAO LITERARIA (EL3)

LEITURA E AUDICAO

= Obras de literatura para a infancia, textos da
tradi¢do popular

* Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em
coro

COMPREENSAO DE TEXTO

* Regularidades: rima, sonoridades, cadéncia

» Antecipacdo de conteudos

= Personagens principais

» Inferéncias (de tempo, de instrumento, de
objeto)

= Reconto; alteracdo de elementos na narrativa
(personagens, agdes e titulos)

* Linguagem figurada

= Expressdo de sentimentos, ideias e pontos de
vista

= Projeto de Leitura (sele¢do de obras do
interesse do aluno)

APRESENTACAO DE TEXTOS E DE LIVROS

*» Fracdes equivalentes e no¢do de nimero
racional

» Ordenacgdo de numeros racionais representados
por fragdes com o mesmo numerador ou 0 mesmo
denominador, ou utilizando a reta numeérica ou a
medicdo de outras grandezas

* Fracdes proprias

ADICAO E SUBTRACAO DE NUMEROS
RACIONAIS NAO NEGATIVOS REPRESENTADOS
POR FRACOES

= Adicdo e subtracdo na reta numérica por
justaposicdo retilinea de segmentos de reta

* Produto de um nimero natural por um nimero
racional representado por uma fracdo unitaria

» Adicdo e subtracdo de nimeros racionais
representados por fragées com o mesmo
denominador

* Decomposi¢cdo de um nimero racional na soma
de um numero natural com um nimero racional
representavel por uma fracdo propria

REPRESENTACAO DECIMAL DE NUMEROS

RACIONAIS NAO NEGATIVOS

= Fracdes decimais; representacdo na forma de

dizimas finitas

» Reducdo de fragdes decimais ao mesmo

denominador; adicdo de nimeros racionais

representados por fragdes decimais com

denominadores até mil

= Algoritmos para a adi¢do e subtracdo de

numeros racionais representados por dizimas

finitas

* Decomposicdo decimal de um niimero racional

representado na forma de uma dizima finita
GEOMETRIA E MEDIDA (GM3)

ASPETOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
= Solo

= Rochas

= Relevo

= Meios aquaticos

ASTROS

= Sol

= Planetas e estrelas
= Pontos cardeais

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE
ESPACOS (Bloco 4)

ITINERARIOS
= [tinerarios em plantas ou mapas
= Pontos de partida e de chegada

PROCESSOS DE LOCALIZACAO EM RELACAO A UM
PONTO: processos de orientacio

DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA
LOCALIDADE: Funcao, representacdo e localizacao
desses espagos

DESLOCACAO DE SERES VIVOS: Deslocagdes de
pessoas e animais

COMERCIO LOCAL

= Locais de comércio

= Abastecimento e transporte dos produtos
» Conservacao dos produtos

» Condi¢des de armazenamento

= Meng0es obrigatérias nos produtos

= Recibo e fatura




PRODUCAO EXPRESSIVA (oral e escrita)
* Declamacgdo de poema

* Dramatizacao de texto

= Texto escrito (prosa e poema)

GRAMATICA (G3)

FONOLOGIA

= Monossilabos, dissilabos, trissilabos,
polissilabos

= Silaba ténica e silaba 4tona

= Acento prosdédico de acento grafico

= Palavras agudas, graves e esdruxulas
CLASSES DE PALAVRAS

* Nome préprio e nome comum

* Pronome pessoal (forma tdénica)

* Determinante demonstrativo; determinante
possessivo

* Quantificador numeral

= Advérbios de negacio e de afirmacio

MORFOLOGIA E LEXICOLOGIA

= Palavras variaveis e palavras invariaveis

= Nomes, adjetivos qualificativos: flexdo em género;
flexdo em niimero

* Pronome pessoal (forma ténica): nimero, género
e pessoa

= Conjugacdes verbais

= Flexao de verbos regulares e irregulares:
presente do indicativo, pretérito perfeito e futuro

= Radicais de palavras

= Afixos; prefixos e sufixos

» Familias de palavras

* Sinénimos; anténimos

SINTAXE
= Tipos de frase: declarativa, interrogativa e

LOCALIZAGAO E ORIENTACAO NO ESPACO

= Segmentos de reta paralelos e perpendiculares
em grelhas quadriculadas

= Dire¢des perpendiculares e quartos de volta

= Direcbes horizontais e verticais

= Posicdo de poligonos (através de coordenadas)
em grelhas quadriculadas

= Propriedades e classificagdes de figuras planas e
de sélidos

FIGURAS GEOMETRICAS

» Circunferéncia, circulo, superficie esférica e
esfera; centro, raio e diAmetro

= Identifica¢do de eixos de simetria em figuras
planas

MEDIDA

Comprimento

* Unidades de medida de comprimento do sistema
métrico; conversoes

Area

» MedicoOes de areas em unidades quadradas

» Féormula para a area do retangulo de lados de
medida inteira

Massa

= Unidades de massa do sistema métrico;
conversoes

* Pesagens em unidades do sistema métrico
= Relacgdo entre litro e quilograma

Capacidade

* Unidades de capacidade do sistema métrico;
conversoes

» Medicdes de capacidades em unidades do

MEIOS DE COMUNICACAO

» Evolucdo dos meios de transporte
= Evolucao das comunicagoes (pessoais e sociais)

TECNOLOGIA: A DESCOBERTA DOS MATERIAIS
E OBJETOS (Bloco 5)

EXPERIENCIAS:

= luz: fontes luminosas; objetos transparentes,
transldcidos e opacos; sombras; reflexdo da luz e
reflexdo da luz em superficies polidas

» imanes: magnetizacdo de objetos metalicos;
atracdo/ repulsao

* mecanica: forc¢a; equilibrio; transmissdo do
movimento; elasticidade; movimento

MANUSEAR OBJETOS

A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGOES ENTRE A
NATUREZAE A SOCIEDADE (Bloco 6)

ATIVIDADES ECONOMICAS DO MEIO LOCAL

A agricultura do meio local

= Principais produtos agricolas

= Fatores que influenciam a agricultura

» Técnicas e instrumentos agricolas

= Ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano
= Perigos dos produtos quimicos na agricultura
A criacao de gado

» Espécies criadas

= A exploragado familiar e industrial

= A criagdo de gado como fonte de alimento e




exclamativa

* Frase afirmativa e negativa

= Discurso direto

» Expansio e reducdo de frases

* Grupo Nominal e Grupo Verbal

» Fungdes sintaticas centrais: Sujeito e Predicado
= Conectores

sistema métrico

Tempo

= Minutos e segundos; leitura do tempo em
relogios de ponteiros

» Conversdes de medidas de tempo

» Adicdo e subtracdo de medidas de tempo

Dinheiro
= Adicdo e subtracdo de quantias de dinheiro

Problemas
* Problemas de até trés passos envolvendo
medidas de diferentes grandezas

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE
DADOS (OTD3)

REPRESENTACAO E TRATAMENTO DE DADOS
= Diagramas de caule-e-folhas

* Frequéncia absoluta

= Moda

* Minimo, maximo e amplitude

* Problemas envolvendo andlise e organizacio de
dados, frequéncia absoluta, moda e amplitude

RACIOCINIO E COMUNICACAQ

» Expressiao oral e escrita de: ideias matematicas,
raciocinios, procedimentos e conclusdes

* Vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notagdes, terminologia e simbologia)

matérias - primas e atividades relacionadas
= A poluicdo

A exploracgao florestal no meio local

* Principais espécies florestais

= A floresta como fonte de matérias-primas
= Atividades relacionadas com a floresta

* Normas de prevencdo de incéndios

A industria do meio local

O turismo no meio local

TECNOLOGIA

= Linguagem especifica da tecnologia: informacoes
e simbologias
* Construgdo do conhecimento

SOCIEDADE
* O desrespeito dos direitos consagrados na
Convencao sobre os Direitos das Criangas: como
atuar
= Etnias e culturas existentes na comunidade
= Estados Europeus e povos

NATUREZA

= Diferencas entre sélidos, liquidos e gases.

» Transformacgdes reversiveis: condensagao, eva-
poracao, solidificacdo, dissolugao, fusao

= Fases da Lua

SOCIEDADE NATUREZA __ TECNOLOGIA

= Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constroi o




conhecimento

= Proposta de resolug¢do para um problema
ambiental ou social da comunidade

= Potencialidades e seguranga na internet

= Papel dos media na informacdo do mundo atual
= Diferencas e semelhancas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnolégicos

* Modificagdes ambientais: desequilibrios nos
ecossistemas e suas repercussdes (vida dos seres
vivos e da sociedade)

= Interferéncia do Oceano na vida humana

TEATRO / EXPRESSAO . S
ARTES VISUAIS DRAMATICA MUSICA DANCA EDUCACAO FISICA

DESCOBERTA E ORGANIZACAO GINASTICA
PROGRESSIVA DE VOLUMES
Modelagem JOGOS
Escultura
Construcdes ~ . ATIVIDADES

é(())fO()S DE EXPLORACAO {/(())(ZiOS DE EXPLORACAO RITMICAS PERCURSOS NA
DESCOBERTA E ORGANIZACAO Vozp Corpo EXPRESSIVAS NATUREZA
PROGRESSIVA DE SUPERFICIES p Danga

Espaco Instrumentos
Desenho . Corpo
Desenho de expressdo livre Objetos ~ Espaco
Atividades gréficas sugeridas EXPERIMENTA(AO, Tempo
Do B & JOGOS DRAMATICOS DESENVOLVIMENTO E It tacio

: - Linguagem néo verbal CRIACAO MUSICAL pretag
Pintura de expressdo livre . . .. comunicaciao
L . ) Linguagem verbal Desenvolvimento auditivo .

Atividades de pintura sugerida . ~ e . Criacao

Linguagem verbal e gestual | Expressao e cria¢do musical
EXPLORACAO DE TECNICAS Representagdo do som
DIVERSAS
Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura
Fotografia, transparéncias e




meios audiovisuais
Cartazes

Temas do Projeto de Educacao para os Afetos e Sexualidade (a ser lecionado concomitantemente com a disciplina de Estudo do Meio e Educacgao
Artistica):

Relagdes Afetivas

Valores

Desenvolvimento da sexualidade

A ser lecionado transversalmente e longitudinalmente em todas as disciplinas:
Cidadania e Desenvolvimento

Direitos Humanos

Instituicoes e Participacdo Democratica

Risco

Dominios de trabalho em T.I.C.
Cidadania Digital

Investigar e Pesquisar
Comunicar e Colaborar

Criar e Inovar




