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PORTO de MO CONTEUDOS PROGRAMATICOS
DISCIPLINAS
PORTUGUES MATEMATICA ESTUDO DO MEIO

Oralidade (04)

» Interacao discursiva

- Principio de cooperacgio e cortesia
- Informacdo, explicacdo; pergunta

» Compreensio e expressio

- Vocabulario: variedade e precisdo

- Informacdo essencial e acessoéria; implicita
- Ideia-chave

- Facto e opiniao

- Registo de lingua formal e informal

- Estruturas frasicas (complexidade)

> Pesquisa e registo da informacgio

» Produgio de discurso oral

- Introducio aos géneros escolares: apresentacdo
oral; pequeno discurso persuasivo; debate de
ideias

- Aviso, recado, convite

- Expressao orientada: simula¢do e dramatiza¢do
pontos de vista; retoma do assunto; justificacdao
de opinides, atitudes e opgdes; informacao
pertinente

resumo de ideias

LEITURA e ESCRITA (LE4)

» Fluéncia de leitura: velocidade, precisio e
prosodia

-Palavras e textos (progressao)

NUMEROS E OPERACOES (N0O4)

» Numeros naturais

- Extensao das regras de constru¢do dos numerais
decimais para classes de grandeza indefinida;

- Diferentes significados do termo «bilio.

» Divisio inteira

- Algoritmo da divisao inteira;

- Determinacio dos divisores de um nimero
natural até 100;

- Problemas de varios passos envolvendo
numeros naturais e as quatro operagoes.

» Numeros racionais nio negativos

- Construcdo de fragdes equivalentes por
multiplicagdo dos termos por um mesmo fator;

- Simplificacdo de fragdes de termos pertencentes
a tabuada do 2 e do 5 ou ambos multiplos de 10.

» Multiplicacio e divisdao de nimeros
racionais nao negativos / Representacao de
numeros racionais por dizimas

- Multiplicagdo e divisdo de niimeros racionais por
naturais e por racionais na forma de fracdo

unitaria;

- Produto e quociente de um nimero
representado por uma dizima por 10; 100; 1000;
0,1,0,01e0,001;

A DESCOBERTA DE SI MESMO (Bloco 1)
» 0 seu Corpo

- Os 0sso0s;

- Os musculos;

- A pele.

» A seguranca do seu corpo
- Cuidados com a exposicdo ao sol;
- Regras de primeiros socorros;
- Regras de prevencio de incéndios;
- Regras de seguranca anti-sismicas.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
(Bloco 2)

» 0 passado do meio local
- O passado de uma instituicdo local (fontes
orais e documentais).
» O passado nacional
- Personagens e factos da histéria nacional
com relevancia para o meio local;
- Factos histéricos que se relacionam com
os feriados nacionais e seu significado
(aspetos da vida quotidiana desse tempo e
localizacdo em frisos cronoldgicos);
- Unidades de tempo: o século.
» Simbolos nacionais:
- Bandeira nacional;

- Hino nacional.




» Compreensio de texto

- Texto de caracteristicas narrativas; descrigdao
- Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario,
noticia, carta, convite, aviso, banda desenhada
- Vocabulario: alargamento tematico

- Parafrase

- Sentidos do texto: tema, subtema e assunto;
sinteses parciais; diferentes interpretacoes

> Pesquisa e registo de informacao

» Ortografia e pontuagao
- Texto

- Sinais de pontuacao: dois pontos (introducao de
enumeracoes); reticéncias; virgula (deslocacao de

elementos na frase)
- Sinal auxiliar de escrita: parénteses curvos
- Translineac¢do (progressao)

> Produgio de texto

- Textos de caracteristicas: narrativas,
expositivas; descricdo, didlogo

- Carta, convite; didlogo e legenda para banda
desenhada

- Planificacdo de texto: relacionagdo, organizagao

hierarquizacgdo de ideias

- Textualizacdo: caligrafia; ortografia e pontuacio;

vocabulario; construcio frasica (concordancia
entre elementos), mecanismos de coesdo e de
coeréncia (retomas nominais e pronominais;
adequacao dos tempos verbais; conectores
discursivos)

- Revisdo de texto: tema, categoria ou género,
frases, vocabulario, ortografia e pontuagao

Educacao Literaria (EL4)

» Leitura e audigao
- Obras de literatura para a infancia, textos da
tradicdo popular; outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob orientacao

- Utilizacdo do algoritmo da divisdo inteira para
obter aproximacdes na forma de dizima de
numeros racionais;

- Multiplicacdo de nimeros racionais
representados por dizimas finitas, utilizando o
algoritmo.

- Utilizacdo do algoritmo da divisdo inteira para
obter aproximacdes na forma de dizima de
quocientes de nimeros racionais;

- Problemas de varios passos envolvendo
numeros racionais, aproximacdes de nimeros
racionais e as quatro operagoes.

GEOMETRIA E MEDIDA (GM4)

> Localizagao e orientacio no espaco

- Angulo formado por duas dire¢ées; vértice de
um angulo;

- Angulos com a mesma amplitude;

- A meia volta e o quarto de volta associados a
angulos.

» Figuras geométricas:

= Angulos

- Angulos convexos e angulos céncavos;

- Angulos verticalmente opostos;

- Angulos nulos, rasos e giros;

- Critério de igualdade de angulos;

- Angulos adjacentes;

- Comparacdo das amplitudes de angulos;
- Angulos retos, agudos e obtusos.

* Propriedades geométricas
- Retas concorrentes, perpendiculares e paralelas;

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
(Bloco 3)

» Aspetos fisicos do meio
- Fenémenos de condensacao, solidificacao,
precipitagao;
- Experiéncias
fen6menos: evaporacao,
solidificacdo, precipitacao;
- A origem dos lengo6is de agua;
- Nascentes e cursos de agua.

representativas dos
condensacao,

> Os Astros
- A forma da Terra;
- Aspetos da Lua nas diversas fases;
- O modelo do sistema solar.

» Aspetos fisicos de Portugal:
- Os maiores rios;

- As maiores elevacoes.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE

ESPACOS (Bloco 4)

> 0 Contacto entre a terra e o mar
- Aspetos da costa;
- Aspetos da costa portuguesa;
- Continentes e Oceanos;
- Acdo do mar sobre a costa;
- As marés;
- A sinalizagdo da costa.

» Os aglomerados populacionais
- Aldeias, vilas e cidades;
- Cidades do distrito;
- A capital do pais e capitais dos distritos.

> Portugal na Europa e no Mundo

- Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no

globo;
- Fronteira terrestre com Espanha;




- Leitura expressiva: individual; em grupo; em
coro

Lista para Educacio Literaria:

ou

- Hans Christian Andersen “A Princesa e a
ervilha”, “O Rouxinol”, “Os Sapatos

Vermelhos” in Contos de Andersen
(preferencialmente na trad. Silva Duarte)
(escolher 2 contos)

- Antonio Manuel Couto Viana Versos de Cacaracd
(escolher 6 poemas)

- Anténio Torrado Teatro as Trés Pancadas
(escolher 2 pecas)

- Luisa Dacosta Historia com Recadinho

- Matilde Rosa Araujo Mistérios (escolher 6
poemas)

- Mia Couto O Beijo da Palavrinha

ou

- 0 Gato e o Escuro

- Oscar Wilde O Gigante Egoista

ou

- O Principe Feliz

» Compreensio do texto

- Texto poético: estrofe, verso, rima, sonoridades
- Personagens principais; coordenadas de tempo
e de lugar

- Divisdo do texto em partes

- Inferéncias (de agente- acdo, de causa- efeito, de
problema - solucao, de lugar e de tempo)

- Reconto (estrutura e ponto de vista de
personagem); alteracdo de elementos da
narrativa (personagens, tempo e espago)

- Linguagem figurada; onomatopeia

- Expressdo de sentimentos, de ideias e de pontos
de vista

» Apresentacio de livros

retas ndo paralelas que ndo se intersetam;

- Retangulos como quadrilateros de angulos retos;
- Poligonos regulares;

- Poligonos geometricamente iguais;

- Planos paralelos;

- Paralelepipedos retangulos; dimensoes;

- Prismas retos;

- Planificacoes de cubos, paralelepipedos e
prismas retos;

- Pavimentacgdes do plano.

» Medida:

= Area

- Unidades de area do sistema métrico;

- MedicOes de areas em unidades do sistema
métrico; conversoes;

- Unidades de medida agrarias; conversdes;

- Determinagdo, numa dada unidade do sistema
métrico, de areas de retangulos com lados de
medidas exprimiveis em nimeros inteiros, numa
subunidade.

* Volume

- Medigdes de volumes em unidades cubicas;
- Férmula para o volume do paralelepipedo
retangulo de arestas de medida inteira;

- Unidades de volume do sistema métrico;
conversoes;

- Relacdo entre o decimetro cubico e o litro.
= Problemas

- Problemas de varios passos relacionando
medidas de diferentes grandezas.

- Paises luséfonos;

- Paises de emigracao.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
(Bloco 5)

> Experiéncias com alguns materiais e
objetos do uso corrente;

> Experiéncias com a agua, o ar, a
eletricidade e o som;
» Manusear objetos em situacgoes

concretas.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A
NATUREZA E A SOCIEDADE (Bloco 6)

» Principais atividades produtivas
nacionais
- Agricultura, pecudria, silvicultura, pesca,
industria (principais produtos), comércio e
Servicos;

» Qualidade do ambiente
- Qualidade do ambiente préximo, do ar e da dgua;

- Formas de polui¢ado sonora;
- Desequilibrios ambientais provocados pela
atividade humana.




> Producio expressiva (oral e escrita)

- Declamacao de poema

- Dramatizagio de texto

- Texto escrito: narrativas e poema rimado

- Reescrita de texto a partir de perspetivas de
personagens

GRAMATICA (G4)

> Classes de palavras

- Nome comum coletivo

- Adjetivo qualificativo e numeral

- Verbo

- Advérbio de quantidade e grau

pronome pessoal ( forma ténica e forma atona)

- Pronome demonstrativo e pronome possessivo
- Preposicao

> Morfologia e lexicologia

- Nomes e adjetivos terminados em consoante:
flexdo em niimero e em género

- Nomes: variacdo em grau

- Graus dos adjetivos

- Flexdo de verbos regulares e irregulares:
indicativo (pretérito perfeito, pretérito imperfeito
e futuro), imperativo

- Pronome pessoal e retoma da referéncia
nominal

- Radicais

- Prefixos e sufixos

- Palavras simples e palavras complexas

- Familias de palavras

> Sintaxe

- Fungdes sintaticas: sujeito e predicado

- Tipos de frase: frase imperativa

- Discurso direto e discurso indireto

- Expansao e reducao de frase (consolidacio)

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS
(0TD4)

» Tratamento de dados

- Frequéncia relativa;

- Nogdo de percentagem;

- Problemas envolvendo o calculo e a comparacgao
de frequéncias relativas.

¢ Projeto de Educacdo Sexual:
(a ser lecionado concomitantemente com a

disciplina de Estudo do Meio e/ou Expressoes
Artisticas)

Relacdes Afetivas;
Valores;
Desenvolvimento da sexualidade.

N2 de aulas previstas: %281

N2 de aulas previstas: %281

N2 de aulas previstas: x122




EXPRESSOES

EXPRESSAO PLASTICA EXPRESSAO DRAMATICA EXPRESSAO MUSICAL EXPR;SOS?(()’;;S'CO'
_ JOGOS DE EXPLORACAO ] GINASTICA (Bloco 3)
DESCOBERTA E ORGANIZACAO PROGRESSIVA (Bloco 1) JOGOS DE EXPLORACAO (Bloco
DE VOLUMES (Bloco 1) 1) JOGOS (Bloco 4)
» Modelagem e escultura > Corpo » Voz
» Construgdes > Voz » Corpo PATINAGEM (Bloco 5)
N > Espaco » Instrumentos )
DESCOBERTA E ORGANIZACAO PROGRESSIVA > Objectos 5 ATIVIDADES RITMICAS E
DE SUPERFICIES (Bloco 2) EXPERIMENTACAO, EXPRESSIVAS (Bloco 6)
i gesenho o JOGOS DRAMATICOS (Bloco DESENVOLVIMENTO E
esenho de expressao livre 2) CRIACAO MUSICAL (Bloco 2) » Danga
» Atividades graficas sugeridas
» Pintura Linguagem nio- verbal » Desenvolvimento auditivo PERCURSOS NA NATUREZA
» Pintura de expressao livre » Expressdo e criagdo musical (Bloco7)
>

Atividades de Pintura sugerida

EXPLORACAO DE TECNICAS DIVERSAS DE
EXPRESSAO (Bloco 3)

Recorte, colagem, dobragem

Impressao

Tecelagem e costura

YVVVVYY

Cartazes

Fotografia, transparéncias e meios audiovisuais

>

» Linguagem verbal

» Linguagem verbal e
gestual

» Representacio do som

NATACAO (PROGRAMA
OPCIONAL) (Bloco 8)

N2 de aulas previstas: 105

Apoio ao Estudo

N2 de aulas previstas: *54

e Oralidade

e Leitura e Escrita

e Educacio Literaria
e (Gramatica

e Numeros e Operagdes
e Geometria e Medida

e Organizacao e Tratamento de Dados

Projeto de Educacio para os Afetos e Sexualidade (a ser lecionado concomitantemente com a disciplina de Estudo do Meio e Expressdes Artisticas):

Relac¢oes Afetivas;
Valores;
Desenvolvimento da sexualidade.




