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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ANO LETIVO 2020/21

DISCIPLINAS
PORTUGUES MATEMATICA ESTUDO DO MEIO
Dominio: Oralidade (02) Dominio - NO2- Nimeros e Operacoes A Descoberta de Si Mesmo

Interacio discursiva
- Principio de cortesia; formas de tratamento
- Resposta, pergunta, pedido

Compreensao e expressao

- Tom de voz, articulagdo, entoacdo, ritmo

- Vocabulario: alargamento, adequagao, varie-
dade

- Frase

- Informacdo essencial

- Expressao de ideias e de sentimentos

- Expressdo orientada: reconto, conto; simula-
¢do, dramatizacao

Producio de discurso oral

- Articulacdo de palavras simples e de estrutura
silabica mais complexa

- Vocabulario adequado ao tema e a situagao

- Falar de forma audivel com entoacdo e ritmo

Dominio: Leitura e Escrita (LE2)

Consciéncia fonémica
- Manipulag¢do fonémica

Alfabeto e grafemas

- Alfabeto

- Correspondéncias grafofonémicas
- Correspondéncias fonograficas

Numeros Naturais

- Numerais ordinais até ao vigésimo

- Nimeros pares e nimeros impares: identifica-
¢do através do algarismo das unidades

- Ordens decimais: unidades, dezenas e cente-
nas.

- Valor posicional dos algarismos

- Comparacio e ordenacido de nimeros até 1000

Adicao e subtracao

- Adicoes cuja soma seja inferior a 1000

- Subtracées de nimeros até 1000

- AdigGes e subtragdes de 10 e 100 a nimeros
de trés algarismos

- Problemas de um ou dois passos envolvendo
situac¢des de juntar, acrescentar, retirar, compa-
rar ou completar

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e nio matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados

Multiplicacdo

- Sentido aditivo e combinatério

- O simbolo «X » e os termos «fator» e «produ-
to»

-Tabuadasdo 2, 3,4,5,6e 10

- Os termos «dobro», «triplo», «quadruplo» e
«quintuplo»

- Problemas de um ou dois passos envolvendo
situagdes multiplicativas nos sentidos aditivo e

Corpo

- Os orgdos dos sentidos
- Modificag¢des do corpo
- Identidade e Género (*)

Sadde do corpo
- Cuidados com a visao e a audicao
- Normas de

- higiene do corpo

- higiene alimentar

- higiene do vestuario

- higiene dos espagos de uso coletivo
- Valores (*)
- Principais 6rgdos: coragdo, pulmdes, estbmago e
rins - em representagdes do corpo humano
- A principal fung¢ao vital dos principais 6rgaos do
corpo humano
- A funcdo de movimento e equilibrio dos ossos e
musculos
- Importancia da postura e atividade fisica para o
bom funcionamento do sistema musculo-esquelético

Seguranca do corpo
- Aimportancia da vacina¢do para a saude
- Normas de prevengio rodoviaria
- Cuidados na utilizacao:
- dos transportes publicos
- de passagens de nivel
- Regras de seguranca nos meios aquéticos




Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e
prosodia

- Palavras e pseudopalavras, com complexidade
silabica crescente

- Palavras regulares e irregulares;

- Textos

Compreensao do texto

- Textos de caracteristicas: narrativas, informa-
tivas, descritivas

- Poema

- Parafrase

- Vocabulério: alargamento, adequacgio e varie-
dade

- Sentidos do texto: sequéncia dos acontecimen-
tos, mudanca de espaco; encadeamentos de
causa e efeito; tema, assunto; informacao es-
sencial; articulacdo de factos e de ideias

Ortografia e pontuacao

- Texto

- Frases

- Palavras e pseudopalavras

- Silabas

- Acentos e til

- Sinais graficos e sinais de pontuagao
- Sinal de pontuacao: virgula em situacio de
enumeracdo e coordenacio

- Diacriticos

- Letra de imprensa, letra manuscrita

Producio de texto

- Informagdes, explicaces

- Planificacdo de texto: ideias-chave

- Pequenas narrativas

- Texto de opinido

- Paréfrase

- Redagdo e revisao de texto: concordancia;
tempos verbais; utilizacdo de sinénimos e de
pronomes; apresentac¢do grafica

combinatdrio

- Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com niimeros naturais, em contextos
matematicos e nio matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados

Divisao
- Divisdo exata por métodos informais

- Relacdo entre a divisdo exata e a multiplicacao:

dividendo, divisor e quociente

- Problemas de um passo envolvendo situac¢des
de partilha equitativa e de agrupamento

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e nio matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados

Sequéncias e regularidades

- Resolucdo de problemas

- Problemas envolvendo a determinacao de
termos de uma sequéncia dada a lei de forma-
¢ao

- Problemas envolvendo a determinagao de
termos de uma sequéncia dada a lei de forma-
¢do e a determinagdo de uma lei de formacao
compativel com uma sequéncia parcialmente
conhecida

- Reconhecer e descrever regularidades em se-
quéncias e em tabelas numéricas, formular con-
jeturas e explicar como sdo geradas essas regu-
laridades

Numeros racionais nao negativos

L. 11111 1 .
- Fragbes -, -, =, =, —, — como medidas de com-
2’3’45 10° 100

primentos e de outras grandezas
- Representacdo dos nimeros naturais e das
11111 1

fragdes -, -, =, =, —, — numa reta numérica
2’3’4’ 5" 10’ 100

Passado préximo

- Linhas de tempo, datas e factos significativos

- Unidades de tempo: 0 més e 0 ano comum e bis-
sexto

- Localizacao em mapas de diferentes locais

- Aimportancia de fontes documentais

Perspetivas para um futuro mais longinquo

- Exprimir aspiragoes e enunciar projetos

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representacoes cartograficas

- As fronteiras de Portugal

A Descoberta dos Outros e das Instituicdes
Escola

- 0 passado da institui¢do local (fontes orais e do-
cumentais)

- Direitos e deveres dos alunos, professores e assis-
tentes operacionais

- Direitos consagrados na Convencao sobre os Direi-
tos da Crianca

- Relagdes Afetivas (*)

- Valores (*)

Passado proximo familiar da crianca

- Linhas de tempo, datas e factos significativos

- Relagdes Afetivas (*)

- Unidades de tempo: 0 més e 0 ano comum e bis-
sexto

- Localizagdo em mapas ou plantas de diferentes
locais

- Os elementos naturais e humanos (informagao
recolhida a partir de diferentes fontes documen-
tais)

- Valores (*)

Vida em sociedade
- Regras de convivéncia social
- O respeito pelos interesses individuais e coletivos




Dominio: Iniciacdo a Educacdo Literaria
(IEL 2)

Audicio e leitura

- Obras de literatura para a infancia (listagem
PNL)

- Textos de tradigdo popular; outros textos lite-
rarios selecionados pelo aluno, sob orientacdo
- Formas de leitura silenciosa; em voz alta; em
coro

Compreensdo de texto

- Antecipacio de contetidos

- Cadéncia dos versos

- Inferéncias (de sentimento - atitude)

- Intenc¢des e emogdes das personagens

- Sentidos do texto: sequéncia dos acontecimen-
tos, mudanca de espaco; encadeamentos de
causa e efeito; informacgao essencial; articulacdo
de factos e de ideias

- Reconto; alteragdo de passagens em texto nar-
rativo

- Expressdo de sentimentos e de emog¢des

Memorizacao e recitacao
- Trava-linguas

- Poema

- Lengalenga

- Adivinha rimada

Producio expressiva
- Recriacdo de textos
- Texto escrito (prosa e verso rimado)

Dominio: Gramatica (G2)

Classe de palavras

- Nome comum e préprio

- Adjetivo qualificativo

- Verbo

- Determinante artigo definido e indefinido
- Conectores de tempo, de contraste, causa e

Dominio - GM2- Geometria e Medida
Localizacdo e Orientacao no Espaco

- Direg¢des no espago relativamente a um obser-
vador

- Voltas inteiras, meias voltas, quartos de volta,
viragens a direita e a esquerda

- Itinerarios em grelhas quadriculadas

Figuras Geométricas

- Retas e semirretas

- Poligonos e linhas poligonais

- Parte interna e externa de linhas planas fecha-
das

- Triangulos isdsceles, equilateros e escalenos

- Quadrilateros (retangulo, quadrado e losango)
- Pentagonos e hexagonos

- Sélidos geométricos; poliedros e nao polie-
dros; piramides e cones; vértice, aresta e face

- Composicdo de figuras

- Construgdo de figuras com eixo de simetria

Propriedades geométricas
- Atributos geométricos e ndo geométricos

Medida

Dinheiro

- Contagens de dinheiro em euros e céntimos
envolvendo nimeros até 1000

- Problemas de um ou dois passos envolvendo
medidas de diferentes grandezas

Tempo

- Instrumentos de medida do tempo

- Ahora

- Reldgios de ponteiros e a medida do tempo em
horas, meias horas e quartos de hora

- Calenddrios e horarios

- Formas de harmonizagio de conflitos: didlogo,
consenso, votacao
- Valores (*)

Modos de vida e fun¢des dos membros da
comunidade

- Influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do dia-a-dia.

Instituicdes e servicos da comunidade

- Instituicdes e servicos que contribuem para o
bem-estar das populagdes
- Atividades e funcdes das institui¢des e servigos

A Descoberta do Ambiente Natural
Seres vivos
- Manifestacdes de vida animal e vegetal
- Semelhangas e diferengas observaveis dos seres
vivos
- Ameacas a biodiversidade dos seres vivos
- Atitudes responsaveis face a Natureza
- As plantas existentes no ambiente préximo:
- plantas espontaneas
- plantas cultivadas
- Partes constitutivas das plantas mais comuns
- Variagoes do aspeto, ao longo do ano, de um ar-
busto ou de uma arvore
- Os animais existentes no ambiente préximo:
- animais selvagens
- animais domésticos
- Caracteristicas externas de animais
- Modo de vida de animais
- Diferentes habitats de plantas e animais
- Valores (*)

Aspetos fisicos do meio local

- A existéncia de bens comuns a humanidade (4gua,
ar, solo, ...) e a necessidade da sua preservacao

- Valores (*)




explicacdo

- Estruturas de coordenacdo copulativa e dis-
juntiva

- Pronome pessoal

- Interjeicao

Lexicologia
- Sinénimos e anténimos: reconhecimento

Fonologia

- Identificar e distinguir silaba ténica de 4tona

- Classificagdo de palavras quanto ao nimero de
silabas

Comprimento

- Comparac¢do de medidas de comprimento em
dada unidade

- Subunidades de comprimento: um meio, um
terco, um quarto, um quinto, um décimo, um
centésimo e um milésimo da unidade

- Unidades do sistema métrico

Perimetro
- Perimetro de um poligono

Area
- Medidas de area em unidades ndo convencio-
nais

Volume

- Sélidos equidecomponiveis em cubos de ares-
tas iguais

- Medidas de volume em unidades nao conven-
cionais

- Comparacdo de volumes de objetos por imer-
sdo em liquido contido num recipiente

Capacidade

- Ordenacdo de capacidades de recipientes

- Medidas de capacidades em unidades nao con-
vencionais

- 0 litro como unidade de medida de capacidade

Massa

- Comparacao de massas em balancas de dois
pratos

- Pesagens em unidades ndo convencionais

- 0 quilograma como unidade de medida de mas-
sa

Problemas
- Problemas de um ou dois passos envolvendo

- 0 ar em movimento

- Os estados do tempo

- Os estados do tempo caracteristicos das estacdes
do ano

- Arelagdo entre as mudancas de estado fisico e as
condi¢des que as originam (evaporacao, condensa-
¢do, solidificacdo, fusdo), com o ciclo da dgua

Aspetos fisicos e seres vivos de outras regides
ou paises
- Valores (*)

N

A Descoberta das Inter-relacdes entre

Espacos

Itinerarios

- Itinerarios diarios

- Pontos de partida e chegada

- Os elementos naturais e humanos

Os meios de comunicacdo
- Tipos de transporte
- Tipos de comunicacdo:

- pessoal

- social

A Descoberta dos Materiais e Objetos

- Vantagens e desvantagens da utilizacdo de recur-
sos tecnologicos (analégicos e digitais) do quotidia-
no das criangas

Experiéncias com alguns materiais e objetos de
uso corrente

- A origem dos materiais

- Propriedades dos materiais

- A utilidade dos objetos

- Relacdo entre propriedades dos materiais com a
sua utilidade

Manusear objetos em situa¢Ges concretas




medidas de diferentes grandezas

Dominio - OTD2 - Organizacao e Trata-
mento de Dados

Tratamento de dados
- Reunido e intersecdo de conjuntos

- Diagramas de Venn e Carroll

Representaciao de Dados

- Tabelas de frequéncias absolutas, graficos de
pontos, de barras e pictogramas em diferentes
escalas

- Esquemas de contagem (tally charts)

Experiéncias com ar

- Reconhecer a existéncia do ar

-Comportamento de objetos em presenca de ar
quente e de ar frio

- Os problemas ambientais existentes na localidade
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o
ar, os solos

- Propostas de intervencao

- O aluno construtor do conhecimento:
- coloca questoes
- levanta hipdteses
- efetua inferéncias
- comprova resultados
- sabe comunicar

(*) Os subtemas de Educacdo para os Afetos e Sexu-
alidade devem ser lecionados concomitantemente
com a disciplina de Estudo do Meio)

N2 de aulas previstas: %248

N2 de aulas previstas: =248

N2 de aulas previstas: 106

Apoio ao Estudo

OC- Ciéncia em Movimento

Educacao Fisica

-Métodos de trabalho
-Envolvimento pessoal
-Cooperacgdo

-Comunicacao

-Estruturacao do pensamento
-Pensamento critico
-Pensamento divergente

Atividades experimentais no ambito dos Blocos
de Estudo do Meio:

Bloco 1 - A Descoberta de Si Mesmo

Bloco 2 - A Descoberta dos Outros e das Insti-
tuicoes

Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural
Bloco 4 - A Descoberta das Inter-relagdes entre
Espacos;

Bloco 5 - A Descoberta dos Materiais e Objetos

-Pericias e Manipulagoes
-Deslocamentos e Equilibrios
-Ginastica

-Percursos na natureza
-Jogos

N2 de aulas previstas: = 71

N2 de aulas previstas: x35

N2 de aulas previstas: x35




EDUCACAO ARTISTITCA (trabalhada em DAC)

Artes Visuais Dang¢a Musica Teatro
Descoberta e organizacao pro- | Apropriacdo e reflexdo Experimentacio e criacao Jogos de Exploracdo
gressiva de volumes - Movimentos do corpo -Voz - Corpo
-Modelagem e escultura - Corpo -Voz

Experimentacdo e criacdo - Instrumentos - Espaco
Descoberta e organizacdo pro- | - Criar/recriar sequéncias de mo- - Objetos

gressiva de superficies
- Desenho

- Pintura

Exploracio de técnicas diversas
de Expressio

- Recorte, colagem, dobragem

vimentos, individualmente ou em
grupo.

Interpretacdo e comunicacio
- Diferentes estilos e géneros de

danca

Interpretacio e comunicacao
- Desenvolvimento auditivo

- Expressao e criacdo musical

Jogos Dramaticos

- Linguagem ndo-verbal

- Linguagem verbal

- Linguagem verbal e gestual

N2 de aulas previstas: = 35(DAC)

Ne de aulas previstas: *35(DAC)

N2 de aulas previstas:x35(DAC)

Ne de aulas previstas:x35(DAC)

TEMAS DO PROJETO DE EDUCACAO PARA OS AFETOS E SEXUALIDADE

(a ser lecionado concomitantemente com a disciplina de Estudo do Meio e Educagio Artistica):

Identidade e Género
Relacgdes Afetivas
Valores

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (trabalhada de forma transversal)

A ser lecionado transversalmente e longitudinalmente em todas as disciplinas:

Cidadania e Desenvolvimento
Direitos Humanos
Interculturalidade

Seguranca Rodoviaria

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO (trabalhada de forma transversal)

Cidadania Digital
Investigar e Pesquisar
Comunicar e Colaborar
Criar e Inovar




