Departamento do 12 Ciclo
CONTEUDOS PROGRAMATICOS — 12 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ANO LETIVO 2020/21

DISCIPLINAS

PORTUGUES

MATEMATICA

ESTUDO DO MEIO

Dominio: Oralidade (01)

Interacao discursiva
-Principio de cortesia
-Resposta, pergunta, pedido

Compreensao e expressao

- Articulacao, entoagdo e ritmo

- Vocabulario: alargamento, adequacgao
-Informacdo essencial

-Instrucgao

-Expressdo de ideias e de sentimentos
-Frase

Dominio: Leitura e Escrita (LE1)

Consciéncia fonolégica e habilidades foné-
micas

-Percecdo e discriminacio fonéticas
-Consciéncia silabica

-Sensibilidade fonolégica

-Consciéncia fonémica

Alfabeto e grafemas

-Letra maiuscula, letra minuscula

-Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e
ditongo

-Alfabeto

-Especificidades graficas do texto escrito: dire-

Dominio - NO1- Nimeros e Operacées

Numeros Naturais

-Correspondéncias um a um e comparagio
do numero de elementos de dois conjuntos
- Contagens de até vinte objetos

- Conjunto vazio e nimero zero

- Nimeros naturais até 100;

-Contagens progressivas e regressivas

- Nimeros pares e impares

Sistema de Numeracao Decimal
-Ordens decimais: unidades e dezenas
-Valor posicional dos algarismos
—Ordem natural; os simbolos «<» e «>»
comparacdo e ordenagdo de nimeros até
100

Adicao

- Memorizar factos basicos da adi¢do e da sub-
tracao

-Adig¢des cuja soma seja inferior a 100 por
calculo mental, métodos informais e

tirando partido do sistema decimal de
posi¢ao

- Os simbolos «+» e «=» e 0s termos

«parcela» e «soma»

- Decomposi¢do de nimeros até 100 em
somas

- Representacio horizontal do calculo

- Relagcbes numéricas e propriedades das opera-
coes

A Descoberta de Si Mesmo

-Identificacdo

- Simbolos nacionais associados a nacionalidade
-Gostos, preferéncias

- Corpo

-Representacdo do corpo

- Saude do corpo

- Seguranca do corpo

- Passado préximo

A Descoberta dos Outros e das Instituicées
-Membros da familia

-Outras pessoas com quem mantém relagdes
proximas
-Escola

A Descoberta do Ambiente Natural

-Seres vivos

-Aspetos fisicos do meio local

-Cores, sons e cheiros da Natureza

- Proporcionalidade entre continentes e oceanos
-Localizacdo de areas emersas e imersas

A Descoberta das Inter-relacées entre
Espacos.

-Casa

-Espaco da escola

-Itinerarios

-Localizacdo de espacos em relacdo a um ponto
de referéncia




cionalidade da escrita, gestdo da mancha grafi-
ca - margens, linhas, espacamentos - e frontei-
ra de palavra.

Fluéncia de leitura: velocidade, precisio e
prosédia

-Palavras e pseudopalavras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas; palavras
regulares e irregulares; textos

Compreensao do texto

-Textos de caracteristicas: narrativas,
informativas

-Poema

-Sentidos do texto: sequéncia de
acontecimentos, mudancas de espaco; tema,
assunto; informacao essencial; intengdes e
emogdes de personagens

-Vocabuldrio: alargamento e adequagio

- Parafrase

Ortografia e pontuacio

-Silabas, palavras (regulares e irregulares),
pseudopalavras, frases

-Sinais de pontuacdo: ponto final, ponto de
interrogacao

-Letra de imprensa, letra manuscrita

Producio escrita
-Frases simples

- Legendas de imagens
- Pequenos textos

Dominio: Iniciacdo a Educacao Literaria
(IEL 1)

Audicao e leitura

-Obras de literatura para a infancia, textos

de tradi¢do popular; outros textos literarios

- Estimativas

- Regularidades em sequéncias e em tabelas
numeéricas

- Formular conjeturas

-Explicar como sdo geradas as regularidades
-Problemas de um passo, envolvendo situa¢des
de juntar e acrescentar e avaliagdo da plausibi-
lidade dos resultados

Subtracao

-Subtracgdes envolvendo nimeros naturais até
20 por métodos informais

-Relagdo entre a subtracao e adicao

-Subtrac¢des de numeros até 100utilizando con-
tagens progressivas e regressivas de no maximo
nove unidades ou tirando partido do sistema de
numerac¢do decimal de posicao

-Os simbolos «-» e os termos «aditivo», «subtra-
tivo» e «diferenca»

- Representacao horizontal do calculo

- Relagdes numéricas e propriedades das opera-
coes

- Estimativas

- Regularidades em sequéncias e em tabelas
numeéricas

- Formular conjeturas

-Explicar como sdo geradas as regularidades
-Problemas de um passo, envolvendo situacées
de retirar comparar ou completar e avaliagdo da
plausibilidade dos resultados

Dominio - GM1- Geometria e Medida

Localizacdo e Orientacdo no Espaco

-Relacoes de posicdo e alinhamento de
objetos e pontos

-Comparacio de distancias entre pares
de objetos e pontos

-Figuras geometricamente iguais

N

A Descoberta dos Materiais e Objetos

- Experiéncias com alguns materiais e objetos de
uso corrente

- Experiéncias com agua

- Experiéncias com som

- Manuseamento de objetos em situagdes
concretas

- A tecnologia como resposta a necessidades e a
problemas do quotidiano

-Atividades humanas que envolvem transformacdées

tecnolégicas na regido
-112




selecionados pelo aluno, sob orientagdo
(listagem PNL)
- Ficgdo e ndo ficcdo

Compreensao de texto

-Rima

-Antecipacado de contetidos

-Reconto

-Expressao de sentimentos e de emocoes

Memorizacao e recitaciao
-Trava-linguas; lengalenga; poema

Producdo expressiva
-Histérias inventadas
-Recriacdo de textos

Dominio: Gramatica (G1)

Morfologia e lexicologia

-Nome e adjetivo qualificativo: flexdo em
género e nimero (regular) e concordancia com
0 nome em género

-Sin6nimos e anténimos: reconhecimento.

- Nome proprio

-Relacdes entre palavras

-Conectores de tempo, de causa (na formacgao
de frases complexas)

-Correspondéncia fonema-grafema e de utiliza-
¢do dos sinais de pontuacdo (frase simples)

Figuras Geométricas

-Partes retilineas de objetos e desenhos;
partes planas de objetos

- Segmentos de reta e extremos de um
segmento de reta

-Comparagdo de comprimentos e igualdade
geométrica de segmentos de reta

-Figuras planas: retangulo, quadrado, tridngulo
e respetivos lados e vértices, circunferéncia e
circulo

-Solidos: cubo, paralelepipedo retangulo,
cilindro e esfera

Medida

Distancias e comprimentos

-Unidade de comprimento e medidas de
comprimentos expressas como numeros
naturais.

Tempo

-Utilizacao de fendmenos ciclicos naturais
para contar o tempo;

-Dias, semanas, meses e anos;

-Designacao dos dias da semana e dos meses
do ano

Areas
-Figuras equidecomponiveis e figuras equiva-
lentes

Dinheiro

-Moedas e notas da area do euro;

-Contagens de dinheiro envolvendo nimeros
até 100, apenas em euros ou apenas em
céntimos.

Dominio - 0TD1 - Organizacio e Trata-
mento de Dados




Representacao de conjuntos

-Conjunto, elemento pertencente e nao perten-
cente a um conjunto, cardinal de um conjunto;
-Diagrama de Venn com conjuntos

disjuntos.

-Diagrama de Carroll

Representacao de Dados
- Gréficos de pontos e pictogramas em que cada
figura representa uma unidade.

N2 de aulas previstas: x248

N2 de aulas previstas: 248

N2 de aulas previstas: x106

Apoio ao Estudo

OC - Ciéncia em
Movimento

Educacgao Fisica

- Pesquisa;
- Tratamento e selecao de informacao.

Atividades experimentais no dambito dos Blocos
de Estudo do Meio:

Bloco 1 - A Descoberta de Si Mesmo;

Bloco 2 - A Descoberta dos Outros e das Insti-
tuicdes;

Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural;
Bloco 4 - A Descoberta das Inter-relacdes entre
Espagos;

Bloco 5 - A Descoberta dos Materiais e Objetos.

-Pericias e Manipulag¢des
-Deslocamentos e Equilibrios
-Ginastica

-Percursos na natureza
-Jogos

N2 de aulas previstas: *71

N2 de aulas previstas: 35

N2 de aulas previstas: 35

EDUCACAO ARTISTITCA (trabalhada em DAC)

Artes Visuais Danca Musica Teatro
Descoberta e organizacio pro- Apropriacao e reflexao Experimentacao e criacao Jogos de Exploracao
gressiva de volumes -Movimentos do corpo -Voz - Corpo
-Modelagem e escultura -Corpo =Voz

Experimentacdo e criacdo -Instrumentos -Espaco
Descoberta e organizacdo pro- -Objetos.

gressiva de superficies

- Criar/recriar sequéncias de mo-

vimentos, individualmente ou em
Desenho grupo.

Interpretacao e comunicacao

-Desenvolvimento auditivo

Jogos Dramaticos
-Linguagem nao verbal




Pintura

Exploracdo de técnicas diversas
de Expressao

Recorte, colagem, dobragem

Interpretacao e comunicacao
-ldentificar diferentes estilos e
géneros de danca

-Expressao e criacdo musical

- Linguagem verbal
-Linguagem verbal e gestual

N2 de aulas previstas: * 35 (DAC)

N2 de aulas previstas: * 35 (DAC)

N2 de aulas previstas: * 35 (DAC)

N2 de aulas previstas: * 35 (DAC)

TEMAS DO PROJETO DE EDUCAGCAO PARA OS AFETOS E SEXUALIDADE

(a ser lecionado concomitantemente com a disciplina de Estudo do Meio e Educagio Artistica):
Identidade

[dentidade e Género

Valores

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (trabalhada de forma transversal)

Contetdos dos dominios da Igualdade de Género, Satide e Media que contribuam para o desenvolvimento:
- de atitudes e comportamentos de promocao de valores;

- do respeito pelos colegas independentemente das diferencas de género;

- da saiade do corpo;

- do bem estar fisico e mental;

- da educacgdo alimentar;

- de atitudes responsaveis promotoras de liberdade comunicacional.

Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo (trabalhada de forma transversal)

Contetidos dos dominios de cidadania digital, investigar e pesquisar, comunicar e colaborar e ainda do dominio de criar e inovar, que contribuam
para o desenvolvimento de capacidades associadas a diversos dominios da literacia digital, a criatividade, bem como na colaboracao e na resolugao
de problemas.




