
ESCOLA SECUNDÁRIA DE PORTO DE MÓS 
Ano Letivo 2020/2021 

 

 

 

De 30 / 09 / 2020 a 30 / 06 / 2021 

 

Devido à natureza do curso Desporto e Treino o Estágio é realizado ao longo de todo o ano letivo 
acompanhando equipas desportivas de formação no horário pós-laboral e fins-de-semana, pois 
em Portugal é nesse período que os clubes desenvolvem as suas atividades. 
 

PARAMETROS DE AVALIAÇÃO 

 
Total de Pontos 
(Ponderação de 
cada parâmetro) 

 

1 Aspetos Socioafetivos 70 (35 %) 

 Assiduidade e pontualidade 15 

 Empenho/ interesse e sentido de responsabilidade 30 

 Relacionamento com os outros 20 

 Capacidade de iniciativa / autonomia 5 

2 Aspetos cognitivos e profissionais 130 (65 %) 

 Conhecimentos técnicos e científicos 30 

 Capacidade de concretização das tarefas/ produtividade 30 

 Capacidade de adequação a novos problemas 15 

 Capacidade de organização 25 

 Gestão de tempo no cumprimento de tarefas 15 

 Qualidade do trabalho realizado 15 

TOTAL : 200 (100 %) 

 

Nota: Devido à organização das cargas de trabalho dos escalões de formação é necessário 

começar o mais cedo possível para conseguir completar as 200h. previstas. 
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