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Areas de
. Instrumentos de
. Competéncias . L. a i
Dominios . Aprendizagens essenciais Mddulos recolha de dados Registo
do Perfil dos ..
Valorizagdo (%)
Alunos
Definir a Psicologia como drea cientifica;
Linguagens e Compreender a especificidade da psicologia
textos Conhecer fatores, processos e dimensdes envolvidas no
desenvolvimento; . .
~ . . S Avaliacdo escrita
N Conhecer a evolugao da Psicologia como ciéncia; Médulo 1
Informacgdo e Conhecer o objeto e 0 método de estudo; —_— (40%)
comunicagao Reconhecer os principais contributos dos investigadores para o )
desenvolvimento da psicologia; Descobrindo a Trabalhos
L. Identificar as principais transformacdes associadas ao processo de Psicologia o )
Raciocinio e desenvolvimento Individuais ou em Grelhas de
Conhecimentos resolugao de Reconhecer as semelhangas e as diferengas de desenvolvimento nos grupo e lassifi .
. problemas seres humanos; , N classificagao
e capacidades . . Médulo 2 Apresentacoes
o Compreender os processos de desenvolvimento ao longo da vida;
(75%) Caracterizar os diferentes dominios do desenvolvimento humano; Orais
Pe’n.samento Compreender como se estrutura a personalidade na relagdo heranca 0 - (25%)
critico e bioldgica/meio; Desenvolvimento
pensamento Identificar as principais transformagdes associadas ao processo de Humano o .
criativo desenvolvimento humano; Participacdo Oral

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Identificar as principais transi¢des e distinguir as transi¢des esperadas
das transi¢cdes imprevisiveis;

Compreender o desenvolvimento ao logo do ciclo da vida e dos
diferentes periodos etarios;

Perspetivar os principais dominios de desenvolvimento da investigacdo
e de intervencdo da Psicologia em Portugal.

(10%)




Atitudes
(25%)

Relacionamento
interpessoal

Compreende a importancia da percecdao social nas
relagdes interpessoais;

Respeita-se a si e aos outros;

Sabe agir eticamente, consciente da obrigacdao de
responder pelas préprias acdes.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a disciplina no seu
percurso escolar;

Exprime as suas necessidades e procura as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos;

E responsavel e auténomo;

Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao.

Apresentacgao e
organizacdo do
material
necessario
(10%)

Pontualidade
(5%)

Cumprimento das
regras de sala de
aula
(10%)

Observacdo direta e registos

Grelhas de observagdo/registos
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Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Identificar as principais transi¢es e distinguir as transi¢cdes esperadas
das transi¢cdes imprevisiveis;

Compreender o desenvolvimento ao logo do ciclo da vida e dos
diferentes periodos etarios;

Perspetivar os principais dominios de desenvolvimento da investigacao
e de intervencao da Psicologia em Portugal.

(10%)

Areas de
. Instrumentos de
i Competéncias . . a .
Dominios . Aprendizagens essenciais Mddulos recolha de dados Registo
do Perfil dos ..
Valorizagao (%)
Alunos
Definir a Psicologia como area cientifica;
Linguagens e Compreender a especificidade da psicologia
textos Conhecer fatores, processos e dimensdes envolvidas no
desenvolvimento; . .
x : ) I Avaliagdo escrita
5 Conhecer a evolugao da Psicologia como ciéncia; Médulo 1
Informagdo e Conhecer o objeto e o método de estudo; —_— (40%)
comunicagao Reconhecer os principais contributos dos investigadores para o )
desenvolvimento da psicologia; Descobrindo a Trabalhos
. Identificar as principais transformagGes associadas ao processo de Psicologia o )
Raciocinio e desenvolvimento Individuais ou em Grelhas de
Conhecimentos resolucdo de Reconhecer as semelhangas e as diferencas de desenvolvimento nos grupo e o
. problemas seres humanos; i . classificagao
e capacidades . . Médulo 2 Apresentagdes
0 Compreender os processos de desenvolvimento ao longo da vida;
(75%) Caracterizar os diferentes dominios do desenvolvimento humano; Orais
Pensamento Compreender como se estrutura a personalidade na relagdo heranca 0 (25%)
critico e biolégica/meio; Desenvolvimento
pensamento Identificar as principais transformagGes associadas ao processo de Humano
criativo desenvolvimento humano; Participagdo Oral




Atitudes
(25%)

Relacionamento
interpessoal

Compreende a importancia da percecdao social nas
relagdes interpessoais;

Respeita-se a si e aos outros;

Sabe agir eticamente, consciente da obrigacdao de
responder pelas préprias agdes.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a disciplina no seu
percurso escolar;

Exprime as suas necessidades e procura as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos;

E responsavel e auténomo;

Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao.

Apresentacgao e
organizacdo do
material
necessario
(10%)

Pontualidade
(5%)

Cumprimento das
regras de sala de
aula
(10%)

Observacdo direta e registos

Grelhas de observagdo/registos
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Areas de
. Instrumentos de
. Competéncias . L. a i
Dominios do Perfil d Aprendizagens essenciais Madulos recolha de dados Registo
o Perfil dos s
Valorizagdo (%)
Alunos
Definir a Psicologia como drea cientifica;
Linguagens e Compreender a especificidade da psicologia
textos Conhecer fatores, processos e dimensdes envolvidas no
desenvolvimento;
N Conhecer a evolugdo da Psicologia como ciéncia; Médulo 1 Questio Aula
Informacgdo e Conhecer o objeto e o método de estudo; _ (semanal)
comunicagao Reconhecer os principais contributos dos investigadores para o )
desenvolvimento da psicologia; Descobrindo a (25%)
. Identificar as principais transformagGes associadas ao processo de Psicologia
Raciocinio e desenvolvimento Trabalhos Grelhas de
Conhecimentos resolucdo de Reconhecer as semelhangas e as diferengas de desenvolvimento nos .
. problemas seres humanos; , Individuais ou em C|a$5|flca§80
e capacidades . . Mddulo 2
0 Compreender os processos de desenvolvimento ao longo da vida; - grupo
(75A) Caracterizar os diferentes dominios do desenvolvimento humano; (40(y)
Pensamento Compreender como se estrutura a personalidade na relagdo heranca 0 °
criticoe biolégica/meio; Desenvolvimento
pensamento Identificar as principais transformacgdes associadas ao processo de Humano Participagdo Oral
criativo desenvolvimento humano;

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Identificar as principais transi¢des e distinguir as transi¢des esperadas
das transi¢cdes imprevisiveis;

Compreender o desenvolvimento ao logo do ciclo da vida e dos
diferentes periodos etarios;

Perspetivar os principais dominios de desenvolvimento da investigacdo
e de intervencdo da Psicologia em Portugal.

(10%)




Atitudes
(25%)

Relacionamento
interpessoal

Compreende a importancia da percecdao social nas
relagdes interpessoais;

Respeita-se a si e aos outros;

Sabe agir eticamente, consciente da obrigacdao de
responder pelas préprias acdes.

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a disciplina no seu
percurso escolar;

Exprime as suas necessidades e procura as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos;

E responsavel e auténomo;

Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao.

Apresentacgao e
organizacdo do
material
necessario
(10%)
Pontualidade
(1%)
Empenho nas
atividades
propostas para a
aula
(5%)
Cumprimento do
funcionamento
das sessdes
sincronas
(5%)
Cumprimento de
prazos
(4%)

Observacgao direta e registos

Grelhas de observagdo/registos




