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Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 5.2D
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas em
Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serao realizadas, nas diversas disciplinas, atividades
de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuag¢do para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

Nas primeiras semanas, apoés a avaliagdo diagndstica, sera feito o levantamento das aprendizagens que
deverdo ser consolidadas no presente ano letivo, nos dominios da oralidade, leitura, escrita e gramatica.
ORALIDADE

Apresentagado oral

Interpretacao

Expressao de opinido

Observacgado e interpretagao de imagem

Partilha de experiéncias

Pesquisa e apresentagao oral

Interpretagdo de assunto

Expressdo de sentimentos

Audicdo de texto

Apresentagdo de argumentos

Construcdo de argumentacgao.

Discussao

Narragdo de fabula

Antecipagdo de assunto

Descrigdo de imagem, personagens, comportamentos, espagos
Audicdo de texto

Interpretacao

Tomada de notas

Memorizagao e recitagcdo de poema

Reconto

Narragdo de uma histéria

Producdo de enunciados breves

Dialogo / Discussdo

Apresentacdo de factos e de opinides

Explicacdo e exposicdo de ideias

Selecdo de informacgdo relevante

Registo de informacao relevante

Producdo de discursos para apresentagao a turma
Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades
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Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios, variagdo de
anaforas, uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCACAO LITERARIA

Texto literario

Texto narrativo (Lendas, Fabulas e outros)

Texto Narrativo/Descrito,

Recursos Expressivos: Personificagdo; Enumeragdo; Onomatopeia e Comparagdo

Texto Poético

Texto Dramatico

Texto Ndo Literario: informativo; de opinido; roteiro, sumario; receita; carta formal (em diversos suportes); verbete de
enciclopédia; verbete de diciondrio; noticia; entrevista; antncio publicitario

OBRAS DE LEITURA INTEGRAI

Sophia de Mello Breyner Andresen —A Menina do Mar
Trés contos de autor

Duas lendas

Luisa Ducla Soares - A Cavalo no Tempo

llse Losa_- O Principe Nabo

ESCRITA

Escrever textos de natureza narrativa, descritiva, informativa, de opinido, noticia, entrevista e outros
Descrever pessoas, objetos e paisagens

Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual

Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagdo

GRAMATICA

Pontuacgdo

Paragrafo / periodo

Ordenacdo alfabética

Tipos e polaridade de frase

Divisdo silabica

Classificagdo das palavras quanto a posi¢ado da silaba ténica e ao numero de silabas

Translineagdo

Som e grafia das palavras

Acentuacgdo

Classe e subclasses de palavras: advérbios, conjungdo; verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo auxiliar: conjugar
verbos regulares e irregulares no futuro, presente, pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito
simples e composto do modo indicativo; infinitivo; participio passado e gerindio; nome; pronome; adjetivo; preposi¢do;
guantificador e determinante

Fungdes sintaticas — sujeito (simples e composto), predicado, vocativo, complemento direto e complemento indireto
Frases simples e frases complexas

Processos de formacdo de palavras

Familia de palavras.

Adjacéncia verbal do pronome pessoal.

Antonimos e sindnimos
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Aulas previstas 1.2P: 50 ‘ Aulas previstas 2.9P: 44 ‘ Aulas previstas 3.2P: 50

Matematica

Conteudos:
Capitulo 1 — Numeros Naturais
- Adigdo e subtragdo. Propriedades
- Conteuidos de 4.2ano *
- Multiplicagdo e divisdo. Propriedades
- Expressdes numéricas
- Divisores.
- Critérios de divisibilidade
- Nimeros primos e nimeros compostos
- Decomposi¢do de um nimero natural em fatores primos
- Algoritmo de Euclides
- Méaximo divisor comum;
- Minimos multiplo comum

Capitulo 2 — Numeros racionais ndo negativos
- Contetidos de 4.2ano *
- Fragao
- Fragao decimal
- Comparagdo com a unidade. Numerais mistos.
- Fragdes equivalentes.
- Simplificacdo de fragdes.
- Comparacao e ordenagao
- Reducéo de fragcbes ao mesmo denominador
- Adicdo e subtracdo. Propriedades
- Adicdo e subtragdo com numerais mistos
- Expressdes numéricas
- Percentagens
- Aplicar percentagens
- Calcular percentagens

Capitulo 3 - Figuras no Plano
- Angulos.
- Medi¢do da amplitude de um angulo.
- Construcdo de angulos
- Relagdes entre angulos.
- Angulos correspondentes.
- Poligonos.
- Tridngulos. Classificacdo de triangulos.
- Propriedades dos triangulos.
- Relagdes entre os comprimentos dos lados de um triangulo. Desigualdade triangular.
- Construgdo de triangulos.
- Critérios de igualdade de triangulos.
- ConstrugGes geométricas
- Quadrildteros. Paralelogramos

Capitulo 4 — Areas
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- Poligonos regulares e irregulares. Perimetro

- Figuras planas equivalentes

- Conteuidos de 42ano *

- Medigdo de areas. Unidades de area

- Area do retangulo e drea do quadrado

- Area do paralelogramo.

- Area do tridngulo.

- Areas de figuras por decomposicio.

- Area e perimetro.

- Sélidos geométricos e respetivas planificagdes

Capitulo 5: Representagdo e interpretacdo de dados

- Frequéncia absoluta. Tabelas.

- Frequéncia relativa. Tabelas.

- Grafico de barras.

- Moda

- Diagrama de caule-e-folhas (revisdo).

*Atividades de diagndstico, recuperagao e consolidacao.

Aulas previstas 1.2P: 50 ‘ Aulas previstas 2.9P: 44 ‘ Aulas previstas 3.2P: 50

Inglés
Dominio intercultural — identificar alguns estrangeirismos de origem inglesa; reconhecer simbolos nacionais;
identificar alguns elementos da familia real inglesa e paises de expressdo inglesa (Reino Unido, USA, Canada,
Austrdlia...)
Conteudos Lexicais
-Saudacdes, identificacdo pessoal, dias da semana, meses e esta¢des do ano, numerais cardinais e ordinais,o
alfabeto, paises e nacionalidades, a familia, profissdes, o corpo humano, descricdo fisica e psicoldgica,
vestudrio e cores.
-A casa (divisdes e mobiliario) e atividades em casa; gostos e preferéncias relativamente a comida, bebidas
e refeigOes.
- As horas e a rotina didria, atividades de tempos livres.
Contetidos gramaticais
-verbo “to be” e “to have got”, pronomes pessoais (sujeito), determinantes e pronomes possessivos, plurais,
adjetivos, caso possessivo.
-Artigo definido e indefinido, preposicdes de lugar e movimento, verbos “there to be” e “to like”, present
continuous, some e any.
-Present simple, pronomes interrogativos e pronomes pessoais (complemento), advérbios de frequéncia,
conectores, imperativo.
Leitura extensiva
- “A present for Carl”
- “Spring is here!”
- “Camping by the loch”

Agrupamento de Escolas de Porto de Mds — Conteudos e aulas previstas / out.2020 Pag. 4 de 12



prupawlent
de ESCOLAS ,de
PORTO de MOS

Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacao

Aulas previstas 1.2P: 38 ‘ Aulas previstas 2.9P: 33 ‘ Aulas previstas 3.2P: 36

Histdria e Geografia de Portugal

Contetdos:
TEMA A — Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacao de Portugal (século XlI)
Al - Ambiente natural e primeiros povos
A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo
Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica
Os recursos humanos e fixagdo humana
A2- Os Romanos na Peninsula Ibérica
A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos
A Peninsula Ibérica Romanizada
O Cristianismo e a Era Crista
A3- Os Muculmanos na Peninsula Ibérica
A ocupagdo mugulmana
Cristdos e Muculmanos no periodo da Reconquista
A heranga mugulmana
A4- A formagdo do reino de Portugal
O alargamento do territorio para sul
TEMA B — Do século XlIl a Unido Ibérica e Restauragdo (século XVII)
B1-Portugal no século Xl
Portugal no século Xl
O Reino de Portugal e Algarve
A vida quotidiana
B2 - A Revolugdo de 1383-1385
A morte de D. Fernando e problema da sucessao
As movimentagdes populares e os grupos em confronto
A resisténcia e a invasdo castelhana
A consolidacdo da independéncia
B3- Portugal nos séculos XV e XVI
De Portugal as ilhas Atlanticas e ao Cabo da Boa Esperanca
A chegada a india e ao Brasil
A vida urbana no século XVI:
B4- Da Unido Ibérica a Restauracgdo
A morte de D. Sebastido e a sucessao ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares
A revolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauragao

Aulas previstas 1.9P: 47 ‘ Aulas previstas 2.9P: 43 ‘ Aulas previstas 3.2P: 46

Ciéncias Naturais

Conteudos:

Conteudos:
A Terra, um planeta especial
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e Um Planeta com vida;

¢ Ambientes terrestres e ambiente aquaticos;
e A biosfera;

¢ Habitats em Portugal.
O solo, suporte de vida

e Constituicdo e fungbes do solo;

e Propriedades do solo;

e Formacdo do solo;

e Agricultura e conservagdo do solo;

e Aciéncia e a tecnologia na agricultura.
Rochas e minerais

¢ Rochas e minerais;

* Grupos de rochas (magmaticas, metamorficas e
sedimentares);

¢ Aplicagdo das rochas e minerais.

A 3gua e os seres vivos

e C(Circulacdo da agua na Terra;

e Adguadoce;

¢ Propriedades da agua;

¢ Importancia da dgua para os seres vivos;
e Composicdo da dgua e saude.

A agua e a atividade humana

¢ Tipos de agua;

e O consumo de dgua em Portugal;

¢ A sustentabilidade da agua;

¢ Poluicdo da agua;

e Tratamento da agua.

A atmosfera e os seres vivos

e Conteldos de 4.2ano*.
e Fung¢Bes da atmosfera terrestre;

e Composicao e propriedades do ar;

¢ Polui¢do do ar;

e Qualidade do ar.

Os animais nos seus ambientes

¢ Meios habitados por animais;

e O meio e avida dos animais;

¢ Formas corporais dos animais;

e Revestimento dos animais;

¢ Locomocao dos animais.

Regimes alimentares dos animais

¢ Tipos de regimes alimentares;

¢ Obtenc3o de alimentos — adaptac¢des corporais/ comportamentos.
Reproducdo dos animais

¢ Ciclo davida dos animais;

¢ Tipos de reproducao;

* Rituais de acasalamento;

e Desenvolvimento dos embrides;
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e As metamorfoses.

Influéncia dos fatores abidticos nos animais

e Qs fatores abidticos e a sobrevivéncia dos animais;
¢ Influéncia da agua/ temperatura/ luz nos animais;
¢ Hibernagdo, estivacdo e migracao.

Protecao da biodiversidade animal

¢ A biodiversidade animal;

A biodiversidade animal em Portugal;

Influéncia da atividade humana na biodiversidade animal;
* Protecdo da biodiversidade animal.

Influéncia dos fatores abidticos nas plantas

e Os fatores abidticos e a sobrevivéncia das plantas;
¢ Influéncia da Luz/ da dgua/ da temperatura nas plantas.
Protecao da biodiversidade vegetal

¢ A biodiversidade vegetal;

Biodiversidade vegetal em Portugal;

¢ Influéncia da atividade humana na biodiversidade;
* Protecdo da biodiversidade vegetal.

A descoberta do mundo “invisivel”

¢ A evolugdo do microscépio;

¢ O microscépio ético composto;

e Observacdo ao microscépio;

¢ O microscépio eletrdnico.

A célula, unidade basica da vida

o Acélula;

¢ Observacdo microscoépica de células;

Células animais e vegetais.

*Atividades de diagndstico, recuperagdo e consolidagdo.

Aulas previstas 1.2P: 40 ‘ Aulas previstas 2.2P:33 ‘ Aulas previstas 3.2P:37

Educacao Fisica

Conteudos:
¢ Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade, agilidade e coordenacdo
(geral) de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

* Jogos desportivos;

* Futebol e Voleibol;

¢ Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos;

¢ Ginastica — Ritmica, Solo e aparelhos;

¢ Atividades Ritmicas Expressivas;

* Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, Orientacdo, Badminton e Ténis de Mesa;

* FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal
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Aulas previstas 1.2P: 40 ‘ Aulas previstas 2.92P: 33 ‘ Aulas previstas 3.92P: 32

Cidadania e Desenvolvimento

Conteudos:
Direitos Humanos
- Declaragdo Universal dos Direitos do Homem
- Convencado sobre os Direitos da crianga
Igualdade de Género
- lgualdade/Desigualdade
- Justica / Injustica
- Grupos minoritarios
- lgualdade e discriminagdo: génese de um preconceito
- Xenofobia e racismo

- Educacédo alimentar

- Alimentacdo e escolhas individuais

- Ambiente e alimentacgdo

- Asaude do seu corpo: dependéncias

- Higiene pessoal

Seguranga Rodovidria

- Compreender para circular em seguranga a pé é importante conhecer e respeitar as principais regras e
sinalizagdo especificas para pedes.

- Conhecer algumas regras e sinais de segurancga na circulacdo de bicicleta, a pé e enquanto passageiro.

Aulas previstas 1.9P: 7 ‘ Aulas previstas 2.9P: 5 ‘ Aulas previstas 3.2P: 5

Educacao Visual

Conteudos:

Materiais basicos de desenho

- Suportes Fisicos

- Materiais riscadores e técnicas

- Materiais de desenho rigoroso

- Desenho técnico e tragado rigoroso
Elementos constituintes da forma

- Geometria: do Ponto ao Volume

- Tragcados Geométricos

- Elementos da Forma

- Representacdao como elemento de registo
Comunicagao e narrativa visual

- Cédigos na comunicacdo

- Narrativa Visual
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Aulas previstas 1.9P: 22

| Aulas previstas 2.2P: 22

| Aulas previstas 3.2P: 26

Educacao Tecnolodgica

Contetdos:

Tecnologia e o objeto técnico
- O papel da tecnologia

- A relevancia do objeto técnico
Medicoes

- Instrumentos de medicdo

- O rigor dos instrumentos
Comunicag¢ao Tecnoldgica

- Vocabulario tecnoldgico

- Informagado grafica

Fontes de energia

- Principais fontes de energia

- Tipos de Energia

- Operadores elétricos

Aulas previstas 1.2P: 28

| Aulas previstas 2.2P: 22

| Aulas previstas 3.2P: 24

Educag¢ao Musical

Conteudos:
¢ Os sons do Corpo Humano
* Os sons do meio ambiente

* A banda
e O coro

® Crescendo e diminuendo.
¢ Pulsacao

¢ Accelerando e Ritardando
e Compassos simples

* Sons graves e agudos

¢ A pauta e Clave de sol

* harmonia e melodia.

¢ Os instrumentos da sala de aula
*Os instrumentos da orquestra

¢ Os sons pianissimos, piano, meio forte, forte e fortissimo

¢ As figuras musicais: Semibreve, minima, seminima e colcheia

* As notas musicais (a escala diatdnica e pentatdnica de D9)

* Sons graves e agudos ( cont)

¢ A pauta e Clave de sol(cont)

¢ As notas musicais (a escala diaténica e pentatdnica de D6)(cont)
* harmonia e melodia.( cont)

¢ Interpretacdo de pecas de grau de dificuldade reduzido com acompanhamento orquestral

¢ Interpretacdo de pecas de grau de dificuldade reduzido com acompanhamento orquestral

e Forma bindria ( AB)
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e Forma ternaria ( ABA)e Elementos repetitivos.
¢ Interpretacdo de pecas de grau de dificuldade reduzido com acompanhamento orquestral

Aulas previstas 1.9P: 28 ‘ Aulas previstas 2.9P: 22 ‘ Aulas previstas 3.2P: 20

Tecnologias de Informa¢ao e Comunicagao

Conteudos:

Uso das TIC no dia a dia

e Conceito de Tecnologias de Informac¢do e Comunicagao

® Acesso as tecnologias na sociedade

e Sociedade contemporanea e web social

e Cidadania digital e seus dominios de acao

e Componentes de um sistema informatico

® Nocdo de software de sistema

e Nocdo de software de aplicacdo

e Classificacdo do software quanto a propriedade intelectual

® Praticas de protecdo de dispositivos

® Praticas seguras de utilizagao de aplicagdes digitais e de navegac¢do na internet
® Regras de ergonomia no uso de dispositivos

e Direitos de autor e propriedade intelectual

® Regras de licenciamento

® Palavras-passe seguras

Aulas previstas 1.2P e 22P: 15 ‘ 12Semestre ‘

Programagao e Roboética

Conteudos:
Identificacdo e formulacdo do problema.
Construgado de algoritmos simples com o intuito de dar resposta a determinados problemas ou necessidades
concretas.
Programacdo de Objetos Tangiveis para a resolugao de problemas.
Programacao por blocos.
Realizagdo de projetos com Objetos Tangiveis.
Conhecimento e utilizacdo adequada e segura de diferentes tipos de ferramentas de comunicagdo, de acordo
com as situagdes de comunicagao e as regras de conduta e de funcionamento de cada ambiente digital.

‘ Aulas previstas 2.2P e 32P:20 ‘ 29Semestre

Educagao Moral Religiosa Catdlica

Conteudos:

Unidade Letiva 1: Viver Juntos:

- Mudanga de ciclo letivo

- Os regulamentos

- Valores essenciais para a convivéncia
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-O Decdlogo

Unidade Letiva 2: Advento e Natal:

- O Advento: tempo de esperanga

- Maria, a mae de Jesus

- Jesus: um marco na histéria da humanidade

- Construgdo de uma sociedade mais justa

Unidade Letiva 3: A Familia, Comunidade de Amor:

- A Familia de Nazaré

- Tipologias de familias

- Fungdes dos membros da familia

- Funcdo humanizadora da familia

- CondigOes de vida favordveis a familia

- Valores para a vivéncia da vida familiar

Unidade Letiva 4: Construir a Fraternidade:

- Significado da palavra Fraternidade

- Os grupos onde me insiro ( a familia, a escola, os amigos, a pardquia...)
- Textos biblicos sobre a relacdo da amizade e fraternidade

Aulas previstas 1.9P: 12 ‘ Aulas previstas 2.9P:11 ‘ Aulas previstas 3.2P:12

Formagao Integral do Aluno

Conteudos:
- Assuntos relativos a Diregdo de Turma:

delegado e subdelegado de turma; pontualidade; assiduidade; comportamento; aproveitamento;
planos de sucesso individual; medidas de apoio; atividades, projetos; assuntos administrativos.
-Regulamento Interno e Estatuto do Aluno (direitos e deveres do aluno);
-Plano de combate a indisciplina;
- Plano de Contingéncia;
-Relagbes interpessoais - Viver com os outros: conflitos; violéncia; bullying; internet; redes sociais...
-Experiéncias vividas e preocupagoes sentidas pelos alunos: questdes relativas a sua participagao, individual e
coletiva, na vida da turma, da escola e da comunidade;
-Afetos e Educagdo para a Sexualidade;
-Plano de Evacuac¢do da Escola, em caso de emergéncia;
-Projeto Like Saude;
-Outros temas/projetos.
Nota: Os temas acima referidos serdo abordados ao longo do ano, sempre que oportuno.

Aulas previstas 1.9P: 7 ‘ Aulas previstas 2.2P: 6 ‘ Aulas previstas 3.2P: 5
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