Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

vupawent
A ESEOLAS o
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 122B
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

Retoma (em revisdo) dos contetidos estudados no 10.2 e no 11.2 ano.
EDUCACAO LITERARIA:

- Antero de Quental,;

- Cesario Verde, Canticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde);

Fernando Pessoa:

Poesia do Orténimo; Poesia dos Heterénimos: Alberto Caeiro; Ricardo Reis; Alvaro de Campos.
Mensagem, Fernando Pessoa

«Sempre é uma companhia», Manuel da Fonseca;

Poetas contemporaneos: Miguel Torga; Eugénio de Andrade; Ana Luisa Amaral.

Memorial do convento, José Saramago

GENEROS TEXTUAIS:

No ambito dos dominios da leitura, compreensdo e expressdo orais e escritas serdo estudadas os seguintes
géneros textuais: exposicdo sobre um tema; debate; artigo de opinido; apreciagao critica.

GRAMATICA:
Retoma dos contelddos dos 102 e 112 anos.

Texto e textualidade; deixis; coesdo textual, relagdes de ordem cronoldgica; tipologias textuais; processos
irregulares de formagao de palavras; valor temporal, aspetual e modal.

Aulas previstas 1.2P: 80 | Aulas previstas 2.2P: 71 | Aulas previstas 3.2P: 58
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Matematica A

Conteudos:
FUNGOES
Continuidade e Assintotas (RCA)
Derivadas, monotonia e concavidades
Funcgbes trigonométricas
Funcdo Exponencial e Func¢do Logaritmo
CALCULO COMBINATORIO E PROBABILIDADES

NUMEROS COMPLEXOS

Aulas previstas 1.2P: 95 Aulas previstas 2.2P: 82 Aulas previstas 3.2P: 68

Educacao Fisica

Conteudos:
Conhecimentos

o Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencgao
das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situacGes os principios
basicos do treino.

e Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente: Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces; Violéncia (dos espectadores
e dos atletas) vs. espirito desportivo; Corrupgao vs. verdade desportiva.

Atividades Fisicas
¢ Voleibol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas);
e Atletismo: corridas, saltos e lancamentos;
e Dangas Sociais;
e Hdbquei em Sala;
e Atividades de Ar livre: orientacdo, tiro com arco e passeio pedestre;
e Opcionalmente poderd ser abordado: softebol.

Aptidao Fisica
e FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal.

Aulas previstas 1.2P: 36 Aulas previstas 2.2P: 33 Aulas previstas 3.2P: 28

EMRC

Conteudos:

Unidade Letiva 1
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Politica, Etica e Religido
Unidade Letiva 2
A religido como modo de habitar e transformar o mundo (continuagado do 112 ano)
A experiéncia religiosa como comunica¢do e comunhdo
A religido nas culturas

As dindamicas religiosas no mundo contemporaneo

Unidade Letiva 3
Amor e Sexualidade (continuagdo do 112 ano)

Unidade Letiva 4

Arte Crista

Projetos de Voluntariado e outros

Aulas previstas 1.2P: 11 | Aulas previstas 2.2P:11 Aulas previstas 3.2P:10

Fisica

MECANICA
Cinematica e dindmica da particula a duas dimensdées;
Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas;
Fluidos.

CAMPOS DE FORCAS
Campo gravitico;
Campo elétrico;
Acdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento e correntes elétricas.

FiSICA MODERNA (20%)
Introdugdo a fisica quantica;
Nucleos atémicos e radioatividade.

Aulas previstas 1.2P: 43 Aulas previstas 2.2P: 39 Aulas previstas 3.2P: 32

Aplicagdes Informaticas

Conteudos:
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D1: Introdugdo a Programacao
D1.1. Algoritmia

D1.2. Programagao

D2: Introdugdo a Multimédia
D2.1. Conceitos de multimédia
D2.2. Tipos de media estaticos: texto e imagem

D2.3. Tipos de media dinamicos: video, dudio, animagdo

D2.4. Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2P: 38 Aulas previstas 2.2P: 33 Aulas previstas 3.2P: 26

Geografia

Conteudos:
Tema Il - OS RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAGAO DISPOE: USOS, LIMITES E
POTENCIALIDADES (10.°ano)
2.4. Os recursos maritimos
Potencialidades do litoral
A atividade piscatoria
Gestéao e valorizacao do litoral e do espago maritimo
2.3. Os recursos hidricos
A especificidade do clima portugués
As disponibilidades hidricas

Tema lll - Os espagos organizados pela populagao (11.°Ano)

3.1. As areas rurais em mudancga
3.1.1. As fragilidades dos sistemas agrarios
3.1.2. A agricultura portuguesa e a Politica Agricola Comum
3.1.3. As novas oportunidades para as areas rurais
3.2. As areas urbanas: dindmicas internas
3.2.1. A organizacao das areas urbanas
3.2. As areas urbanas: dindmicas internas
3.2.2. A expanséo urbana
3.2.3. Problemas urbanos
3.3. Arede urbana e as novas relagées cidade - campo
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3.3.1. As caracteristicas da rede urbana
3.3.2. A reorganizagéao da rede urbana
3.3.3. As parcerias entre cidades e mundo rural

Tema IV - A populagdo como se movimenta e comunica

4.1. A diversidade dos meios de transporte e a desigualdade espacial das redes
4.1.1. A competitividade dos diferentes modos de transporte
4.1.2. A distribuicdo espacial das redes de transporte
4.1.3. Ainsergao nas redes transeuropeias

4.2. A revolugao das telecomunicagoes e o seu impacto nas relagoes internacionais
4.2.1.A distribuicdo espacial das redes de comunicagao
4.2.2.0 papel das TIC no dinamismo dos diferentes espagos geograficos

6. Estudo de caso

Tema IV - A populagdo como se movimenta e comunica (cont./conclusao)

4.3. Os transportes e as comunicagoes e a qualidade de vida da populacido
4.3.1.A multiplicidade dos espacos de vivéncia
4.3.2.0s problemas de segurancga, de saude e ambientais

5. A integragao Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades
5.1. Os desafios para Portugal do alargamento da Unido Europeia
5.2. A valorizagdo ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitaria
5.3. As regides portuguesas no contexto das politicas regionais da Unido Europeia

Preparacio para o Exame Nacional
- Resolucéo de itens de exames nacionais.
- Esclarecimento de duvidas.

Aulas previstas 1.2P: 88 Aulas previstas 2.2P: 77 Aulas previstas 3.2P: 65
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