Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawent
de ESCOLAS de
PORTO de MOS

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 112A
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opgdes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteuddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdao definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuagdo para Recuperagdo e
Consolidac¢do das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

- ORALIDADE

Compreensdo oral

Debate; Discurso politico; Exposicao sobre um tema.

Expressdo oral

Apreciacao critica de debate, de filme, de peca de teatro, de exposicao ou outra manifestacdao cultural;
exposicao sobre um tema.

- LEITURA

Apreciacdo critica; Artigo de opinido; Discurso politico; Exposicdo sobre um tema.
- ESCRITA

Exposicdo sobre um tema; Texto de opinido; Apreciagao critica.

- EDUCACAO LITERARIA

Conclusdo do estudo de Os Lusiadas (Recuperacéo)

Padre Antdnio Vieira, Sermdo de Santo Antdnio as Peixes - capitulos | e V (leitura integral); excertos dos
restantes capitulos.

Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa (integral).

Camilo Castelo Branco, Amor de Perdigdo - Introducdo e Conclusdo e Capitulos I, IV e X.

Eca de Queirds, Os Maias (leitura integral).

Antero de Quental, Sonetos Completos (dois sonetos).
Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde) — “O sentimento dum ocidental” — integral.
- Gramatica

1. Retoma (em revisao) dos contetudos estudados no 10.2 ano.
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Fonética e fonologia: processos fonoldgicos.

Sintaxe: func¢des sintaticas; frase complexa: coordenacao e subordinagao.
Etimologia:

- Palavras divergentes e palavras convergentes.

- Valores semanticos das palavras de acordo com o étimo.

Lexicologia: arcaismos e neologismos; campo lexical e campo semantico; processos irregulares de formacdo de
palavras.

2. Discurso, pragmatica e linguistica textual
2.1. Texto e textualidade:
Progressao tematica, coesdo e coeréncia textuais.

2.2. Reproducgado do discurso no discurso.
2.3. Déixis: pessoal, temporal e espacial.

Aulas previstas 1.2P: 56 Aulas previstas 2.2P: 49 Aulas previstas 3.2P: 40

Matematica

Conteudos:

Atividades de diagndstico e recuperagdo (socioemocinal, literacia digital, Utilizagdo da calculadora grdfica)
I Trigonometria

II Geometria Analitica

IIT Sucessdes

IV Fungdes

V Estatistica

Aulas previstas 1.2P: 70 Aulas previstas 2.2P:60 Aulas previstas 3.2P: 50
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Inglés

Conteudos:

0. Get Linked (Revisions)

1. The Multicultural World - Verb tenses- Present and Past

Tenses all around- pronouns, comparatives, connectors

2. 1The world of work —connectors, passive, Modal verbs

2.2 The changing world of work- Pronouns, connectors

3. The consumer society Quantifiers, indefinite pronouns, Relative clauses, Prepositional verbs, conditional
clauses

4. The world around us — Prepositions, revisions all around / Use of English /

Extensive Reading — ao longo do ano

Aulas previstas 1.2P: 44 | Aulas previstas 2.2P: 38 | Aulas previstas 3.2P: 30

Filosofia

Conteudos:

Recuperagao de aprendizagens:

1. A dimensdo ético-politica (analise e compreensdo da experiéncia convivencial)
2. Etica, direito e politica liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade [Filosofia Politica]

® Modulo IV — 0O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnoldgica
o  Descrigdo e interpretagdo da atividade cognoscitiva (filosofia do conhecimento)
o 0 estatuto do conhecimento cientifico (Filosofia da ciéncia)
o  Adimensdo estética — analise e compreensdo da experiéncia estética (Filosofia da arte)
o Adimensdo religiosa — andlise e compreensdo da experiéncia religiosa (filosofia da religido

Aulas previstas 1.2P: 52 Aulas previstas 2.2P:46 Aulas previstas 3.2P:36

Educagao Fisica

Conteudos:
Conhecimentos

e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao das
diversas capacidades motoras.

e Conhecer e interpretar os fatores de salude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando
esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

Doencgas e lesoes;
Condicbes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino.
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Atividades Fisicas
e Basquetebol e Voleibol;
Ginastica de Solo (adaptado);
Danca (Aerdbica);
Corfebol;
Raquetas — Ténis;
Opcionalmente podera ser abordado: Atletismo: corridas, saltos e lancamentos; Raquetas — Ténis de
Mesa e Badminton, Atividades de Ar Livre: Orientacdo, Tiro ¢/ arco e Passeio Pedestre.
Aptidao Fisica
e FitEscola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ado corporal.

Aulas previstas 1.2P: 41 | Aulas previstas 2.2P: 33 | Aulas previstas 3.2P: 28

Geografia A

Conteudos:
Tema Il - 0S RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAGAO DISPOE: USOS, LIMITES E POTENCIALIDADES
4. Os recursos maritimos
4.1 Potencialidades do litoral
4.2 A atividade piscatéria
4.3 Gestdo e valorizagdo do litoral e do espago maritimo
3. Os recursos hidricos
3.1 A especificidade do clima portugués
3.2 As disponibilidades hidricas
Tema lll - Os espagos organizados pela populagao
3.1. As areas rurais em mudanga
3.1.1. As fragilidades dos sistemas agrarios
3.1.2. A agricultura portuguesa e a Politica Agricola Comum
3.1.3. As novas oportunidades para as areas rurais
3.2. As areas urbanas: dinamicas internas
3.2.1. A organizacdo das areas urbanas
3.2.2. A expansao urbana
3.2.3. Problemas urbanos
3.3. A rede urbana e as novas relagoes cidade - campo
3.3.1. As caracteristicas da rede urbana
3.3.2. Areorganizacdo da rede urbana
3.3.3. As parcerias entre cidades e mundo rural
Tema IV - A populagdao como se movimenta e comunica
4.1. A diversidade dos meios de transporte e a desigualdade espacial das redes
4.1.1. A competitividade dos diferentes modos de transporte
4.1.2. Adistribuicdao espacial das redes de transporte
4.1.3. Alinsergdo nas redes transeuropeias
4.2. A revolugao das telecomunicag¢oes e o seu impacto nas relagdes internacionais
4.2.1. A distribuicdo espacial das redes de comunicagao
4.2.2. O papel das TIC no dinamismo dos diferentes espacos geograficos
6. Estudo de caso
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4.3. Os transportes e as comunicagoes e a qualidade de vida da populagao
4.3.1. A multiplicidade dos espacos de vivéncia
4.3.2. Os problemas de seguranca, de salde e ambientais

5. A integracdo Portugal na Unidao Europeia: novos desafios, novas oportunidades
5.1. Os desafios para Portugal do alargamento da Unido Europeia
5.2. A valorizagdo ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitaria
5.3. As regibes portuguesas no contexto das politicas regionais da Unido Europeia

Preparagao para o Exame Nacional (Resolugdo de itens de exames nacionais; Esclarecimento de duvidas)

Aulas previstas 1.2P: 90 | Aulas previstas 2.2P:77 | Aulas previstas 3.2P: 67

Biologia e Geologia

Conteudos:

Transformacao e utilizagdo de energia pelos seres vivos- 10.2 ano Recuperagdo

UNIDADE 3 —- TRANSFORMAGAO E UTILIZAGAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS
1. Obtencdo de energia
1.1. Fermentacgao
1.2. Respiragdo aerdbia
2. Trocas gasosas em seres multicelulares
2.1. Trocas gasosas nas plantas
2.2. Trocas gasosas nos animais
11.2 ano - BIOLOGIA
UNIDADE 5- CRESCIMENTO E RENOVAGCAO CELULAR
1. Crescimento e renovagdo celular
1.1 DNA e Sintese proteica
1.2 Mitose
UNIDADE 6- REPRODUCAO
1. Reprodugdo assexuada
1.1. Estratégias reprodutivas
2. Reprodugdo sexuada
2.1. Meiose e Fecundagao
2.2. Reprodugdo sexuada e variabilidade
3. Ciclos de vida: unidade e diversidade
UNIDADE 7- EVOLUGAO BIOLOGICA
1. Unicelularidade e multicelularidade
2. Mecanismos da evolugdo
2.1. Evolucionismo vs fixismo
2.2. Selecdo natural, selegdo artificial e variabilidade
UNIDADE 8- SISTEMATICA DOS SERES VIVOS
1. Sistemas de classificacdo
1.1. Diversidade de critérios
1.2. Taxonomia e nomenclatura
2. Sistema de classificacdo de Whittaker
GEOLOGIA
UNIDADE 4- GEOLOGIA, PROBLEMAS E MATERIAIS DO QUOTIDIANO
1. Ocupacgédo antrdpica e problemas de ordenamento
1.1. Bacias hidrograficas (Analise de uma situacdo problema)
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1.2. Zonas costeiras (Analise de uma situagdo problema)

1.3. Zonas de vertente (Analise de uma situagdo problema)

2. Processos e materiais geoldgicos importantes em ambientes terrestres

2.1. Principais etapas de formacdo de rochas sedimentares. Rochas sedimentares. As rochas sedinmentares,
arquivos histdricos da Terra.

2.2. Magmatismo, Rochas magmaticas

2.3. Deformacado fragil e ductil. Falhas e dobras.

2.4. Metamorfismo. Agentes de metamorfismo. Rochas metamorficas.

3. Exploragdo sustentada de recursos geoldgicos

Aulas previstas 1.2P: 103 Aulas previstas 2.2P: 88 Aulas previstas 3.2P: 73

EMRC

Conteudos:

Unidade Letiva 1 - Valores e Etica Crista
Unidade Letiva 2 - Amor e Sexualidade
Unidade Letiva 3 - A civilizagdo do Amor

Unidade Letiva 4 - A Religiao como modo de habitar e transformar o mundo

Aulas previstas 1.9P: 11 | Aulas previstas 2.9P: 11 | Aulas previstas 3.2P: 10

Fisica e Quimica A

Conteudos:
Atividades de diagndstico e de recuperacgdo
Fisica
Dominio 1:Mecéanica
Subdominio 1:Tempo, Posicdo e Velocidade
Referencial e posi¢cdo: coordenadas cartesianas em movimentos retilineos
Distancia percorrida sobre a trajetéria, deslocamento, graficos posicdo-tempo
Rapidez média, velocidade média, velocidade e graficos posicao-tempo
Gréficos velocidade-tempo
Gréficos velocidade-tempo; deslocamento, distancia percorrida e graficos velocidade-tempo
Subdominio 2:Interacdes e seus efeitos
As quatro interagdes fundamentais
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Pares agdo-reacao e Terceira Lei de Newton
Interagdo gravitica e Lei da Gravitagao Universal
Efeitos das forgas sobre a velocidade
Aceleracdo média, aceleracdo e gréficos velocidade-tempo
Segunda Lei de Newton
Primeira Lei de Newton
O movimento segundo Aristételes, Galileu e Newton
AL 1.1.Queda livre: forca gravitica e aceleracdo da gravidade
AL 1.2.Forgas nos movimentos retilineos acelerado e uniforme
Subdominio 3: Forgas e movimento
Caracteristicas do movimento de um corpo de acordo com a resultante das forcas e as condi¢bes iniciais do
movimento:
- Queda e langcamento na vertical com efeito da resisténcia do ar desprezavel — movimento retilineo
uniformemente variado
- Queda na vertical com efeito da resisténcia do ar aprecidavel — movimentos retilineos acelerado e uniforme
(velocidade terminal)
- Movimento retilineo uniforme e uniformemente variado em planos horizontais e planos inclinados
Movimento circular uniforme — periodicidade (periodo e frequéncia), forgas, velocidade, velocidade angular e
aceleragao
AL 1.3. Movimento uniformemente retardado: velocidade e deslocamento

Dominio 2: Ondas e eletromagnetismo

Subdominio 1: Sinais e Ondas

- Sinais, propagacdo de sinais (ondas) e velocidade de propagacao

- Ondas transversais e ondas longitudinais

- Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas

- Periodicidade temporal (periodo) e periodicidade espacial (comprimento de onda)

- Ondas harmonicas e ondas complexas

- O som como onda de pressdo; sons puros, intensidade e frequéncia; sons complexos

A.L. 2.1.Caracteristicas do som

A.L. 2.2.Velocidade de propagacdo do som

Subdominio 2: Eletromagnetismo

- Carga elétrica e sua conservagao

- Campo elétrico criado por uma carga pontual, sistema de duas cargas pontuais e condensador plano; linhas de
campo; forca elétrica sobre uma carga pontual

- Campo magnético criado por imanes e correntes elétricas (retilinea, espira circular e num solenoide); linhas de
campo

- Fluxo do campo magnético, inducdo eletromagnética e forca eletromotriz induzida (Lei de Faraday)
- Producdo industrial e transporte de energia elétrica: geradores e transformadores

Subdominio 3: Ondas eletromagnéticas

- Espetro eletromagnético

- Reflexdo, transmissdo e absorc¢do

- Leis da reflexao

- Refragdo: Leis de Snell-Descartes

- Reflexdo total

- Difracao
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- Efeito de Doppler
- O bigbang, o desvio para o vermelho e a radiagdo césmica de fundo
AL 3.1. Ondas: absorcado, reflexao, refracao e reflexdo total
AL 3.2. Comprimentos de onda e difragao
Quimica
Dominio 1: Equilibrio Quimico
Subdominio 1: Aspetos quantitativos das reacdes quimicas
- ReagOes quimicas
- Equagdes quimicas
-Relag¢des estequiométricas
- Reagente limitante e reagente em excesso
- Grau de pureza de uma amostra
- Rendimento de uma reac¢do quimica
- Economia atémica e quimica verde
AL 1.1.Sintese do acido acetilsalicilico
Subdominio 2:Equilibrio quimico e extensdo das reacdes quimicas
- ReagOes incompletas e equilibrio quimico
- Reacgdes inversas e equilibrio quimico
- Equilibrio quimico
- Extensdo das rea¢des quimicas
- Constante de equilibrio usando concentragdes
- Quociente da reacao
- Fatores que alteram o equilibrio quimico
- Principio de LeChatelier
-Equilibrio quimico e otimiza¢do de reagGes quimicas
AL 1.2. Efeito da concentrac¢do no equilibrio quimico

Dominio 2: Reacdes em sistemas aquosos
Subdominio 1: Reacbes acido-base
- Acidos e bases : evolugdo histdrica; acidos e bases segundo Brénsted e Lowry
- Acidez e basicidade de solu¢Ges: escala de Sorensen; pH e concentracdo hidrogenidnica
- Autoionizagdo da dgua: produto idnico da dgua; relagdo entre as concentragdes de H,0" e de OH"; efeito da
temperatura na autoioniza¢do da 4gua
- Acidos e bases em solugcdes aquosas: ionizagdo de acidos e de bases em agua; pares conjugados acido-base;
espécies quimicas anfotéricas
- Constantes de acidez e de basicidade
Forga relativa de acidos e de bases
- Titulacdo acido-base: neutralizacao, ponto de equivaléncia, indicadores acido-base
- Acidez e basicidade em solu¢bes aquosas de sais
- Titulagdo acido-base: neutralizagdo; ponto de equivaléncia; indicadores acido-base
- Aspetos ambientais das rea¢Ges acido-base: acidez da agua da chuva; poluentes atmosféricos e chuva acida;
reducdo da emissdo de poluentes atmosféricos
AL 2.1. Constante de acidez
AL 2.2. Titulacdo acido-base
Subdominio 2: Reagdes de oxidagao-reducao
Caracterizagao das rea¢des de oxidagao-redugao
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- Conceitos de oxidagao e redugao
- Espécie oxidada e espécie reduzida
- Oxidante e redutor
- Numero de oxidacdo
- Semirreacdes de oxidacdo e de reducdo
Forga relativa de oxidantes e redutores
- Reacgdo acido-metal
- Poder redutor e poder oxidante
- Série eletroquimica
AL 2.3. Série eletroquimica
Subdominio 3:Solucdes e equilibrio de solubilidade
- Mineralizagao das dguas e processo de dissolugao
- Dissolugdo de sais e gases na dgua do mar
- Processo de dissolucdo e interacao soluto-solvente
- Fatores que afetam o tempo de dissolucdo
- Solubilidade de sais em agua
- Solubilidade
- Efeito da temperatura na solubilidade
- Solugdo nao saturada, saturada e sobressaturada
- Equilibrio quimico e solubilidade de sais
- Constante do produto de solubilidade
- Solubilidade e produto de solubilidade
- Alteragdo da solubilidade dos sais
- Efeito do ido comum
- Efeito da adicdo de solucdes acidas
- Formacao de ides complexos
- Desmineralizacdo de dguas e processo de precipitagdo
- Correcdo da dureza da agua
- Remocgao de poluentes

AL 2.4. Temperatura e solubilidade de um soluto sélido em agua

Aulas previstas 1.2P:87+14(Reforgo) | Aulas previstas 2.2P:77+11(Reforgo) | Aulas previstas:3.2P:68+9(Reforco)
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