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Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 102D
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:
Diagnose/Recuperagdo e Consolida¢do das aprendizagens.

ORALIDADE:

- Compreensao do oral

Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
- Expressao oral

Exposicdo oral; Apreciacdo critica; Sintese.

LEITURA:
Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacao critica.

ESCRITA:
Sintese; Apreciagao critica; Exposicdo sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA

Poesia trovadoresca

Fernao Lopes, Cronica de D. Jodo |
Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira
Luis de Camoes, Rimas

Luis de Camaoes, Os Lusiadas

Gramatica:

Processos Fonolégicos: origem e evolucdo do Portugués;
Divisdo e classificacdo de oragdes e analise de frases simples e complexas (fung¢des sintaticas); Valor semantico;
Valor modal; Coesdo textual (anafora); Atos de fala.

Aulas previstas 1.9P: 55 | Aulas previstas 2.92P: 49 | Aulas previstas 3.2P: 49
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Matematica

Conteudos:
Atividades de diagndstico e recuperagdo

Geometria Analitica no Plano

- Referencial ortonormado. Distancias no plano.

- Semiplanos. Equacdes e inequagdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano

- Operag¢Oes com coordenadas de vetores

- Equacgbes de uma reta no plano

- Referenciais cartesianos do espago. Conjunto de pontos do espaco.

- Cdlculo vetorial no espago.

- Resolucgdo de problemas.

Funcgoes Reais de Varidvel Real

- Generalidades sobre fungées

- Transformacgdo do grafico de uma funcao
- Monotonia e extremos de uma funcao

- Fungdo quadratica. Fun¢do médulo

- Resolucgdo de problemas (com ou sem recurso a calculadora grafica)
- Funcao raiz quadrada.

- Fungdo raiz cubica.

- Operagoes com fungdes

- Operagdes com polindmios

- Fatorizagao de polindmios .

- Resolucdo de equagdes e inequacgdes.

Aulas previstas 1.2P: 87 Aulas previstas 2.2P: 74 Aulas previstas 3.2P: 60

Inglés

Conteudos:

The Covid-19 Pandemic

Diagnosis and Revision

The world of teens

A world of many languages

Media and global communications
The world of technology

Extensive Reading

Aulas previstas 1.2P:43 | Aulas previstas 2.2P:38 | Aulas previstas 3.2P:36
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Filosofia

Conteudos:

ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
- O que é afilosofia?

- As questdes da filosofia

Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filosofico

- Tese, argumento, validade, verdade e solidez.
- Quadrado da oposigao.

- Formas de inferéncia valida.

- Principais faldcias formais.

- O discurso argumentativo e principais tipos de
argumentos e falacias informais.

(Logica)

A ACAO HUMANA — ANALISE

E COMPREENSAO DO AGIR

Determinismo e liberdade na agdo humana
[Metafisica]

A dimensao ético-politica - analise e
compreensao da experiéncia convivencial
[Etica]

A dimensdo pessoal e social da ética

A necessidade de fundamentag¢do da moral -
analise comparativa de duas perspetivas
filosoficas

O problema do critério ético da moralidade de uma agdo:
A ética deontoldgica de Kant

- O dever e a lei moral;

- A boa vontade;

- Maxima, imperativo hipotético e imperativo categérico;
- Heteronomia e autonomia da

vontade;

- Agir em conformidade com o dever e

agir por dever;

- Criticas a ética de Kant.

A ética utilitarista de Mill

- Alintengdo e consequéncias; o

principio da utilidade;

- A felicidade; prazeres inferiores e

prazeres superiores;

- Alinexisténcia de regras morais

absolutas;

- Criticas a ética de Mill.

Etica, direito e politica — liberdade e justica
social; igualdade e diferencas; justica e
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equidade [Filosofia Politica]

O problema da organizacdo de uma sociedade
justa:

a teoria da justica de John Rawls

- A posicao original e o véu de
ignorancia;

- A justica como equidade;

- Os principios da justica;

- A regra maximin; o contratualismo e
a rejeicao do utilitarismo;

- As criticas comunitarista (Michael
Sandel) e libertarista (Robert Nozick)
a Rawls.

TEMAS / PROBLEMAS DO MUNDO CONTEMPORANEO
1. Erradicacdo da pobreza

2. Estatuto moral dos animais

3. Responsabilidade ambiental

4. Problemas éticos na interrupc¢do da vida humana

5. Fundamento ético e politico de direitos

humanos universais

6. Guerra e paz

7. lgualdade e discriminagao

8. Cidadania e participacao politica

9. Os limites entre o publico e privado

10. Outros (desde que inseridos nas areas filosoficas das Aprendizagens Essenciais propostas para o 10.2 ano)

Aulas previstas 1.9P: 44 | Aulas previstas 2.2P:38 | Aulas previstas 3.2P:34
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Educacao Fisica

Conteudos:

- Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos.

- Realizar a prestac¢do de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Futebol/Futsal e Andebol;

Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos;
Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton;
Dangas Tradicionais;

- Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ginastica de Solo, Ténis, Raguebi,
Corfebol e Atividades de Ar Livre.
- FitEscola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal,

Aulas previstas 1.2P: 38 | Aulas previstas 2.2P: 33 | Aulas previstas 3.2P: 30

Biologia e Geologia

Conteudos:
TEMA 1 - A GEOLOGIA, OS GEOLOGOS E OS SEUS METODOS
Situacdo-problema: Por que razdo se extinguiram os dinossaurios da face da Terra?
1. ATerra e os seus subsistemas em interacdo.
2. As rochas, arquivos que relatam a Histéria da Terra.
3. A medida do tempo e a idade da Terra
4. A Terra, um planeta em mudanca.
TEMA 3 - COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINAMICA DA GEOSFERA
Situagao-problema: Agores —um laboratério de Ciéncias da Terra?
1. Métodos para o estudo do interior da geosfera.
2. Vulcanologia.
3. Sismologia
4. Modelo e dinamica da estrutura interna da geosfera.
TEMA 2 — A TERRA UM PLANETA MUITO ESPECIAL
Situagao-problema: Qual o futuro do nosso Planeta?
1. Formagado do Sistema Solar
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2. ATerra e os planetas teldricos.
3. ATerra, um planeta Unico a proteger.

UNIDADE 0 — DIVERSIDADE NA BIOSFERA
Situagao-problema: O que acontece as dinamicas que existem num ecossistema quando este é sujeito a alteragGes?
1. A biosfera
2. Acélula

UNIDADE 1 - OBTENCAO DE MATERIA

Situagao-problema: Que mecanismos garantem a obteng¢do de matéria pelos seres vivos?
1. Obtencgdo de matéria pelos seres heterotroéficos
2. Obtencdo de matéria pelos seres autotroficos.

UNIDADE 2 - DISTRIBUICAO DE MATERIA
Situacdo-problema: Como é que a matéria chega as células?
1. O transporte nas plantas
2. O transporte nos animais

UNIDADE 3 — TRANSFORMAGAO E UTILIZACAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS

Situagao-problema: Para que serve a matéria que chega as células?
1. Obtencdo de energia
2. Trocas gasosas em seres multicelulares

UNIDADE 4 - REGULACAO NOS SERES VIVOS
Situagao-problema: Face as variagGes do meio externo, de que modo é que os seres vivos podem manter em equilibrio o
seu meio interno?
1. Regulacdo nervosa e hormonal em animais
2. Hormonas vegetais

Aulas previstas 1.2P: 97 Aulas previstas 2.2P: 83 Aulas previstas 3.2P: 71

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Conteudos:

Unidade Letiva 1 - Um sentido para a vida
O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos
Opcoes fundamentais e realizagdo pessoal: a juventude e as relagdes inter geracionais
Vocacao e sentido da vida
A vocacdo profissional
Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutandsia, a doenga...
Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade
Unidade Letiva 2 - Etica e Economia

A doutrina social da Igreja

A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos

A distribuicdo dos bens
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A rigqueza vs pobreza
O consumismo e os direitos do consumidor
A publicidade e os Media
SereTer
Comeércio justo e solidario
A globalizagdo
Unidade Letiva 3 - Ciéncia e Religidao
Relacdo Ciéncia / Religido
Ciéncia tecnologia e desenvolvimento

O valor ético do respeito pelo ser humano

Aulas previstas 1.2P: 12 Aulas previstas 2.2P:11 Aulas previstas 3.2P:11

Economia A

Conteudos:
Médulo Inicial — Atividades de diagnéstico e de integragao dos alunos
I - INTRODUGAO
1. A atividade econdmica e a Ciéncia Econémica

1.1. Realidade social e Ciéncias Sociais

1.2. Fendmenos sociais e fendbmenos econémicos

1.3. A Economia como ciéncia — objeto de estudo

1.4. A atividade econdmica e os agentes econémicos
Il - ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA ACTIVIDADE ECONOMICA
2. Necessidades e consumo

2.1. Necessidades — nogao e classificagao

2.2. Consumo — nogao e tipos de consumo

2.3. Padrbes de consumo — diferencas e fatores explicativos

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Conteudos e aulas previstas / out.2020 Pag. 7 de 12



Ano letivo 2020/2021
Encarregados de Educacdo

rupawlent

A ESEOLAS o
PORTO de MOS

2.4. Evolugao da estrutura do consumo em Portugal e na Unido Europeia
2.5. A Sociedade de Consumo
2.6. Consumerismo e responsabilidade social dos consumidores
2.7. A defesa dos consumidores em Portugal e na Unido Europeia
3. A producao de bens e de servigos
3.1. Bens — nocéo e classificagédo
3.2. Producéo e processo produtivo. Setores de atividade econémica
3.3. Fatores de Producgdo — nocéo e classificagédo
3.3.1. Os Recursos Naturais
3.3.2. O Trabalho. A situagdo em Portugal e na Unido Europeia
3.3.3. O Capital — nocéo e tipos de capital
3.4. A combinacgéao dos fatores de producao
4. Comércio e moeda
4.1. Comércio — no¢ao e tipos
4.2. A evolugao da moeda - formas e fungodes
4.3. A nova moeda portuguesa — o Euro
4.4. O Prego de um bem — no¢ao e componentes
4.5. A Inflagdo — nogao e medida
4.6. A inflagdo em Portugal e na Unidao Europeia
5. Precos e mercados
5.1. Mercado — nogao e exemplos de mercados
5.2. O mecanismo de mercado
5.2.1. A procura e a lei da procura
5.2.2. A oferta e a lei da oferta
5.3. Estrutura dos mercados
6. Rendimentos e reparticdo dos rendimentos

6.1. A atividade produtiva e a formagao dos rendimentos

6.2. A reparti¢ao funcional dos rendimentos
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6.3. A reparticdo pessoal dos rendimentos

6.4. A redistribuicdo dos rendimentos

6.5. As desigualdades na reparticao dos rendimentos em Portugal e na Unido Europeia

7. Poupancga e investimento
7.1. A utilizagao dos rendimentos — o Consumo e a Poupanga

7.2. Os destinos da poupanca. A importancia do Investimento

7.3. O financiamento da atividade econdmica — autofinanciamento e financiamento externo

7.4. O investimento em Portugal e o investimento portugués no estrangeiro

Aulas previstas 1.2P: 79 + 7 reforco | Aulas previstas 2.2P: 66 +5 reforco | Aulas previstas 3.2P:58+4 reforco

Geografia A

Conteudos:

Moddulo inicial - A posicdo de Portugal na Europa e no Mundo
Posicdo e constituicdo do territdrio nacional
Portugal na Europa e no Mundo

Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espagos
1. A populagao: evolugao e diferengas regionais
A evolucdo da populagdo desde meados do século XX
Estruturas e comportamentos sociodemograficos
Principais problemas sociodemograficos e possiveis solu¢des
2. Adistribui¢cdo da populagdo
Condicionantes
. Possiveis solugdes
Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites e potencialidades
1. Osrecursos do subsolo
Diversidade e distribuicao dos recursos minerais
Os recursos energéticos
Problemas e potencialidades dos recursos do subsolo
2. Aradiagdo solar
Variabilidade da radiac¢ao solar
Variacdo da temperatura
A valorizagao econdmica da radiagao solar
3. Os recursos hidricos
A especificidade do clima portugués
As disponibilidades hidricas
Gestdo e valorizacdo dos recursos hidricos

4. Os recursos maritimos
Potencialidades do litoral
A atividade piscatéria
Gestdo e valorizagao do litoral e do espago maritimo
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| Aulas previstas 1.2P: 82 | Aulas previstas 2.2P: 71 | Aulas previstas 3.2P:63

Fisica e Quimica A

Conteudos:
Atividades de diagndstico e recuperagao

Quimica

Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizagao
Subdominio 1: Massa e tamanho dos dtomos
Ordens de grandeza e escalas de comprimento
Dimensodes a escala atdmica
Massa isotdpica e massa atémica relativa
Quantidade de matéria e massa molar
Fracdo molar e fracdo massica
AL 1.1 -Volume e nimero de moléculas de uma gota de agua
Subdominio 2: Energia dos eletrées nos 4&tomos
Espetros continuos e descontinuos
O modelo atémico de Bohr
Transi¢Ges eletrdnicas
Quantizagao de energia
Espetro do atomo de hidrogénio
Energia de remocao eletrdnica
Modelo quantico do atomo: niveis e subniveis; orbitais (s, p e d) ; spin
Configuracao eletrénica de dtomos: Principio da Energia Minima; Principio da Exclusdao de Pauli; Regra de
Hund; Principio da Construcdo (ou de Aufbau)]
AL 1.2 - Teste de chama
Subdominio 3: Tabela Periédica
Evolucdo histdrica da Tabela Periddica
Estrutura da Tabela Periddica: grupos, periodos e blocos
Elementos representativos e de transicdo
Familias de metais e de ndo-metais
Propriedades periddicas dos elementos representativos: raio atdmico; energia de ionizagdo

AL 1.3 - Densidade relativa de metais

Dominio 2: Propriedades e transformagdes da matéria
Subdominio 1: Ligacdao Quimica

Tipos de ligagGes quimicas

Ligacdo covalente: estruturas de Lewis; energia de ligacdo e comprimento de ligacdo; polaridade das liga¢des
geometria molecular; polaridade das moléculas; estruturas de moléculas orgéanicas e bioldgicas

LigacOes intermoleculares: ligacées de hidrogénio; ligacées de van der Waals (de London, entre moléculas
polares e entre moléculas polares e apolares)
Subdominio 2: Gases e dispersdes

Lei de Avogadro, volume molar e massa volumica

Solucgdes, coldides e suspensdes
- Composicao quantitativa de solugdes: concentracdo em massa; concentragdo; percentagem em
volume; percentagem em massa; partes por milhdo
- Dilui¢ao de solucdes aquosas
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AL 2.2 -Solugdes a partir de solutos sélidos
AL 2.3 - Diluigao de solugdes

Subdominio 3: Transformagdes quimicas
Energia de ligagao e reagdes quimicas: processos endoenergéticos e exoenergéticos; variagdo de entalpia
- ReagOes fotoquimicas na atmosfera: fotodissociacao e fotoionizagao; radicais livres e estabilidade das espécies
guimicas; ozono estratosférico
AL 2.4-Reacdo fotoquimica
Fisica
Dominio 1: Energia e sua conservagao
Subdominio 1: Energia e movimentos
Energia cinética e energia potencial; energia interna
Sistema mecanico; sistema redutivel a uma particula (centro de massa)
O trabalho como medida da energia transferida por a¢do de forgas; trabalho realizado por forgas constantes
Teorema da Energia Cinética
Forcas conservativas e forcas ndo-conservativas; o peso como forca conservativa; trabalho realizado pelo
peso e variagao da energia potencial gravitica
Energia mecanica e conservagado da energia mecanica
Forcas ndo-conservativas e varia¢cdo da energia mecanica
Poténcia
Conservacao de energia, dissipacao de energia e rendimento
AL 1.1 - Movimento num plano inclinado
AL 1.2 - Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola
Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos
- Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica
- Corrente continua e corrente alternada
- Resisténcia de condutores filiformes; resistividade e variacdo da resistividade com a temperatura
- Efeito Joule
- Geradores de corrente continua: forca eletromotriz e resisténcia interna; curva caracteristica
- AssociacGes em série e em paralelo: diferenca de potencial elétrico e corrente elétrica
- Conservacdo da energia em circuitos elétricos; poténcia elétrica
AL 2.1- Caracteristicas de uma pilha
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacao
- Sistema, fronteira e vizinhanga; sistema isolado; sistema termodinamico
- Temperatura, equilibrio térmico e escalas de temperatura
- O calor como medida da energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes temperaturas
- Radiagdo e irradiancia
- Mecanismos de transferéncia de energia por calor em sélidos e fluidos: conduc¢do e convecc¢ao
- Condugdo térmica e condutividade térmica
- Capacidade térmica massica
- Variacdo de entalpia de fusdo e de vaporizagdo
- Primeira Lei da Termodinamica: transferéncias de energia e conservagao da energia
- Segunda Lei da Termodinamica: degradacdo da energia e rendimento
AL 3.1-Radiacdo e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico
AL 3.2- Capacidade térmica massica
AL 3.3- Balanco energético num sistema

Aulas previstas 1.2P:91+7(Reforgo) | Aulas previstas 2.2P:77+5(Refor¢o) | Aulas previstas 3.2P:68+5(Reforco)
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