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Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.2B
Grelha de Conteudos/Aulas Previstas

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagbes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, registadas no respetivo Plano de Atuacdo para Recuperagdo e
Consolidagdo das Aprendizagens da Turma.

Portugués

Conteudos:

ORALIDADE:

- Compreensao do oral

Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

- Expressao oral

Exposicdo oral; Apreciacdo critica; Sintese.

LEITURA:

Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacdo critica.
ESCRITA:

Sintese; Apreciagao critica; Exposi¢do sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA

Poesia trovadoresca

Fernao Lopes, Cronica de D. Jodo |

Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira

Luis de Camoes, Rimas

Luis de Camoes, Os Lusiadas

Gramatica:

Processos Fonoldgicos: origem e evolucdo do Portugués;

Divisdo e classificacdo de oracbes e analise de frases simples e complexas (fung¢des sintaticas); Valor semantico;
Valor modal; Coesdo textual (anafora); Atos de fala.

Aulas previstas 1.2P: 55 | Aulas previstas 2.2P: 49 | Aulas previstas 3.2P: 43

Matematica

Conteudos:
Revisdes
Geometria
Funcgdes
Polindmios

Aulas previstas 1.2P: 75 | Aulas previstas 2.2P: 65 | Aulas previstas 3.2P: 55
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Conteudos:

The Covid-19 Pandemic

Diagnosis and Revision

The world of teens

A world of many languages

Media and global communications
The world of technology

Extensive Reading

Aulas previstas 1.2P:43 | Aulas previstas 2.2P:38 | Aulas previstas 3.2P:35

Conteudos:
|. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
e Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensdo discursiva do trabalho filoséfico
Il. AACAO HUMANA E OS VALORES
® Aacdo humana — andlise e compreensdo do agir
e A dimensao ético-politica - andlise e compreensao da experiéncia convivencial
e Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade
e Temas / problemas do mundo contemporaneo

Aulas previstas 1.2P: 43 Aulas previstas 2.2P:38 Aulas previstas 3.2P:36

Conteudos:
Conhecimentos:

% Relacionar aptid3o fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o

repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
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Atividades fisicas:

Basquetebol;

Voleibol;

Atletismo — Corridas,lancamentos e saltos;

Atividades Ritmicas Expressivas;

Raquetas

Opcionalmente poderd ser abordado: Futebol/Futsal, Andebol, Ginastica - Solo, Atletismo — corridas,
Orientacdo e Jogos Tradicionais.

% 6t

Aptid3o fisica:

% FIT Escola: resisténcia, forca, flexibilidade, composi¢do corporal.

Aulas previstas 1.2P: 38 | Aulas previstas 2.9P: 34 | Aulas previstas 3.2P: 26

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Conteudos:

Unidade Letiva 1 - Um sentido para a vida
O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos
Opcgoes fundamentais e realizagdo pessoal: a juventude e as relagdes inter geracionais
Vocacgao e sentido da vida
A vocacdo profissional
Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutandsia, a doenga...

Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Etica e Economia
A doutrina social da Igreja
A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos
A distribuicdo dos bens
A riqueza vs pobreza
O consumismo e os direitos do consumidor
A publicidade e os Media

Sere Ter
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Comeércio justo e solidario
A globalizagao
Unidade Letiva 3 - Ciéncia e Religiao
Relag¢do Ciéncia / Religido
Ciéncia tecnologia e desenvolvimento

O valor ético do respeito pelo ser humano

Aulas previstas 1.2P: 12 Aulas previstas 2.2P:11 Aulas previstas 3.2P:11

Biologia e Geologia

Conteudos:
TEMA 1 - A GEOLOGIA, OS GEOLOGOS E OS SEUS METODOS
Situagdo-problema: Por que razdo se extinguiram os dinossaurios da face da Terra?
1. ATerra e os seus subsistemas em interacdo.
2. As rochas, arquivos que relatam a Histéria da Terra.
3. A medida do tempo e a idade da Terra
4. A Terra, um planeta em mudanca.
TEMA 3 — COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINAMICA DA GEOSFERA
Situagao-problema: Agores — um laboratério de Ciéncias da Terra?
1. Métodos para o estudo do interior da geosfera.
2. Vulcanologia.
3. Sismologia
4. Modelo e dindmica da estrutura interna da geosfera.
TEMA 2 — A TERRA UM PLANETA MUITO ESPECIAL
Situagao-problema: Qual o futuro do nosso Planeta?
1. Formagao do Sistema Solar
2. A Terra e os planetas teldricos.
3. ATerra, um planeta Unico a proteger.
UNIDADE 0 — DIVERSIDADE NA BIOSFERA
Situagao-problema: O que acontece as dinamicas que existem num ecossistema quando este é sujeito a alteragbes?
1. A biosfera
2. Acélula
UNIDADE 1 - OBTENGAO DE MATERIA
Situagao-problema: Que mecanismos garantem a obteng¢do de matéria pelos seres vivos?
1. Obtencgdo de matéria pelos seres heterotroéficos
2. Obtencdo de matéria pelos seres autotroficos.
UNIDADE 2 - DISTRIBUIGAO DE MATERIA
Situagdo-problema: Como é que a matéria chega as células?
1. O transporte nas plantas
2. O transporte nos animais
UNIDADE 3 —TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS
Situacdo-problema: Para que serve a matéria que chega as células?
1. Obtencdo de energia
2. Trocas gasosas em seres multicelulares
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UNIDADE 4 — REGULAGAO NOS SERES VIVOS
Situagao-problema: Face as variagdes do meio externo, de que modo é que os seres vivos podem manter em equilibrio o

seu meio interno?
1. Regulagdo nervosa e hormonal em animais
2. Hormonas vegetais

Aulas previstas 1.2P: 98 | Aulas previstas 2.2P: 83

| Aulas previstas 3.2P: 71

DESENHO e GEOMETRIA DESCRITIVA - DGDA

Conteudos:

1. INTRODUGCAO A GEOMETRIA DESCRITIVA
1.1. Geometria Descritiva

1.2. Tipos de projec¢do

1.3. Sistemas de representacgdo

1.4. Introdugdo ao estudo dos sistemas de representacgao triédrica e diédrica

2. REPRESENTAGAO DIEDRICA

2.1. Ponto

2.2. Segmento de reta

2.3. Reta

2.4. Figuras planas |

2.5. Plano

2.6. Interseccbes (Reta/Plano e Plano/Plano)
2.7. Paralelismo e Perpendicularidade entre retas e planos
2.8.Solidos |

2.9. Métodos Geométricos Auxiliares I:
Mudanga de Diedros de Proje¢ao Rotagdes

2.10. Figuras planas I

2.11. Sélidos 11

Aulas previstas 1.2P: 83 | Aulas previstas 2.2P:71 | Aulas previstas 3.2P:70
Fisica e Quimica

Conteudos:
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Atividades de diagndstico e recuperagdo
Quimica
Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizagao
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos
Ordens de grandeza e escalas de comprimento
Dimensodes a escala atdmica
Massa isotdpica e massa atémica relativa
Quantidade de matéria e massa molar
Fracdo molar e fracdo massica
AL 1.1 -Volume e nimero de moléculas de uma gota de agua
Subdominio 2: Energia dos eletrdes nos atomos
Espetros continuos e descontinuos
O modelo atémico de Bohr
TransicGes eletrdnicas
Quantizagdo de energia
Espetro do atomo de hidrogénio
Energia de remocdo eletrdnica
Modelo quantico do atomo: niveis e subniveis; orbitais (s, p e d) ; spin
Configuracdo eletréonica de atomos: Principio da Energia Minima; Principio da Exclusdo de Pauli; Regra de
Hund; Principio da Construcdo (ou de Aufbau)]
AL 1.2 - Teste de chama
Subdominio 3: Tabela Periédica
Evolucdo histérica da Tabela Periddica
Estrutura da Tabela Periddica: grupos, periodos e blocos
Elementos representativos e de transi¢ao
Familias de metais e de ndo-metais
Propriedades periddicas dos elementos representativos: raio atdmico; energia de ionizacao
AL 1.3 - Densidade relativa de metais
Dominio 2: Propriedades e transformagdes da matéria
Subdominio 1: Ligagdo Quimica
Tipos de ligagGes quimicas
Ligacdo covalente: estruturas de Lewis; energia de ligacdo e comprimento de ligacdo; polaridade das
ligacGes geometria molecular; polaridade das moléculas; estruturas de moléculas orgéanicas e bioldgicas
LigagGes intermoleculares: ligacGes de hidrogénio; ligagcdes de van der Waals (de London, entre moléculas
polares e entre moléculas polares e apolares)
Subdominio 2: Gases e dispersoes
Lei de Avogadro, volume molar e massa volimica
Solugdes, coldides e suspensdes
Composi¢do quantitativa de solugdes: concentragdo em massa; concentragdo; percentagem em volume;
percentagem em massa; partes por milhdo
Diluicao de solugdes aquosas
AL 2.2 -Solugdes a partir de solutos sélidos
AL 2.3 - Diluicao de solugdes
Subdominio 3: Transformagdes quimicas
Energia de ligacdo e reagdes quimicas: processos endoenergéticos e exoenergéticos; variagdo de entalpia
Reac¢Oes fotoquimicas na atmosfera: fotodissociacdo e fotoionizagdo; radicais livres e estabilidade das
espécies quimicas; ozono estratosférico
AL 2.4-Reacdo fotoquimica
Fisica
Dominio 1: Energia e sua conservagao
Subdominio 1: Energia e movimentos
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Energia cinética e energia potencial; energia interna
Sistema mecanico; sistema redutivel a uma particula (centro de massa)
O trabalho como medida da energia transferida por acao de forcas; trabalho realizado por for¢as constantes
Teorema da Energia Cinética
Forgas conservativas e forgas nao-conservativas; o peso como forga conservativa; trabalho realizado pelo
peso e variacdo da energia potencial gravitica
Energia mecanica e conservacdo da energia mecanica
Forgas ndo-conservativas e variagao da energia mecanica
Poténcia
Conservacao de energia, dissipacado de energia e rendimento
AL 1.1 - Movimento num plano inclinado
AL 1.2 - Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola
Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos
- Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferenca de potencial elétrico e resisténcia elétrica
- Corrente continua e corrente alternada
- Resisténcia de condutores filiformes; resistividade e variacdo da resistividade com a temperatura
- Efeito Joule
- Geradores de corrente continua: forca eletromotriz e resisténcia interna; curva caracteristica
- AssociagGes em série e em paralelo: diferenca de potencial elétrico e corrente elétrica
- Conservagao da energia em circuitos elétricos; poténcia elétrica
AL 2.1- Caracteristicas de uma pilha
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiagdo
- Sistema, fronteira e vizinhanca; sistema isolado; sistema termodinamico
- Temperatura, equilibrio térmico e escalas de temperatura
- O calor como medida da energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes temperaturas
- Radiacdo e irradiancia
- Mecanismos de transferéncia de energia por calor em sélidos e fluidos: conducdo e conveccao
- Condugdo térmica e condutividade térmica
- Capacidade térmica massica
- Variagdo de entalpia de fusdo e de vaporizagdo
- Primeira Lei da Termodinamica: transferéncias de energia e conservagao da energia
- Segunda Lei da Termodinamica: degradacao da energia e rendimento
AL 3.1-Radiacdo e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico
AL 3.2- Capacidade térmica mdssica
AL 3.3- Balango energético num sistema

Aulas previstas 1.2P: 92+7(reforgo) | Aulas previstas 2.2P: 77+6 (reforco) | Aulas previstas 3.2P: 64+5 (reforco)
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