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Plano de Prevencgio
Escola Secundaria + 3 CEB de Mira de Aire

1 - Sumario

Por forma a prevenir e a reduzir os riscos e a garantir a seguranca da Escola +3 CEB de Mira de
Aire, o Plano de Prevengdo é composto por dois capitulos fundamentais, o registo de seguranga e
as plantas de emergéncia do Bloco Administrativo e do Bloco de Aulas.

Serve o primeiro para prestar informagfo relativa a estrutura interna de seguranga, ao nimero de
utilizadores efectivos em cada ano lectivo e ainda registar tudo o que podemos considerar
relevante para a Seguranga ao longo de cada ano lectivo.

As plantas de emergéncia sdo as que estéo expostas nos Blocos respeitantes a cada Piso e a cada

local assinalado. Estas plantas encontram-se afixadas no ponto assinalado.

2 - Registos de Seguranca

2.1 — Alerta e Primeiros Socorros

a

TELEFONES DE EMERGENCIA

INTERNO BOMBEIROS

GNR
(o ] (oaaaq0ns ] (244440485 ]
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Plano de Emergéncia

{“’f'{\ 4 Escola Secundaria + 3 CEB de Mira de Aire i:'tm . %
3.4 — Nuimeros de telefone e moradas uiteis
ENTIDADE TELEFONE / Fax MORADA
Bombeiros Voluntarios de Mira de Aire 244 440 115/ 244 440 115 Mira de Aire
Bombeiros Voluntarios de Minde 249 840 122 /249 840 670 Minde

Bombeiros Voluntarios de Porto de Mos

244 491 115/ 244 491 003

Porto de Mos

DREC- Gabinete Seguranga

239 798 813 /239 405 276

239 798 800 — extensdo 2159 Coimbra

Numero Nacional de Socorro 112

Centro de Satide de Mira de Aire 244 447 400/ Mira de Aire
Centro de Satde de Porto de Mos 244 499 200/ 244 491 039 Porto de Mos
Hospital St® André 244 817 000 /244 817 083 Leiria
Hospital St* Isabel 249 810 100 /249 810 121 Torres Novas
Policia de Seguranga Publica 244 815202 /244 811 059 Leiria
Guarda Nacional Republicana 244 440 485 / 244 440 485 Mira de Aire

Guarda Nacional Republicana

244 491 195/ 244 471 501

Porto de Mds

Escola Segura 019549457 /244 814 830

Servigos Protecgdo Civil do Distrito Leiria |/ 244 830 916 Leiria
Servigo Municipal de Protecgéo Civil 244 499 600 / 244 499 601 Porto de Mos
Cémara Municipal de Porto de Mos 244 499 600 / 244 499 601 Porto de Mos

Fornecedor de Energia Eléctrica

213 171 500 /210 016 305

Fornecedor de gas

244 449 391 /918211416

Fornecedor de agua

244 499 600 / 244 499 601

Servicos técnicos
de assisténcia e
reparagio

Electricidade

800 506 506 /210 016 305

Gas

213 102 500 /213 102 950

Agua

244 499 600 / 244 499 601
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2.1.1 - Numeros de telefone e moradas teis

ENTIDADE TELEFONE / Fax MORADA
Bombeiros Voluntirios de Mira de Aire 244 440 }:lf /244 440 115 Mira de Aire
Bombeiros Voluntarios de Minde 249 840 122/ 249 840 670 Minde
Bombeiros Voluntarios de Porto de Mos 244 491 115/ 244 491 003 Porto de Mds
Numero Nacional de Socorro 112
Centro de Satide de Mira de Aire 244 447 400/ Mira de Aire

Centro de Saide de Porto de Mds

244 499 200 / 244 491 039

Porto de Mds

Hospital St® André

244 817 000/ 244 817 083

Leiria

Hospital St* Isabel

249 810 100 /249 810 121

Torres Novas

Policia de Seguranga Piiblica

244 815 202 / 244 811 059

Leiria

Guarda Nacional Republicana

244 440 485 / 244 440 4385

Mira de Aire

Guarda Nacional Republicana

244 491 195/244 471 501

Porto de Moés

Escola Segura

919549457 / 244 814 830

Leiria

Servigos Protecgdo Civil do Distrito Leiria

/244 830 916

Leiria

Servigo Municipal de Protecgfio Civil

244 499 600 / 244 499 601

Porto de Mos

Céamara Municipal de Porto de Mds

244 499 600 / 244 499 601

Porto de Mos

Técnico de Manutengéio (Luis Loureiro) 244 449391 /918 211 416 Mira de Aire
Fornecedor de Energia Eléctrica 213 171 500/ 210 016 305
Fornecedor de gas 244 449 391 /918211416
Fornecedor de agua 244 499 600 / 244 499 601
Servigos técnicos de | Electricidade 800 506 506 /210016 305
assisténcia e reparacfio
Gas 213 102 500/ 213 102 950
KesistEnili Tociiica intifogos —  Isabel | 274 802 725 /274 802 725 Calvaria
Extintores L
Profor 217 210 660/ 217 260 523 Lisboa




Plano de Prevencio
Escola Secundaria + 3 CEB de Mira de Aire

2.2 - Ficha anual de Seguranca

ANO LECTIVO 2003/ 2004

r~ KEfectivos
Numero de professores: 40

Numero de funcionarios ndo docentes: 25

Numero de alunos: 210

r~ Composigio da estrutura interna de seguranca

ss’w pea Seguranga: M Assungdo Querid apaz

1
|Alarme e Alerta:  M® Assungfio Querido Capaz

Jodo José Conceigio Almeida

Informacdo e Vigilincia: Arlindo Leocddio da Silva

; M?® Manuela da Silva Laureano

|Corte Gas: Carlos Manuel Ferreira Simdes Vaz

Corte Electricidade: Jodo José Conceigdio Almeida
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2.3 —Incidentes / Anomalias

Anomalias [/ Incidentes Solugies / Adoptadas

Instalagdes Humanas Instalagdes Humanas

Fogdo Cozinha Fim Junho Aquisigdo de um novo Inicio
|com fugas de Setembro
| gas

2.4 - AlteragOes nas Instalacoes

Trabalho efectuado Empreiteiro Responsabilidade

Substituigdo das coberturas DREC

Alteragdo das escadas de acesso a DREC Margo 04
Biblioteca

Pintura Exterior DREC Junho 04

Melhoramento entrada interior para o Julho 04
refeitorio
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2.5 — AcgoOes de Instrugdo e Formagéao

| Temadtica da acg¢iio

Entidade

Destinatirios

Data

Observacoes |

Normas de Directores de | Todos os alunos do | Escola Secundaria | Outubro
evacuagio turma 3°CEBe 2003
Secundario
Seguranga Escola Segura | Alunos dos Jardins Auditério do 17,18
de Infincia e do 1° Circulo Cultural Nov. e
CEB Mirense
2,4
Dez.
Eu sou Prevengdio | Governo Civil | Alunos do 1° CEB Auditério do 10 Dez.
Circulo Cultural
Mirense
O fogo e o Sismo Bombeiros Alunos do 2°¢ 3° Nas respectivas 1,2, 19
Voluntarios de CEBedo Escolas e2l
Mira de Aire Secundario Abril
Prevengio Coordenadora Alunos do 7°ano | Escola Secundaria 2°
Rodoviaria do Projecto escolaridade periodo
PNESST*(1)
Concurso: Prevengédo Todaa Zona envolvente Margo
Prevencio Rodoviaria Comunidade das Escolas 2004
Rodoviaria*(2) Portuguesa Escolar
Seguranga, IDCT Alunos do 3° CEB | Escola Secundaria 28 Sobre o tema
Higiene e Satde Abril | procederam-
no Trabalho seainda a
debates e a
elaboragéo
de cartazes
Participagdo no Governo Civil | Alunos do 1° 2°¢ Nas respectivas Até
concurso: Leiria 3°CEB Escolas Maio
em Seguranca 2004
Nogdes de Bombeiros Alunos dos Jardins Quartel dos 6a9
Primeiros Voluntérios de | de Infincia e do 1° Bombeiros Junho
Socorros Mira de Aire CEB 2004

*(1) Programa Nacional de Educagdo para a Seguranga e Saude no Trabalho
*(2) Observagio de comportamentos de risco e elaboragio de compromisso para alterar esse

comportamento
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2.6 - Verificacdo das Instalagdes Técnicas e de Seguranca /
Manutencéo e conservacgao

Bocas de Instalagdes e Instalagdes e equipamentos Entidade

Extintores Observagdes/

Incéndio  equipamentos de eléctricos / . ) Validade
gis Téenico N Localizagdo
Antifogos 1 cozinha P6 Quimico

/Abril 2005

Refeitério P6 Quimico
/Abril 2005

2 Polivalente Pé Quimico
/Abril 2005

Biblioteca Pé Quimico
/Abril 2005

P6 Quimico
/Abril 2005

Secretaria Pé Quimico
/Abril 2005

9 Bloco aulas P6 Quimico
/Abril 2005

P Quimico
/Abril 2005

Balnedrios

Profor 1 Sala P6 Quimico
funciondrios  /Nov. 2004

1 Palco P6 Quimico
/MNov. 2004

1
Refeitério

1
Polivalente

2
Bloco de
aulas
1 Petrogal
Depésito

1
Corte de Gis
(cozinha)

1
Corte de Gas
(laboratorio quimica)
1
Corte de Electricidade — Bloco Admnist.
(Geral - Polivalente)
3
Corte de Electricidade
- Bloco Admnist. (Parcial — Palco/ Bar/
Sala Funciondrios)
7
Corte de Electricidade — Bloco Aulas
Geral e Parcial:
Piso 1 — 3: reprog., quimica, entrada;
Piso 2 — 3: Corredor, Biol., sala 8;
Piso 3 — 1: Corredor
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2.7 - Exercicios de Evacuacgao / Relatério

Data g Tempo de Evacuagéo
12 Janeiro 2004 ! 1m57s
Modalidade do exercicio: Sim | Nio Observacies
Sem aviso prévio X Evacuacdo por incéndio

Aplicaciio das instrugdes gerais:
Todos os ocupantes ouviram e reagiram ao sinal de | X

alarme

Todos os ocupantes foram evacuados X

Todos os ocupantes respeitaram a instrugdo de ndo X |2 ou 3 alunos sairam da fila para
voltar atrds sem autorizagdo esperar por determinado colega

A contagem das pessoas fez-se sem problemas X

Comportamento das pessoas:

Evacuagiio imediata ao sinal de alarme
Evacuag¢io em boa ordem

Aplicacio das instrugdes particulares nos locais

de risco agravado (laboratérios, cozinha, bar)

As instrugdes foram aplicadas

Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos especificos ligados a

seguranca

Funcionaram bem X |Campainha ndo se ouve na cozinha,
no bar e na secretaria

>

|

| Conclusées a tirar
| A avaliagdio foi feita pelo Comandante e Subcomandante dos Bombeiros Voluntarios de Mira def
Aire i
| Além dos aspectos supracitados, outros negativos foram nomeadamente:
' - nfo se telefonou aos Bombeiros
| - dificuldade para abrir a 2* porta do Bloco de aulas
Como propostas apresentam-se as seguintes:

- esconder 1 aluno de 2 turmas
- no inicio de cada aula o professor deve escrever o n° de alunos presentes
- Acgdes de formagdo para ndo docentes, docentes e alunos tais como:

o Nogdes em caso de sismo

o Ensinar a trabalhar com extintores

o Formas de apagar um incéndio
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Data l Hora

Tempo de Evacuagéo

211 Os

1 Abril 2004  14h40m

Modalidade do exercicio:
Sem aviso prévio

Observacdes

Evacuagio por $ismo

Aplica¢fio das instrucdes gerais:
Todos os ocupantes ouviram e reagiram ao sinal de
alarme
Todos os ocupantes foram evacuados

Todos os ocupantes respeitaram a instrugéo de ndo
voltar atrds sem autoriza¢do
A contagem das pessoas fez-se sem problemas

2 docentes (1 em aula e outro na sala
de professores) recusaram-se a

participar.

Comportamento das pessoas:
Evacuagio imediata ao sinal de alarme
Evacuagio em boa ordem

b e B -

Aplicagiio das instrugdes particulares nos locais
de risco agravado (laboratérios, cozinha, bar)

As instrugdes foram aplicadas

>

Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos especificos ligados a
seguranca

Funcionaram bem

Campainha nfio se ouve na cozinha,

no bar e na secretaria

Conclusdes a tirar

| A avaliacfo foi feita pelo Subcomandante dos Bombeiros Voluntérios de Mira de Aire

Além dos aspectos supracitados outro negativo e ja mencionado no exercicio de evacuagio

r anterior foi:

| - dificuldade para abrir a 2° porta do Bloco de aulas

1
|
-

10
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2§ 1S

3 - Plantas de emergéncia

3.1 - Bloco Administrativo / Polivalente

3.1.1 - Piso 1

11
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